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Sesionr 1

Parte inicial

e Presentacion de la unidad

o ¢Que es el stacking?

o ¢Habeis jugado o lo habéis visto alguna vez?
e Video motivador

o Promo Stacking

Parte principal

e Apilar vasos. Cada persona con un juego de vasos. Practicamos apilar variando el numero de vasos de
cada torre.
*Importante explicar que se va alternando la mano que coge o apila los vasos.
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o Torrede 12

REA “Atrévete con el Stacking”
@@@@ Armando Monge, 20214

O
@)
@)



https://drive.google.com/file/d/1e7RiGZjS9o7nQ0WsOoHgR2dAO7b8FGxn/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=UBdH5t-axDI
https://youtube.com/@speedstackspain1?feature=shared
https://drive.google.com/file/d/1TH8-7VvtJzuPshEZ06JrjT1C69FldBRQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ROebSelWVocXaGakS1kF5DHlnSYe0kyu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/148AmHwViqlbSp2G5yQO2UAoz-7Cw8NAS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jLGxHrVxTQSg_Qfb7l1Roda8cXiYDtcD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JkjqAu7Iu4oNV0oogjydq7mRjXIktTEt/view?usp=sharing

Sesionr 1

e Cada alumno/a con 12 vasos
o Apilar en 2 torres de 6 y volver a construir la de 12
o Apilar en 2 torres de 6 y volver a construir la de 12 cruzando manos

o Vasos desordenados
= Necesitamos 6 vasos de cada color. Cada mano coge un color
e Empezamos con la construccion de piramides (y la recogida)
o Piramide de 3
o Piramide de 6 (3-2-1)
o Piramide de 10 (4-3-2-1)
o ¢Cual seria la siguiente?

Vuelta a la calma
e Reflexion de la sesion
o Sensaciones
o Dificultades
Progresos
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https://drive.google.com/file/d/180uIB1bZyVAXgur_43CIJavUD9aUjIU2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/180uIB1bZyVAXgur_43CIJavUD9aUjIU2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/180uIB1bZyVAXgur_43CIJavUD9aUjIU2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/180uIB1bZyVAXgur_43CIJavUD9aUjIU2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/180uIB1bZyVAXgur_43CIJavUD9aUjIU2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/180uIB1bZyVAXgur_43CIJavUD9aUjIU2/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=-sc40PnSSxM
https://youtube.com/@speedstackspain1?feature=shared
https://drive.google.com/file/d/1rzzHy6o0z9N_PbEwICJj5_kYR4fEzbvn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Z7PDEDHXhSFtxbkjz_RkrIniJKnbkwNP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Y-lkBhkJPWAvSxXgSWxLYBY2cl3PEfRU/view?usp=sharing

