
Introducción
Tal y como se describe en el Marco de Referencia de la Competencia Digital docente, esta
competencia, la del aprendizaje autorregulado, lo que pretende es que como docentes, seamos
capaces de dotar a nuesto alumnado de las herramientes y tecnologías digitales para que sean
capaces de construir su propio aprendizaje. Tendremos que proporcionarle aplicaciones y
metodología para que sepan planificar, supervisar, contrastar ideas, solicitar ayuda y documentar
los procesos de aprendizaje realizados. Para desarrollar todo ello, en esta unidad vamos a ver de
forma breve los fundamentos teóricos del aprendizaje autoregulado; cuáles son las estrategias de
cognición, metacognición y de pensamiento y de gestión de recursos; cuál sería nuestra función
como docentes para llevar a cabo este tipo de aprendizaje y por último algunas de las aplicaciones
con las que podremos trabajar en el aula para desarrollar ese aprendizaje autorregulado.
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