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1.6 Ajustar los temas de
contraste

Quizas todos estemos familiarizados con esta modificacién; Muchos de nuestros dispositivos
(teléfonos, tabletas, libros electrénicos) ofrecen una opcion de Ilamada modo nocturno. Esta opcién
ajusta la intensidad del brillo de la pantalla e incluso invierte los colores (letra blanco sobre fondo
negro) para que la luz sea menos dafiina con nuestros o0jos.

En Vitalinux 3.X:

1. Abriremos el menu Apariencia.
1.1 Ctrl + espacio y escribimos Apariencia

Vitalinux

apariencia

im Apariencia
Personalice la apar . del escritorio

(| Apai encia

1.2 Ctrl + espacio y escribimos Configuracién para abrir el gestor de configuraciéon de Xfce
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Vitalnux

™ Gestor de configuracion
Gestor de configuracidn para Xfce

FPanei

Una vez alli seleccionamos Apariencia

B Vitalinux
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2. Dentro del menu Apariencia seleccionamos la pestana Estilo y seleccionamos aquel que mas nos
convenga.

Aparencia

4 CPUs RAM

0,B0GHz 7,66 GiB

# Toda la confiquracidn

3. Haciendo clic sobre el botén "Cerrar" se guardara nuestra configuracién
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En Windows:

1. En el ordenador podemos modificar los temas de contraste, siempre desde el menu de

accesibilidad.

Buscar una configuracion 0

Sistema

[

Bluetooth y dispositivos

¥ Red e Internet
/ Personalizacién
B Aplicaciones
S Cuentas

D Hora e idioma

##  Juegos

K Accesibilidad

W Privacidad y seguridad
®

Windows Update
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Vision

Tamafio de texto
Tamario de texto que aparece en Windows y las aplicaciones

Efectos visuales
Barras de desplazamiento, transparencia, animaciones, tiempo de espera de notificacién

Puntero del mouse y entrada tactil
Color de puntero del mouse, tamafio

Cursor de texto
Apariencia y grosor, indicador de cursor de texto

Lupa
Lectura de lupa, incremento de zoom

Filtros de color
Filtros de dacién de color, escala de grises, invertides

Temas de contraste
EMmas Oe color para aenciencias visuales, sensibilidad a la luz

Narrador
Vioz, nivel de detalle, teclado, Braille
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2. Se nos mostraran cuatro "vistas previas" de las diferentes opciones ofrecidas por el dispositivo.

Usar mas colores distintos para que el texto y |as aplicaciones sean mas faciles de ver.

Buscar una configuracion 0

Vista previa del tema

B Sistema

@

Bluetooth y dispositivos

¥ Red e Internet

Acuatico Desierto Anochecer Cielo nocturno
/'  Personalizacion
B Aplicaciones
O Temas de contraste
@ Cuentas Presiona Alt izquierdo + Mays izquierdo + Impr Pant para activar o desactivar un tema de contraste

¥ Hora e idioma

+

Juegos

| & Accesibilidad
Opciones de configuracion relacionadas

W Privacidad y seguridad

/ Temas

Windows Update Imagen de fondo, color, paquetes de temas

Ninguno ~

3. Cuando tengamos clara la eleccién, debemos pinchar sobre el menu desplegable de la derecha.
Apareceran cinco opciones. El tema "cielo nocturno" es el que mas favorece una visién nitida,

puesto que la letra amarilla sobre el fondo negro resalta con tumba.

Usar mas colores distintos para que el texto y las aplicaciones sean mas faciles de ver.

Buscar una configuracion o

Vista previa del tema

B Sistema

]

Bluetooth y dispositivos

¥ Red e Internet

Acuatico Desierta Anochecer Cielo nocturno
4 Personalizacién
B Aplicaciones
D Temas de contraste
; Cuentas Presiona Alt izquierdo + MayUs izquierde + Impr Pant para activar o desactivar un tema de contraste

% Horaeidioma
#  Juegos
| X Accesibilidad
Opciones de configuracién relacionadas

& Privacidad y seguridad

/ Temas
@ Windows Update Imagen de fondo, color, paguetes de temas

| Ninguno
Acuatico
Anochecer
Cielo nocturno

Desierto

4. No olvides aplicar los cambios. Tu computadora se pondrd en "espera" durante unos segundos

mientras guarda y realiza la modificacion.
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mas colores distintos para que el texto y ve

Buscar una config o)

Vista previa del tema
B Sistemna
0 Bluetooth y dispositivos
¥ Red e Internet

Acuatico Desierto Anochecer Cielo nocturno
#  Personalizacion
mf  Aplicaciones

Temas de contraste .
® . . Cielo nocturno  ~
- Cuentas Presiona Al o + Mayus izg| + Imp
¥ Hora eidioma
Aplicar Editar
#  Juegos
| K Accesibilidad

Opciones de configuracion relacionadas

& Privacidad y seguridad
Temas 5

& Windows Update Image:

5. Esta seria la nueva apariencia de tu dispositivo.

| Buscar una configuracion

= sistema
Bluetooth y dispositivos

Red e Internet

Acuiatico Desierto Anochecer Cielo nocturno
Personalizacion

Aplicaciones
Temas de contraste
Cuentas Presiona Alt izquierdo + Mayus izquierdo + Impr Pant para activar o desactivar un tema de contraste
q ) q P P

| Cielo nocturno

“F Hora e idioma
Juegos

¥ Accesibilidad

Opciones de configuracién relacionadas
Privacidad y seguridad [

7 Temas
Windows Update & imagen de fondo, color, paquetes de temas
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