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El ser humano, como el resto de los seres vivos, debe tomar del exterior los alimentos necesarios
para mantener nuestras estructuras y realizar las distintas funciones y para ello tenemos que
“hacerlas nuestras”, es decir, incorporarlas a nuestro organismo y así poder utilizarlas.La función
del tubo digestivo es la de ingerir, digerir y absorber los principios inmediatos para llevarlos a la
sangre, así como la eliminación de los productos de desecho restantes, sin interferir con el proceso
de seguir comiendo.

El aparato digestivo será el encargado de transformar los alimentos que tomamos en pequeñas
partículas asimilables por las células del organismo: los nutrientes. Para ello, realizaremos dos
tipos de digestión: mecánica y química. 

En la digestión mecánica usamos los dientes o las paredes musculosas del estómago para dividir
los alimentos sólidos, aplastarlos y moverlos vigorosamente para mezclarlos con los jugos de las
diferentes glándulas, para disolverlos lo más posible y que pueda actuar la digestión química,
que permite romper, de forma gradual, las grandes y más complejas moléculas de los alimentos,
en componentes más pequeños que pueden ser asimilados por el organismo.

Una vez dentro, el aparato circulatorio será el encargado de transportar los nutrientes a todas las
células del organismo. El aparato digestivo es básicamente un tubo abierto en sus extremos, en su
comienzo está la boca y en su final, el ano. Para estudiarlo, podemos dividirlo en varias partes que
iremos explicando a continuación.

¿Cómo me alimento?

info

Describir el proceso fisiológico fundamental de la alimentación humana: la
digestión. Para ello se detallan los diferentes órganos del aparato digestivo,
presentándolos metafóricamente como las sucesivas etapas de un circuito.
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