
El objetivo principal del comedor escolar es el fomento del consumo de una dieta equilibrada,
asequible y placentera para todos los niños y niñas. Por tanto, el comedor escolar, como servicio
educativo complementario a la enseñanza, deberá atender a los siguientes puntos:

Educación para la salud, higiene y alimentación: encaminados a desarrollar y
reforzar la adquisición de hábitos alimentarios saludables, normas de comportamiento y
correcto uso y conservación de los útiles del comedor.
Educación para la responsabilidad: haciendo partícipe al alumnado, en función de su
edad y nivel educativo, en las tareas, intervenciones y proyectos que se desarrollen en los
comedores.
Educación para el ocio: planificando actividades de ocio y tiempo libre que contribuyan
al desarrollo de la personalidad y al fomento de hábitos sociales y culturales.
Educación para la convivencia: fomentando el compañerismo y las actitudes de
respeto, educación y tolerancia entre los miembros de la comunidad escolar, en un
ambiente emocional y social adecuado.

Para que estos objetivos se cumplan es muy importante trabajar en la estructura y la planificación
de los menús del comedor escolar, ya que la mayoría de los niños y niñas toman 5 comidas a la
semana en el comedor escolar, es decir una media de 165 días al año. Según las recomendaciones,
debe proporcionar alrededor del 30-35% de las necesidades en energía del día. Es decir, en el
caso de los escolares de 2 a 3 años, la comida del medio día debe aportar 438 kcal; de 4 a 5 años
595 kcal y de 6 a 9 años 700 kcal.
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