Para saber mas...

e Henufood. Técnicas culinarias y tecnologia alimentaria: efecto en la nutricién.

e Centro para el control y la prevencidon de enfermedades. Disminuciéon de calorias.
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http://www.henufood.com/nutricion-salud/aprende-a-comer/tecnicas-culinarias-y-tecnologia-alimentaria-efecto-en-la-nutricion/
http://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/healthyeating/eatmoreweightless.html

