
- 1 -

Copyright 2026 - 1 -

Moreiras Tuny, O; Núñez Martín, C; del Pozo de la Calle, S; Cuadrado Vives, C; Ávila
Torres, JM; Ruiz Moreno, E; Varela Moreiras, G (2009). Dietas y productos mágicos. Ed:
Instituto de Nutrición y Trastornos Alimentarios de la Comunidad de Madrid. INUTCAM.
AECOSAN. Dietas milagro para adelgazar: sin fundamento científico y con riesgo para la
salud.
Comer o no comer. Observatorio permanente para el estudio de mitos y dietas milagro.
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