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Para saber mas...

e Real Academia de Gastronomia.

e “La cocina de la salud” Ferran Adria, Valentin Fuster, Josep Corbella (Editorial Planeta).

e “Gastronomia saludable” Rafael Ansén y Gregorio Varela (Editorial Everest).

e “La pequefia ciencia de la salud” Valentin Fuster (Editorial Planeta).

e “Monstruos supersanos. Habitos saludables para toda la vida”. Valentin Fuster (Editorial
Planeta).

e "La cocina de la libertad". Rafael Ansén (Editorial La esfera de los libros).
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