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Lo primero es clarificar el concepto: aquel en cuyo diseño se han empleado técnicas de
ingeniería genética, lo cual desde el punto de vista tecnológico no supone nada nuevo. La
diferencia radica ahora en el tipo de técnica: “clásicamente” el cruce sexual, mientras que con los
alimentos transgénicos se utiliza la ingeniería genética. Lógicamente, también hay consecuencias:
mayor control de la modificación introducida, obtención de resultados más rápidamente, así como
la posibilidad de “saltar la barrera de especie”. Es precisamente esta última diferencia la que
resulta impensable con el tradicional cruce sexual, e implica la expresión de genes de una especie
en otra (por ejemplo, el gen de una patata expresado en un grano de uva), lo que
fundamentalmente conlleva importantes interrogantes éticos.

Estamos muy acostumbrados a creer que los únicos alimentos transgénicos que
consumimos son la soja y el maíz. Sin embargo, pensemos que ya se han comercializado en el
mundo más de 50 alimentos transgénicos, y se calcula que existen entre 250 y 300 más cercanos
a su aprobación. Recordemos algunos ejemplos a los que estamos habituados: tomates que duran
hasta seis semanas sin que se pudran; patatas que actúan como vacunas anti-cólera; ovejas que
producen leche de composición nutricional similar a la humana; sandías sin pepitas, etc. Deberían
tenerse en cuenta tres consideraciones: el llamado riesgo cero no existe, ni en la alimentación ni
en ninguna otra faceta; el abanico de alimentos transgénicos es muy amplio, y cada caso debe
individualizarse; no se puede hablar de un único tipo de riesgo, sino que habrá que evaluar los
riesgos sanitarios, los ambientales y los económicos.

Por último, ¿son realmente necesarios?. En los países desarrollados pueden mejorar las
propiedades nutricionales, mientras que en los que están en vías de desarrollo contribuirán a
mejorar la productividad.

¿Qué son los alimentos
transgénicos?
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