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3.2 Desarrollo del Pensamiento
Critico y Metacognicion

El segundo pilar de este capitulo se centra en cémo la IA puede convertirse en una herramienta
paraddjica: un sistema que, si bien puede conducir al alumnado (a los humanos realmente) a la
pasividad mental, también posee capacidades Unicas para fomentar las habilidades de
pensamiento de orden superior y la conciencia metacognitiva. El pensamiento critico en la era
actual ya no se va a limitar a aplicarse a textos escritos por humanos, sino que debe incluir la
capacidad de auditar algoritmos, sus sesgos e intereses en el disefo, y a gestionar la
incertidumbre de la "frontera irregular" de la IA, esa variabilidad en la calidad del output de la IA.

Metacognicion y el Paradigma del Espejo Cognitivo

La metacognicién, la capacidad de monitorizar y regular el propio pensamiento, en definitiva,
pensar sobre como pensamos, es quizas la habilidad mas importante frente a lo que podriamos
llamar la automatizacion del pensamiento que conlleva la inteligencia artificial. Algunas
investigaciones recientes proponen un cambio de vision sobre el papel de la IA: pasar de ver la IA
como un "Oréculo" omnisciente a verla como un "Espejo Cognitivo".1

El paradigma del «Espejo Cognitivo» reconceptualiza la IA como un aprendiz, disehado para
reflejar la calidad de la explicaciéon del alumno. La innovaciéon fundamental reside en la
reutilizacién de las barreras de seguridad de la IA como mecanismos didacticos para
modelar deliberadamente su ignorancia, creando un «déficit pedagdgico util». Este cambio
conceptual permite una implementacién detallada del principio de «aprender ensefiando».

Elemento del Modelo Funcién Pedagdgica Impacto en la Metacognicion
Déficit Util La IA "finge" ignorancia o confusién Obliga al alumno a revisar sus propios
ante explicaciones vagas. vacios de conocimiento.
TQIl (Teaching Quality Index) Métrica que evalla la calidad de la Ofrece un feedback inmediato sobre
explicacion del alumno. la profundidad del razonamiento.
Bucle de Refinamiento Ciclo de explicar, observar el error de Fomenta la perseverancia y la
la IA'y corregir la explicacién. monitorizacién activa del aprendizaje.
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Este enfoque se apoya en el "Efecto Protégé", donde el aprendizaje se profundiza cuando el sujeto
se siente responsable de la comprensién de otro. Al interactuar con un "novato artificial", el alumno
de secundaria o bachillerato se ve obligado a realizar un esfuerzo de sintesis y clarificacién que es
puramente metacognitivo. 1

Pensamiento Critico ante la Frontera Irregular

El pensamiento critico debe seguir desarrolldandose ahora en las aulas, incorporando ahora a este
pensamiento critico la capacidad para manejar la irreqularidad de los modelos de IA. Como se
mencionaba en la introduccién de este médulo 3, los sistemas actuales pueden generar
razonamientos légicos brillantes y, al mismo tiempo, inventar referencias bibliograficas con una
confianza absoluta. Esta irregularidad es precisamente lo que el docente debe aprovechar para
entrenar el juicio critico.

El analisis de datos de 2024 indica que los estudiantes con mayor confianza en la IA tienden a
ejercer menos pensamiento critico, mientras que aquellos con una mayor confianza en sus propias
habilidades, con mayor percepcién de autoeficacia, mantienen una postura mas escéptica. Por
tanto, el desarrollo del pensamiento critico esta intrinsecamente ligado al fortalecimiento de la
competencia disciplinar: solo quien sabe de un tema puede detectar cuando la IA esta "alucinando"
por lo que la adquisicién de contenidos y competencias sigue siendo una necesidad pese a esa

frase tan manida de "si lo sabe la IA para que es necesario que lo sepa nuestro alumnado".

Dimension del Pensamiento Aplicacion con IA Objetivo de Aprendizaje

Critico

Verificacion de la Verdad Contrastar afirmaciones de la IA con Desarrollar la competencia de fuente
fuentes primarias. critica y detecciéon de sesgos.

Integracion de Respuestas Combinar multiples salidas de laIA en  Fomentar la sintesis y la evaluacién
un todo coherente. de la relevancia.

Gestion de la Tarea Decidir qué partes del proceso Entrenar la "mentalidad de piloto", el
delegar y cudles supervisar. centauro y la responsabilidad ética.

El Modelo de Regulacion Hibrida Humano-IA

La profesora Inge Molenaar ha formalizado la interaccién entre la inteligencia humana y la artificial
en el modelo de Regulacién Hibrida Humano-IA (HHAIR). Este marco es esencial para los centros
gue buscan una integracién progresiva y segura de la tecnologia. El modelo sugiere que la
regulacidon del aprendizaje es una tarea compartida donde el control se transfiere gradualmente de
la maquina al alumno. 2
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En los niveles iniciales de automatizacion, la IA puede encargarse de la monitorizacién (por
ejemplo, avisando al alumno de que lleva mucho tiempo en una tarea sin progresar). Sin embargo,
uno de los objetivos pedagdgicos es que nuestro alumnado aprenda a realizar esa monitorizacién
por si mismo. El riesgo del uso de sistemas adaptativos, cuando este no es dirigido ni disefiado por
los docentes, es que la IA suplante la regulacién, impidiendo que nuestro alumnado desarrolle sus
propias habilidades metacognitivas. 2

Para aplicar el modelo hibrido en el aula, el docente puede, por ejemplo, disefiar tareas que
requieran una "promocién de la pregunta". En lugar de pedir respuestas, se pide a los alumnos que
utilicen la IA para refinar sus preguntas o buscar puntos débiles en sus producciones. Prompts
orientados al pensamiento, como "Sugiere preguntas que me ayuden a entender mejor este tema"
o "Analiza mi razonamiento y sefala dénde hay contradicciones", son ejemplos de cémo la IA
puede fortalecer la autorregulacién sin sustituir el esfuerzo cognitivo.

1 https://www.frontiersin.org/journals/education/articles/10.3389/feduc.2025.1697554/full

2
https://zenodo.org/records/18708155/files/RPD 2026 Istrate Capogna Barbu Jourde artificial intelli

gence a maturity test.pdf?download=1
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