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2.2 Tipos de aprendizaje,
Machine Learning y Deep
Learning

Cuando hablamos de Inteligencia Artificial, uno de los conceptos fundamentales es el Machine
Learning o aprendizaje automatico. De forma sencilla, el Machine Learning es una forma de
programacién en la que, en lugar de escribir todas las reglas de forma explicita, enseframos al
ordenador a aprender a partir de datos.

Un buen simil para entenderlo es el proceso de aprendizaje de un estudiante. En una clase
tradicional, el profesor explica una regla y el alumno la aplica o ejecuta, en cambio, en el
aprendizaje automatico se le muestran muchos ejemplos de manera que le permitan inducir la
regla a partir de los mismos asi que descubre por si mismo los patrones que hay detras.

En el caso de las méaquinas, el proceso es similar, si queremos que un ordenador aprenda a
reconocer por ejemplo gatos en imagenes, podriamos intentar programar reglas como “tiene orejas
puntiagudas”, “tiene bigotes” o “tiene cuatro patas”. Sin embargo, esto seria extremadamente
complicado, porqgue hay muchas variaciones posibles. En cambio, con Machine Learning lo que
hacemos es mostrar al sistema miles de imagenes de gatos y de otros animales, obteniendo
un modelo que es capaz de reconocer las caracteristicas que diferencian unos de otros. Asi, cuando

le mostremos un nuevo ejemplar que no ha visto nunca, serd capaz de distinguirlo.

Como aprende un modelo de Machine Learning

Una forma sencilla de entender el funcionamiento del Machine Learning es pensar en él como en
un proceso de ajuste de un modelo a partir de datos.

Podemos imaginarlo como cuando en matematicas intentamos encontrar la funcién que mejor se
ajusta a una nube de puntos en un grafico. El modelo comienza con una hipdtesis inicial y va
modificando sus parametros hasta que el error entre sus predicciones y los datos reales se reduce.

Por ejemplo, si queremos predecir la relacién entre la temperatura y el consumo eléctrico,
podriamos introducir datos histéricos de temperatura y consumo. El modelo analiza esos datos y
trata de encontrar patrones que permitan predecir el consumo a partir de la temperatura.
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Este proceso es similar al que realizan los cientificos cuando elaboran modelos para explicar
fendmenos naturales: se observan datos, se propone un modelo y se ajusta hasta que explica
razonablemente bien las observaciones.

Tipos basicos de aprendizaje automatico

En términos generales, el Machine Learning suele clasificarse en tres grandes tipos.

El aprendizaje supervisado es el mas habitual. En este caso el modelo aprende a partir de
ejemplos que ya tienen una respuesta conocida. Por ejemplo, un conjunto de imagenes etiquetadas
como “gato” o “perro”.

El aprendizaje no supervisado se utiliza cuando los datos no estan etiquetados. El modelo
intenta encontrar patrones o agrupaciones dentro de los datos. Esto se utiliza, por ejemplo, para
analizar grandes conjuntos de informacién y detectar estructuras ocultas.

El aprendizaje por refuerzo se basa en un sistema de prueba y error. El modelo toma decisiones
y recibe recompensas o penalizaciones en funcién de sus resultados. Este tipo de aprendizaje se
utiliza, por ejemplo, en sistemas que aprenden a jugar videojuegos o a controlar robots.

Deep Learning hoy: redes neuronales profundas y modelos
modernos

El Deep Learning (aprendizaje profundo) es actualmente una de las técnicas mas importantes
dentro del Machine Learning. Su idea central consiste en utilizar redes neuronales artificiales
con muchas capas capaces de aprender directamente a partir de grandes cantidades de datos.
Estas redes procesan la informacién de forma progresiva, transformando los datos en
representaciones cada vez mas complejas hasta llegar a una prediccién o decisién final.

En términos simples, una red profunda funciona como una cadena de procesamiento de
informacion. Cada capa de la red aprende a reconocer determinados patrones y pasa el resultado
a la siguiente capa. De esta forma se construyen representaciones cada vez mas abstractas. Por
ejemplo, en un sistema que analiza imagenes, las primeras capas pueden detectar bordes o
colores, las siguientes formas o texturas, y las capas finales objetos completos como coches,
animales o personas.

Tipos de modelos en Deep Learning

Dentro del Deep Learning existen diferentes arquitecturas de redes neuronales, cada una
disefada para tipos concretos de problemas.

Redes neuronales convolucionales (CNN)
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Uno de los modelos mas conocidos son las Convolutional Neural Networks (CNN). Estas redes
estan disefiadas especialmente para trabajar con imdgenes o datos visuales. Utilizan filtros que
recorren la imagen para detectar patrones como bordes, texturas o formas, o que permite
identificar objetos dentro de una fotografia.

Las CNN se han convertido durante afios en el estandar en visidén artificial, con aplicaciones
como:

reconocimiento facial

deteccién de objetos en imagenes
diagndstico médico mediante radiografias
vehiculos auténomos

analisis de video

Modelos famosos como AlexNet, VGG, ResNet o Inception han demostrado que las redes
profundas pueden superar ampliamente a los métodos tradicionales de visién por computador.

Redes para secuencias y lenguaje

Otro tipo de redes neuronales se disefiaron para trabajar con secuencias de datos, como texto o
audio. Durante afios se utilizaron modelos como las Recurrent Neural Networks (RNN) o las
LSTM, capaces de analizar informacion que depende del contexto anterior, como frases o series
temporales.

Sin embargo, estos modelos tenian limitaciones para procesar grandes volimenes de informacién
y dependencias muy largas dentro de un texto.

Transformers: el gran salto reciente

El gran avance reciente en Deep Learning llegé con los transformers, una arquitectura
presentada en 2017 que cambid profundamente el procesamiento del lenguaje natural. Estos
modelos utilizan un mecanismo llamado self-attention, que permite analizar las relaciones entre
todos los elementos de una secuencia al mismo tiempo.

Gracias a esta arquitectura, los modelos pueden comprender mejor el contexto de un texto o una
conversacion, identificando qué palabras o elementos son mas importantes dentro de una frase.
Ademas, los transformers pueden procesar datos en paralelo, lo que los hace mucho mas eficientes
que los modelos anteriores.

Hoy en dia los transformers se utilizan en muchos dmbitos:

e procesamiento del lenguaje natural
e traduccién automatica
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generacion de texto
reconocimiento de voz
vision artificial

andlisis de series temporales

Incluso han surgido variantes como los Vision Transformers, que aplican esta arquitectura al
andlisis de imagenes dividiéndolas en pequefios fragmentos que se procesan como si fueran
tokens de texto

La base de los modelos actuales de IA

Estas arquitecturas de Deep Learning son las que han permitido desarrollar muchos de los
sistemas actuales de inteligencia artificial. Sobre ellas se construyen tecnologias como:

modelos de lenguaje de gran tamano (LLM)
sistemas de reconocimiento de voz

generadores de imagenes

asistentes virtuales

sistemas de recomendacién

e aplicaciones de IA generativa

En todos estos casos, el principio es el mismo: el sistema aprende patrones complejos en
grandes conjuntos de datos y utiliza ese conocimiento para realizar predicciones o generar
nuevas respuestas

El Deep Learning sigue evolucionando rapidamente. Nuevas arquitecturas, modelos hibridos (como
combinaciones de CNN y transformers) y técnicas de entrenamiento aparecen constantemente.

Lo que comenzé como una idea inspirada en redes neuronales simples se ha convertido en el
motor de muchas de las tecnologias mas avanzadas de la actualidad. Comprender el Deep
Learning permite entender cémo funcionan muchos de los sistemas de inteligencia artificial que
hoy forman parte de nuestra vida cotidiana: desde los asistentes de voz hasta los modelos
generativos que producen texto, imagenes o cédigo.

Relacién con las asignaturas cientificas

La IA en general, y las técnicas de ML tiene una relacién muy estrecha con muchas disciplinas
cientificas. En realidad, gran parte de sus fundamentos se basan en conceptos que ya aparecen en
materias como matematicas, estadistica, fisica o informatica.

Por ejemplo, muchos algoritmos de aprendizaje automatico utilizan técnicas de optimizacion

matematica, cdlculo diferencial o dlgebra lineal. Desde esta perspectiva, el ML puede entenderse
como una extensidn moderna de métodos estadisticos que ya se utilizaban para analizar datos.
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En fisica o en ciencias experimentales, los modelos de aprendizaje automatico se utilizan cada vez
mas para analizar grandes conjuntos de datos, identificar patrones o realizar predicciones

Un ejemplo sencillo para el aula

Un ejemplo muy accesible para explicar el ML consiste en trabajar con datos de temperatura y
ventas de helados. Si representamos ambos valores en un grafico, observaremos que existe cierta
relacién: cuando aumenta la temperatura, suelen aumentar las ventas.

Un modelo de aprendizaje automatico puede utilizar esos datos para aprender esa relacién y hacer
predicciones. Por ejemplo, podria estimar cuantos helados se venderan si la temperatura alcanza
los 30 grados.

Si la temperatura es de 30°C,
estimo que se venderan
130 helados.

Ventas de
helados
(al dia)

Temperatura (°C)

El gréafico refleja los puntos reales a partir de los cuales obtenemos la linea que nos predice los
siguientes

Este tipo de ejemplos permite mostrar al alumnado que el ML no es magia, sino un proceso de
analisis de datos y construccion de modelos, muy relacionado con los métodos cientificos
tradicionales y sobre todo con métodos estadisticos.
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El papel del cientifico o del ingeniero sigue siendo fundamental: elegir los datos adecuados,
interpretar los resultados y comprender los limites del modelo.

En este sentido, el ML no sustituye al pensamiento cientifico, sino que se convierte en una
herramienta mas para explorar, analizar y comprender fenémenos complejos.

Aplicaciones del Machine Learning en la vida cotidiana

Aunque a veces se presenta como una tecnologia muy avanzada o futurista, lo cierto es que el
Machine Learning ya esta integrado en muchas de las herramientas digitales que
utilizamos a diario, a menudo sin que nos demos cuenta. En esencia, estos sistemas aprenden a
partir de datos para detectar patrones y mejorar sus decisiones con el tiempo.

Un ejemplo muy claro lo encontramos en las plataformas de contenido digital. Cuando abrimos
Netflix o Spotify, no vemos el mismo catdlogo que cualquier otra persona. Los sistemas de
recomendacioén analizan lo que hemos visto o escuchado anteriormente, cuanto tiempo pasamos
con cada contenido, qué tipo de género preferimos o incluso a qué hora solemos usar la
plataforma. A partir de esos datos, el sistema aprende patrones y sugiere nuevas peliculas, series
0 canciones que probablemente nos gusten. No se trata de una seleccién aleatoria: es una
prediccion basada en comportamientos similares de millones de usuarios.

Otro caso cotidiano aparece en el correo electronico. Servicios como Gmail utilizan modelos de
Machine Learning para detectar correos no deseados o spam. El sistema analiza miles de
caracteristicas de los mensajes: palabras frecuentes en correos fraudulentos, estructura del texto,
enlaces sospechosos o comportamiento del remitente. Con el tiempo, el sistema aprende a
distinguir qué mensajes son legitimos y cuales no.

También encontramos Machine Learning en algo tan habitual como desbloquear el teléfono
movil. Sistemas como Face ID utilizan modelos de aprendizaje automatico para reconocer el rostro
del usuario. El sistema aprende las caracteristicas de la cara —forma, distancias entre puntos
clave, iluminacién— y es capaz de identificarla incluso si cambian pequefos detalles como la
expresion, el peinado o el uso de gafas.

Otro ejemplo muy visible es la traduccién automatica. Herramientas como Google Translate
utilizan modelos de aprendizaje automatico para traducir textos entre distintos idiomas. En lugar
de aplicar Unicamente reglas linguisticas tradicionales, estos sistemas han aprendido a partir de
enormes colecciones de textos traducidos, lo que les permite generar traducciones cada vez mas
naturales.

En el comercio digital también encontramos multiples aplicaciones. Cuando navegamos por tiendas
online como Amazon, el sistema analiza lo que hemos buscado, los productos que hemos
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consultado y las compras de otros usuarios con intereses similares. A partir de esos datos, sugiere
nuevos productos que podrian interesarnos. De nuevo, el modelo estd aprendiendo relaciones
entre comportamiento y preferencias.

En el ambito educativo, el Machine Learning también empieza a tener aplicaciones interesantes.
Algunas plataformas de aprendizaje analizan el progreso del alumnado: cudnto tiempo dedica a
cada actividad, qué preguntas falla con mayor frecuencia o en qué temas muestra mas dificultad.
A partir de esa informacién, el sistema puede sugerir ejercicios de refuerzo o adaptar el
ritmo de aprendizaje.

En otros casos, el andlisis de datos educativos permite detectar patrones que ayudan a los
docentes. Por ejemplo, se pueden identificar conceptos que generan mas dificultades en una
clase, predecir posibles abandonos o recomendar materiales de apoyo para determinados
estudiantes.

Desde una perspectiva educativa, comprender estos ejemplos cotidianos es importante porque
ayuda a desmitificar la tecnologia. El Machine Learning no es magia ni ciencia ficcién: es, en gran
medida, una forma de aprender a partir de datos para mejorar decisiones y predicciones.
Y cada vez mas forma parte de las herramientas con las que convivimos diariamente.
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El papel del profesor de ciencias en la era de la IA Generativa

La expansion del ML, y por ende, de la IA Generativa estd teniendo un impacto especialmente
interesante en las asignaturas cientificas. Matematicas, Fisica, Quimica, Tecnologia o Informatica
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son areas donde estas herramientas no solo pueden utilizarse como apoyo, sino también como
objeto de estudio y experimentacion dentro del aula.

En este contexto, el papel del profesor adquiere una dimensidén nueva. No se trata Unicamente de
explicar qué es la inteligencia artificial, sino de mostrar como funciona y como se construye,
utilizando ejemplos accesibles y experimentos sencillos con datos. Para el profesorado de areas
cientificas, esto abre una oportunidad muy valiosa: trabajar con el alumnado para crear
pequenos modelos de ML a partir de datos reales.

Por ejemplo, los estudiantes pueden trabajar con conjuntos de datos simples —temperaturas,
resultados deportivos, consumo energético, ventas de productos o datos meteorolégicos— vy
construir modelos basicos que permitan hacer predicciones. Este tipo de actividades ayuda a
comprender que detras de la inteligencia artificial no hay magia ni pensamiento consciente,
sino procesos que identifican patrones estadisticos en grandes cantidades de datos.

De hecho, uno de los aprendizajes mds importantes que el alumnado puede obtener es entender
que la llamada “inteligencia” de estos sistemas es esencialmente estadistica. Los
modelos no entienden el mundo como lo hace una persona; simplemente calculan probabilidades a
partir de los datos con los que han sido entrenados. Comprender este aspecto es fundamental para
desarrollar una visién critica y realista de la tecnologia.

Ademas, las herramientas actuales permiten ir mas alla de la simple explicacion tedrica. Hoy es
posible utilizar modelos de inteligencia artificial en el aula para explorar fenémenos cientificos,
crear simulaciones o generar experimentos virtuales. Por ejemplo, se pueden generar
simulaciones de movimiento fisico, visualizar modelos matematicos, representar funciones o
experimentar con distintos pardmetros para observar cémo cambian los resultados.

También existen muchas aplicaciones basadas en IA generativa que pueden ayudar a disefar
actividades educativas mas dinamicas. Los docentes pueden crear cuestionarios interactivos,
simuladores de decisiones, pequenos juegos educativos o actividades gamificadas que permitan
trabajar contenidos cientificos de una manera mas participativa. En este sentido, la IA puede
convertirse en una herramienta Gtil para fomentar aprendizajes mas activos y experimentales

Por otro lado, estas herramientas también facilitan tareas habituales del profesorado, como la
generacion de materiales didacticos, presentaciones, ejemplos practicos o actividades
de evaluacidén. Un modelo de lenguaje puede ayudar a disefiar problemas matematicos, generar
explicaciones adaptadas a distintos niveles o proponer ejercicios de repaso. Del mismo modo,
puede servir como apoyo para analizar resultados académicos o generar nuevas preguntas para
evaluaciones.

Copyright 2026 -8-



CENTRO ARAGONES de TECNOLOGIAS para la EDUCACION -9.-

CATEDU

Sin embargo, el elemento clave sigue siendo el papel del docente. La inteligencia artificial puede
generar contenidos o analizar datos, pero no puede sustituir la funciéon pedagdgica del
profesor. Es el profesorado quien decide qué herramientas utilizar, cémo integrarlas en el
curriculo y cdmo orientar su uso para que contribuyan realmente al aprendizaje.

En las asignaturas cientificas, esta situacién abre una oportunidad especialmente interesante:
utilizar la inteligencia artificial no solo como herramienta, sino también como laboratorio para
comprender como funcionan los sistemas tecnoldégicos actuales. De este modo, el
alumnado no solo utiliza la tecnologia, sino que también aprende a entenderla, cuestionarla y
analizarla criticamente.

En definitiva, el reto para el profesorado en la era del ML no es competir con la inteligencia
artificial, sino aprovecharla como recurso educativo. Cuando se integra con sentido
pedagdgico, puede ayudar a desarrollar habilidades clave como el pensamiento critico, la
interpretaciéon de datos, la experimentacién cientifica y la comprensién de los sistemas
tecnoldgicos que cada vez tienen mas presencia en nuestra sociedad.
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