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En un contexto en el que la IA es utilizada principalmente por el profesorado, es fundamental
comprender cómo esta tecnología transforma concretamente nuestro trabajo diario y nuestras
competencias profesionales.

La IA nos permite generar en minutos lo que antes requería horas de trabajo. Podemos solicitar a la
IA que produzca diez versiones diferentes de una actividad de aula, tres textos de lectura sobre el
mismo tema con diferentes niveles de dificultad, o una batería completa de preguntas de
comprensión lectora calibradas, por ejemplo, para 4º de ESO.

Sin embargo, esta aceleración viene acompañada de una responsabilidad crucial: la IA genera
abundancia, pero no garantiza calidad pedagógica. Debemos desarrollar habilidades de curación
crítica con el fin de evaluar rápidamente si el contenido generado es lingüísticamente natural,
culturalmente apropiado, pedagógicamente efectivo y adecuado para nuestro alumnado específico.

Esto requiere preguntarnos sistemáticamente:

¿Es este lenguaje auténtico o suena artificial?
¿El nivel de dificultad está realmente calibrado correctamente?
¿Hay sesgos culturales, de género o dialectales que debo corregir?
¿Este material generará oportunidades genuinas de aprendizaje o es solo "relleno"?
¿Se ajusta a los objetivos específicos de mi programación didáctica?

¿Cómo afecta la IA a nuestra
práctica docente?

Transformación de la preparación de
clases y materiales

Personalización escalable del apoyo al
estudiante
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Tradicionalmente, personalizar el apoyo pedagógico para cada estudiante era un ideal inalcanzable
en grupos numerosos. Conocemos las necesidades individuales de nuestro alumnado, pero crear
materiales diferenciados individualmente es materialmente imposible dentro de una carga docente
razonable.

Con la IA, podemos generar rápidamente materiales específicos para necesidades individuales. Si
detectamos que tres estudiantes tienen dificultades particulares con algún aspecto puntual de lo
trabajado en clase, podemos pedirle a la IA que genere una batería de actividades específicamente
sobre ese punto, con ejemplos contextualizados y niveles graduados de dificultad. Si un estudiante
avanza más rápido que el resto del grupo, podemos proporcionarle materiales de extensión
apropiados sin invertir horas en su preparación.

Esto permite una personalización escalable: mantener la atención a la diversidad de niveles y
necesidades dentro del aula sin que el coste en tiempo de preparación sea prohibitivo.

La integración de la IA requiere que desarrollemos competencias que hasta ahora no eran
centrales en nuestra formación:

Elaboración de prompts eficaces

Para obtener los resultados que necesitamos debemos aprender a comunicarnos efectivamente
con la IA. Esto incluye:

Ser específicos sobre el nivel lingüístico (MCER), la variedad dialectal deseada, el contexto
de uso
Proporcionar ejemplos del tipo de output que buscamos
Iterar y refinar las instrucciones según los resultados obtenidos
Anticipar y prevenir sesgos mediante instrucciones explícitas

Verificación sistemática de información

Como la IA puede generar "alucinaciones" (información falsa presentada con apariencia de
autoridad), debemos desarrollar hábitos rigurosos de verificación:

Contrastar reglas gramaticales con gramáticas de referencia
Verificar datos culturales o históricos con fuentes fiables
Comprobar que las referencias bibliográficas existen realmente

Desarrollo de nuevas competencias
profesionales
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Validar que el vocabulario y las colocaciones son idiomáticas y de uso frecuente

Alfabetización crítica en IA

Comprender las limitaciones estructurales de estos sistemas para poder compensarlas:

Reconocer sesgos lingüísticos hacia variedades estándar y el inglés
Identificar estereotipos culturales y de género en contenidos e imágenes generadas
Entender qué tareas son apropiadas para la IA y cuáles requieren insustituiblemente juicio
humano
Modelar para nuestro alumnado un uso crítico y reflexivo de la tecnología

Existe un riesgo real de que la facilidad de generar contenidos con IA nos vuelva menos reflexivos
sobre el diseño pedagógico. La tentación de simplemente "dejar que la IA lo haga" sin ejercer
criterio crítico puede resultar en materiales genéricos, pedagógicamente pobres, o culturalmente
inapropiados.

Como docentes, debemos recordar constantemente que la tecnología es el medio, no el fin.
Nuestras decisiones sobre qué contenidos usar, cómo secuenciarlos, qué tipo de interacciones
promover, cómo evaluar el progreso, deben seguir guiadas por:

Nuestro conocimiento de las teorías de adquisición de segundas lenguas
Nuestra comprensión de las necesidades específicas de nuestro alumnado
Nuestra responsabilidad ética con la diversidad, la inclusión y la equidad

La IA es una herramienta poderosísima, pero solo en manos de docentes que mantenemos claridad
sobre nuestros propósitos educativos y ejercemos continuamente nuestro juicio profesional
informado.

Gestión del riesgo de dependencia
tecnológica
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