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Los fundamentos
pedagdgicos: por qué
funciona este enfoque

Antes de sumergirnos en las herramientas especificas y sus aplicaciones practicas, es fundamental
comprender los principios pedagdégicos que sustentan el uso de la IA en la creacién de materiales
para el aula de idiomas. No estamos hablando de tecnologia por tecnologia, sino de cémo la IA nos
permite aplicar mejor lo que ya sabemos que funciona en la ensefianza de lenguas.

La teoria del input comprensible
(Krashen)

En 1985, el linglista Stephen Krashen formulé una de las hipétesis mas influyentes en la didactica
de lenguas extranjeras: la hipétesis del input comprensible. Segun Krashen, adquirimos una lengua
cuando comprendemos mensajes que estan ligeramente por encima de nuestro nivel actual de
competencia. Lo expres6 mediante la férmula i+1, donde "i" representa el nivel actual del
estudiante (de "interlanguage", su sistema linguistico en desarrollo) y "+1" simboliza ese pequefio

paso adelante, ese escalén alcanzable pero desafiante.

El problema practico de esta teoria siempre ha sido encontrar o crear materiales en ese nivel
exacto para cada estudiante. En un aula con 25 alumnos, podemos tener facilmente 5 o 6 niveles
diferentes. ;COmo preparamos materiales i+1 para cada uno sin dedicar 20 horas semanales solo a
adaptaciones? Aqui es donde entra la IA: herramientas como Diffit nos permiten generar versiones
A2, Bl y B2 del mismo contenido en cuestién de minutos. No estamos inventando nada nuevo
pedagdégicamente; estamos haciendo posible lo que Krashen nos dijo hace décadas que
deberiamos hacer.
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El Diseno Universal para el

Aprendizaje (DUA)

El marco DUA, desarrollado por CAST (Center for Applied Special Technology), propone que
disefilemos desde el principio para la diversidad, no que adaptemos después. Se basa en tres
principios fundamentales:

e MUltiples formas de representaciéon: La informacién debe presentarse en diversos
formatos: texto escrito, audio, visual, video. No todos procesamos la informacién de la
misma manera.

e Multiples formas de accidon y expresién: Los estudiantes deben poder demostrar lo que
saben de diferentes maneras: escribiendo, hablando, dibujando, creando videos. No hay
una Unica forma valida de mostrar aprendizaje.

e Mdltiples formas de implicacion: Debemos conectar con los intereses y motivaciones
diversas del alumnado. Lo que motiva a uno puede aburrir a otro.

(Minerva Rodriguez + Gemini + Hailou Al)
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Tradicionalmente, implementar DUA era laborioso. Crear un texto + su versidon audio + apoyos
visuales + opciones de respuesta variadas podia consumir horas. La IA lo convierte en algo
asumible: ElevenLabs genera el audio del texto en 2 minutos, Canva con IA crea los apoyos
visuales en 5, y herramientas como MagicSchool te ayudan a disefiar las opciones de respuesta. El
resultado: materiales que desde el origen son accesibles para mas estudiantes, no solo para la
"media" inexistente.

La zona de desarrollo préximo
(Vygotsky)

Lev Vygotsky introdujo el concepto de Zona de Desarrollo Préximo (ZDP): el espacio entre lo que
un estudiante puede hacer solo y lo que puede hacer con ayuda. El aprendizaje efectivo ocurre
precisamente en esa zona, con el apoyo adecuado (lo que Vygotsky llamaba "andamiaje" o
scaffolding).

La IA actia como andamiaje digital que podemos ajustar segun necesidades individuales. Un texto
B2 con glosario visual generado por IA, versién audio a velocidad reducida, y preguntas guia se
convierte en accesible para un estudiante Bl. El mismo texto sin adaptaciones seria
frustrantemente dificil;, demasiado simplificado seria aburrido. La IA nos permite encontrar ese
punto 6ptimo para cada estudiante o grupo de estudiantes.

Ahora que entendemos el porqué, veamos el cédmo. Los siguientes apartados te mostraran
herramientas concretas y procesos practicos para crear materiales que apliquen estos principios
pedagdgicos en tu dia a dia, desde Primaria (Al) hasta Bachillerato (B2-C1), en inglés, francés o
aleman. Todo enfocado al aprendizaje de lengua extranjera, con ejemplos practicos y aplicables a
tu realidad docente.
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