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INTRODUCCION

M4. NOS ORIENTAMOS EN EL
TIEMPO CON PICTOGRAMAS

La organizacidon y estructuracion del tiempo son dos elementos fundamentales en el
desarrollo integral de cualquier persona y facilitan la planificacion y secuenciacion de
diferentes actividades y tareas que realizamos a menudo en nuestra vida cotidiana.

Las dificultades en la orientaciéon temporal generan situaciones que dificultan la satisfaccién de
necesidades basicas, los aprendizajes y la socializaciéon. En muchas ocasiones, la falta de previsién
puede generar la aparicion de la ansiedad y/o de conductas disruptivas, debido a esta falta de
prevision.

Las rutinas con pictogramas, los materiales de anticipacién y las agendas visuales son elementos
fundamentales para organizar las actividades y fomentar el desarrollo de la autonomia personal
de forma progresiva.

OBJETIVOS

Los objetivos que se pretenden alcanzar en este médulo son:

e Comprender la importancia de los apoyos visuales en la secuenciacién y planificaciéon de
cualquier actividad o tarea.

e Conocer ejemplos de rutinas, anticipaciones y agendas con pictogramas.

e Utilizar software para elaborar o adaptar actividades de este tipo. SequenciAAC,
PictogramAgenda y Generador de calendarios.

CONTENIDOS

e P4gina web de ARASAAC
e Aula Abierta de ARASAAC
e SequenciAAC

e PictogramAgenda
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e Generador de calendarios de ARASAAC
Este mddulo se divide en cinco unidades:

4.1 Aprendemos rutinas de actividades cotidianas 4.2 Anticipamos las tareas que vamos a realizar
4.3 Realizamos una secuencia/anticipacién con SequenciAAC 4.4 Organizamos nuestra agenda
visual 4.5 Creamos una agenda con PictogramAgenda 4.6 Creamos un calendario
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4.1 Aprendemos rutinas de
actividades cotidianas

La elaboracién de rutinas con pictogramas ayuda a las personas a estructurar de forma
ordenada todos los pasos necesarios para la realizaciéon de una actividad de la vida
cotidiana: lavar las manos, cepillar los dientes, ir al colegio, etc.

Las rutinas bien disefiadas ayudan a organizar aprendizajes que podemos generalizar a
distintos ambitos para favorecer el desarrollo de la autonomia personal.

# ARASAAC

>
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En el apartado de Materiales de la pagina web de ARASAAC, podras visualizar algunos

ejemplos de rutinas de la vida diaria.
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Los tableros de anticipacion con pictogramas preparan a la persona para la realizacién de
una serie de actividades que se van a realizar proximamente y cuya falta de informacién puede

ocasionar una situacién disruptiva no prevista.

En estos tableros, planificamos y desglosamos los distintos pasos que componen la
actividad general mediante pictogramas o mediante frases con texto y pictogramas, dependiendo

de las capacidades y caracteristicas individuales de cada persona.

,"\ 7‘1‘
m PARA TRABAJAR EN NUESTRA E!J

RESPETO LA FILA CUANDO ME DESPLAZO CON
Mi CLASE POR EL COLEGIO.

m PARA TRABAJAR EN NUESTRA[&.J

RESPETO LA FILA CUANDO ME DESPLAZO CON
MI CLASE POR EL COLEGIO.

ESCUCHO CON ATENCION LO QUE EXPLICA EL
PROFESOR O LA PROFESORA.

ESCUCHO CON ATENCION LO QUE EXPLICA EL
PROFESOR O LA PROFESORA.

LEVANTO MI MANO CUANDO QUIERO HABLAR.

HABLO EN VOZ BAJA PARA NO MOLESTAR A
MIS COMPAREROS

HABLO EN VOZ BAJA PARA NO MOLESTAR A
MiS COMPANEROS

TRABAJO SENTADO EN MI MESA HASTA QUE
ACABO LA TAREA

TRABAJO SENTADO EN MI MESA HASTA QUE
ACABO LA TAREA

RECOJO LOS MATERIALES CUANDO ACABO DE
TRABAJAR O JUGAR

JUEGO CON MIS COMPAREROS EN EL RECREO
Y ME DIVIERTO.

JUEGO CON MIS COMPAREROS EN EL RECREQ
¥ ME DIVIERTO.
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En este apartado del Aula Abierta de ARASAAC, puedes ver algunos ejemplos de materiales para

trabajar la anticipacion.

Copyright 2026 -7 -


http://aulaabierta.arasaac.org/materiales-caa-anticipacion

CENTRO ARAGONES de TECNOLOGIAS para la EDUCACION -8-

CATEDU

4.3 Anticipamos con
SequenciAAC

¢, Qué es?

SequenciAAC es una aplicacion web gratuita que permite elaborar e imprimir secuencias

visuales para la comprensién, anticipacién y ejecucién de actividades y tareas de la vida
cotidiana.

Al ser una webapp no necesita instalacion siendo una de sus mayores ventajas el que se pueda utilizar desde
diferentes tipos de dispositivo (ordenador, tableta 0 Smartphone) y bajo cualquier sistema operativo
(Windows, Apple, Linux, Android e 10s).

¢, Como funciona?

La aplicacion permite realizar secuencias introduciendo desde el inicio el nimero de
celdas/pasos que se desee, en la parte superior izquierda, o la secuencia misma, escrita en
el cuadro de busqueda de la parte superior derecha.

+" SequenciAAC Editar ® B
Bisqueda Migica
Pictogramas: @ 5 @ (LEVANTAR. HACER PIS, DUCHAR, VESTIR, DESAYI Q

final de la secuencia. Encontrard més funcionss con el botdn derecho del ratén o pulsacién

B o

Una vez tenemos la secuencia establecida, la app permite editar los pictogramas vy las celdas de
forma individual, desde cada una de las casillas de la secuencia,
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Editar Pictograma

Buscar

DUCHAR

Mator de busqueda de P

3

Texto
 DUCHARSH

per

Posicion texto ® Q Aplicar todo |
- x

Tachado » Color o9 Aplicar todo

Pied O M M &5 (Apwarodo N

Eliminar

o de forma global a través de los ajustes, Configuracion por defecto, que aparece en la esquina
superior derecha. Lo que permitira ajustar y personalizar la secuencia a los distintos usuarios o
secuencias que se planteen, permitiendo asi mismo una mayor personalizacion configurando una
secuencia numerada, pictogramas en blanco y negro o color, tachado, color de los marcos, o
posicién de texto, asi como el tipo, color y tamano de la fuente.

Configuraciones por defecto

1 idioma .. e
Espafiol - Numeracién g Color qg | Aplicartodo | posicion texto ® x ( Aplicar todo
pu
¥ Fuente Fomil Tamaiio ey Color
Escolan - .
Pictaqrasna. da. quin

Marco exterior Liave @ x Tamafic =f§ Radio <
. O ® Tamaiio Radio
Piel o 8 @ e < Aplicar todo | Cabello ,I‘%\l. M m P :‘ n ( Aplicar todo

Marco interior
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Asi mismo, desde la pantalla de previsualizacion se puede establecer el tamano del papel a
imprimir, la orientacion de la pagina y la disposicion de las celdas en la misma.

\** SecuenciAAC Vista 2z
A4 A3 FULL SCREEN @ =
Tamario
1 2 3 4 5 B —— ]
L v Espacio Columna
bk —_—
"~ d Espacio Fila
! L *
LEVANTARSE HACER PIS DUCHARSE VESTIRSE DESAYUNAR Autor de la secuencia
ARASAAC
Marcar auteris
Y finalmente imprimirla (o guardarla como PDF desde la propia impresora).
Imprimir ?
s 2V N a Y4 3
Total: 1 hoja de papel 1 2 3 4 5
Impresora v,
v
Copias
LEVANTARSE HACER PIS DUCHARSE VESTIRSE DESAYUNAR
1 L. S o 7 N\ A N\ o
Paginas
o Todos
'7)' Por ejemplo, 1-5, 8, 11-13
Color
Color ~

Imprimir por ambas caras
Imnrimir 3 1na rara

Imprimir

Cancelar

s

Aprendemos a utilizar SequenciAAC
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https://aulaabierta.arasaac.org/sequenciaac

https://demo.arcade.software/Ce5zpwWFaNQWmefGOkuO?embed
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4.4 Organizamos nuestra
agenda visual

El objetivo principal de las agendas visuales con pictogramas es potenciar la comunicacion
funcional a través de la identificacion y evocacién de las actividades que se van a realizar o han
realizado durante un periodo concreto de tiempo.

Las agendas visuales son un elemento complementario a cualquier actividad de
anticipacion y ayudan a mejorar la respuesta emocional, ante cualquier situacién futura,
para las personas que tienen dificultades de prevision.
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También son un elemento fundamental para la comunicacion bidireccional entre el colegio y
la familia, y viceversa.

En el apartado de Materiales de la pagina web de ARASAAC, podras visualizar algunos
ejemplos de distintos tipos de agendas.
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4.5 Creamos una agenda con
PictogramAgenda

PictogramAgenda es una aplicacién informatica, disponible para PC y dispositivos méviles, que
facilita la generacion y uso de agendas visuales con pictogramas de ARASAAC.

' EDUCACION
ESCRIBIR FISICA

»

Esta aplicacion permite configurar y ordenar una secuencia de imagenes que formaran la
agenda visual de forma individual para cada persona.

Tiene dos modos de funcionamiento. Uno manual en el que nosotros somos los que
controlamos la duracién de cada actividad y la vamos dando por finalizada (como en la captura
mostrada anteriormente) y un modo programado y automatizado en el que establecemos una
hora de comienzo de la agenda y la duracién de cada una de las actividades siendo el sistema el
gue automaticamente se encarga de ir pasando de una a otra actividad.
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Temporizador

| 14:30-15:00

15:00-15:40

15:40-16:40

16:40-17:00

DEBERES

Minutos: 30

Minutos: 4

Minutos:

Minutos: 20

Minutos: ©

MERENDAR

DIBUJOS
ANIMADOS

La aplicacion PictogramAgenda funciona desde un navegador web (

http://webapp.pictogramagenda.es/home) como webapp o puede instalarse la app correspondiente

en Android e iOs.

Para aprender a instalarla y acceder a los videotutoriales, te recomendamos que visites esta

pagina del Aula Abierta de ARASAAC.
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4.6 Creamos un calendario

Los calendarios son un recurso complementario mas para ayudar a la persona a situarse
temporalmente a lo largo de un mes concreto. Para poder crear nuestros propios calendarios
personalizados se propone el uso del Creador de Calendarios de ARASAAC.

En el calendario se pueden establecer las actividades, acontecimientos o rutinas adecuadas para
cada uno de los dias de dicho mes.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO
1 2 3 4 5 6 7
m " 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
OTONO 22 23 24 25 26 27 28
@
29 30 1 2 3 4 5

Autor pictogramas: Sergio Patao Origen: ARASAAC (hitp://www arasaac of

Licencia; CC (BY-NC-SA) Propedad: Gobierno de Aragon (Espaiia) ‘

Para aprender su funcionamiento te aconsejamos visites el tutorial disponible en el Aula Abierta

Para acceder a esta y otras herramientas online te recomendamos visites la pagina de Software

CAA del portal ARASAAC.
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SOFTWARE
COMPLEMENTARIO

PARA SABER MAS

Software complementario

Otras APPs que nos permiten regular el paso del tiempo son:

1- GESTIAC (Gestio?n del Tiempo y la Actividad)

APP para Android a través de la cual las personas con dificultades en la organizacion el tiempo
pueden comprender de forma integrada y global tanto las actividades, como el tiempo que
transcurre durante las mismas.

GESTIAC permite elaborar rutinas. Desde la aplicaciéon, podemos configurar cada rutina con un
numero variable de actividades (hasta un maximo de 8) y definir el tiempo que durarad cada una de
ellas. La rutina puede tener una hora de comienzo establecida aunque, siempre, podremos
ejecutarla a cualquier hora fuera de la configurada.

Aplicacién desarrollada por Ignacio Calle en colaboracién con la Autismo Burgos.
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2- TEMPUS

Tempus es una aplicacién que facilita la organizacién del tiempo. Es posible configurar un
reloj con cuenta atras para una situacién de espera o para realizar una tarea compleja
(cepillarse los dientes o darte una ducha). Tempus permite, ademas, personalizar el entorno segin
tus necesidades: colores, tipo de reloj, musica y pictograma en pantalla.

Aplicacién desarrollada por Ignacio Calle en colaboracién con la Autismo Burgos.

- ARASAAC

ChE A

30“ 1 (]
5 15’
300 60 || »
00h 0Om 54s
() | o ® o 00h 00m 06s

3- SetTime
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APP para Android que ofrece un grupo de contadores de tiempo altamente configurables.

Esta aplicacion permite crear cinco diferentes tipos de contadores de tiempo: analégico,
progreso, reloj de arena, barras y tareas. Todos los contadores son altamente configurables,
asi como el aspecto completo de la aplicacién. Aplicacién desarrollada por Accegal.

L/ . &
© @
Analog Progress
z Illl

Hourglass B
SetTime
2 L
fosks  Configuration 00:00:54 00:00:13 00:00:27

(—
00:00:11 00:00:04

La App puede ser descargada desde la web enlazada o desde la Google Play.
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