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7.1 ¢ Qué es la accesibilidad
cognitiva?

“Algo es cognitivamente accesible cuando resulta de comprensiéon o entendimiento sencillos”. En
general, el término accesibilidad cognitiva se usa para “designar la propiedad que tienen
aquellos entornos, procesos, bienes, productos, servicios, objetos o instrumentos, herramientas y
dispositivos que resultan inteligibles o de facil comprensién”, lo que “implica que las personas
entiendan el significado de los entornos y objetos mismos” (Guia de accesibilidad cognitiva en los
centros educativos. Mercedes Belinchén, Silvia Casas, Cristina Diez, Javier Tamarit - CEAPAT -
2014).

Esta claro que la accesibilidad cognitiva es fundamental para personas con autismo,
personas con discapacidad intelectual, personas mayores, etc. Pero si reflexionamos y
profundizamos en la definicién anterior, nos damos cuenta de que la accesibilidad cognitiva nos
beneficia a todas las personas. Sélo tenemos que fijarnos en los ejemplos que acompafan a la
siguiente imagen.
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Importancia de la accesibilidad cognitiva

La accesibilidad cognitiva designa la propiedad que tienen
aquellos entornos, procesos, bienes, productos, servicios, objetos
o instrumentos, herramientas y dispositivos que resultan
inteligibles o de facil comprensidn.
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En Espafia, la accesibilidad cognitiva comenzé a tomarse en consideracion y avanzar tras
la aparicion de ARASAAC. Las asociaciones de personas con autismo, las asociaciones de
personas con discapacidad y las instituciones educativas solicitaron a las instituciones publicas que
en la sefalizacién de espacios y servicios, ademas de la sefialética habitual, se utilizaran también
los mismos pictogramas que estas personas tenian en sus cuadernos de comunicacién, agendas,
rutinas, etc., y que resultaban mas comprensibles para ellas.

Asi, poco a poco, el uso de los pictogramas de ARASAAC se fue extendiendo a otros ambitos de la
vida cotidiana en los que se considerd preciso adoptar medidas de accesibilidad cognitiva para que
todas las personas podamos desenvolvernos en igualdad de condiciones.

Ademas desde Espafia nos hemos convertido en referente de accesibilidad cognitiva para el resto
del mundo donde también usan los pictogramas de ARASAAC. Prueba de ello es el Mapa de
ARASAAC en el Mundo que podéis consultar en la web de ARASAAC y en el que, actualmente,

son mas de 500 las chinchetas repartidas por todo el mundo que detallan experiencias y proyectos
de accesibilidad cognitiva clasificados por distintas areas (educacién, localidades, cultura, ocio,
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@ ARASAAC ARASAAC en el mundo
Pictogramas v
lg Materiales o ARASAAC esté presente en todo el mundo. En el mapa inferior puedes ver algunos ejemplos de su uso. Contacta con nosotros si quieres afiadir tu ejemplo de uso de ARASAAC a nuestro mapa
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Os invitamos a visitar el Mapa y visitar aquellos proyectos o experiencias que os resulten mas
interesantes y que os puedan servir de ejemplo para llevar vuestros propios proyecto adelante.
Una vez puesto en marcha podéis comunicaros con ARASAAC para que puedan afadir vuestro
proyecto de sefalizacién al Mapa.
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