
Son varios los estudios realizados que confirman que las TTDD favorecen el aprendizaje regulado,
si entendemos a estas como instrumentos mediadores de los procesos psicológicos desplegados en
los contextos de enseñanza aprendizaje. Algunas de estas conclusiones son:

La utilización de herramientas de discusión mejora los procesos de construcción de
conocimiento individual y colectivo y favorece el rendimiento académico (Naranjo,
Onrubia y Segues, 2012; Onrubia y Engels, 2012).
El uso de plataformas y recursos digitales son beneficiosas para profesores y estudiantes
(Carter et el. 2017).
Cuando se estudia con medios digitales aumenta la frecuencia del uso de estrategias de
autorregulación y ello mejora la calidad de los aprendizajes (Daumiller y Drese).
El uso de entornos virtuales que permiten la consulta de los contenidos a posteriori,
promueve que los alumnos puedan dirigir por sí mismos el proceso de aprendizaje (sobre
todo en la universidad) y favorece la eliminación de tensiones tanto a nivel individual
como colectivo (Anthonysami et al. 2020, Jonson y Davies 2014).
Pueden constituirse como “un recurso importante para optimizar el aprendizaje
autorregulado en los estudiantes en ambiente virtuales o presenciales por la forma como
los docentes diseñan las tareas y articulan el uso de las Tic a ese diseño” (Azevedo, 2007;
Azevedo y Hadwin, 2005; Caicedo y Rojas, 2014; Caicedo et al., 2013; Coll, 2005;
McMahon y Oliver, 2001).
Favorecen la evaluación del proceso como del resultado, aportando retroalimentación al
alumnado sobre cómo está resultando su aprendizaje.
Por último hay estudios que confirman que “cuando los profesores articulan herramientas
tecnológicas (portafolios virtuales o cuestionarios de autoevaluación con estrategias,
como la retroalimentación y la elaboración de discusiones reflexivas) se favorecen en los
estudiantes ciertas habilidades de autorregulación como el monitoreo, el control y la
planificación (Jãrvelã et al., 2015; Jenson, 2011; Nicol, 2009).”
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3.4.5. Contribución de las
TT.DD. al desarollo del
aprendizaje autoregulado
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