2.2. Estrategias para
trabajar el aprendizaje
autorreqgulado

A la hora de trabajar en un aula el aprendizaje autorregulado, hay que poner en marcha y
desarrollar una serie de estrategias que nos van a permitir adquirir informacion, procesarla,
integrarla, relacionarla con contenidos previos para, por ultimo, recuperarla para poder
utilizarla.

Se trata de hacer ver en el alumnado que el uso de estas estrategias le van a ayudar a procesar y
controlar su aprendizaje.

Cuantas mas estrategias se empleen, mejores resultados obtendremos.

Estrategias para trabajar el AAAA

De pensamiento y
gestion de recursos

Cognitivas Metacognitivas

Se utilizan para ayudar al estudiante a Se aplican para asegurar que el Se usan para organizar la informacién
conseguir un objetivo concreto (por objetivo se ha alcanzado, o para que que dispone el alumnado
ejemplo, la comprensién de un texto) el aprendizaje ocurra



e De repaso o repeticion

e De relacién entre
diferentes contenidos

e De organizacion de la
informacién discriminando
y seleccionando la mas
relevante de la menos util

o Estrategias de
pensamiento critico, hay
que reflexionar sobre el
contenido y hacer una
critica sobre el mismo

o Planificacién de la meta y

cuales son las vias para
alcanzarla

Monitoreo o control de las
actividades que se van
realizando

Modificacién: Si hay algin
proceso de aprendizaje
que he detectado a través
del monitoreo que no se
estaba realizando bien, es
el momento de cambiar de
estrategia o si por el
contrario el monitoreo ha
sido positivo seguir en la
misma linea

e Gestién del tiempo a
través de agendas o
calendarios no sdlo de
eventos, si no de registro
de evolucién del propio
proceso de aprendizaje

BUsqueda de ayuda para
resolver dudas

e Técnicas de estudio

Estrategias de
organizacién de
pensamiento a través de
mapas mentales, ideas
clave, imagenes,
infografias etc

e Valoracién del proceso

No hay que olvidar el componente motivacional al usar este tipo de mecanismos de
aprendizaje autorregulado, ya que el alumnado tiene que sentirse animado y con voluntad
para utilizarlas.
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