1.4 Aunque no hayas
almorzado... di no a las
cookies.

Las cookies son pequeios archivos de texto que se
almacenan en tu dispositivo (ordenador o teléfono
movil) cuando visitas un sitio web.

Estos archivos contienen informacién que el sitio web
utiliza para recordar tus preferencias, realizar un
seguimiento de tus actividades en el sitio y mejorar tu
experiencia de navegacion.
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Las cookies pueden tener diferentes funciones y finalidades:
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Es importante destacar que las cookies en si mismas no son programas maliciosos ni
representan un riesgo para tu dispositivo. Sin embargo, algunas cookies pueden
recopilar informaciéon personal, como tu direccion IP o habitos de navegacion, lo
que plantea preocupaciones sobre la privacidad. Por esta razén, los sitios web suelen
solicitar tu consentimiento para utilizar cookies y ofrecer opciones para gestionarlas,
incluyendo la posibilidad de rechazarlas.

Rechazar las cookies puede ser importante por varias razones:

Privacidad: Las cookies pueden recopilar informacién personal y rastrear tus actividades
en linea. Al rechazar las cookies, puedes proteger tu privacidad y limitar la cantidad
de datos que se recopilan sobre ti.

Control sobre tus datos: Al rechazar las cookies, tienes mas control sobre tus datos
personales. Puedes elegir qué informaciéon compartes y con quién la compartes.

Experiencia de navegacion: Evita la personalizacién excesiva de anuncios o
contenido, lo que puede resultar en una experiencia de navegacion mas neutral y
menos intrusiva.

Seguridad: Al rechazar cookies de terceros o cookies no esenciales, puedes reducir el
riesgo de ser victima de ataques cibernéticos o fraudes en linea.

Es importante tener en cuenta que algunas cookies son necesarias para el
funcionamiento basico de un sitio web. En estos casos, rechazar todas las cookies
puede afectar negativamente la funcionalidad del sitio.
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Pero no todas las cookies son malas. Por lo tanto, es recomendable revisar y seleccionar
cuidadosamente qué cookies rechazar en funcién de tus preferencias y necesidades. A
continuacién exponemos algunas funcionalidades "sanas' de las cookies, aunque siempre estan
llenas de pros y contras.

e Mejora de la experiencia del usuario: Las cookies permiten recordar tus
preferencias y configuraciones, como el idioma preferido, el inicio de sesién
automatico y la personalizacién de la interfaz. Esto facilita tu navegacién y proporciona
una experiencia mas personalizada, pero por otra parte también recordaran el
historial de compras y las recomendaciones basadas en el comportamiento
anterior del usuario. Al proporcionar una experiencia mas personalizada, las empresas
pueden aumentar la satisfaccion del usuario y fomentar la fidelidad hacia su marca.

e Funcionalidad del sitio: Tal y como hemos mencionado, algunas cookies son esenciales
para el funcionamiento correcto del sitio web o la aplicacién. Por ejemplo, las cookies de
sesidén son necesarias para mantener tu sesién activa mientras navegas por un sitio web.

o Recopilacion de datos, analisis y mejora del rendimiento: Las cookies recopilan
informacién sobre cémo los usuarios interactian con un sitio web o una aplicacién. Esto
incluye datos como el nimero de visitantes, las paginas visitadas con mas frecuencia, el
tiempo que pasas en el sitio y los errores que encuentras, los clics realizados y los
patrones de navegacion. Estos datos son valiosos para comprender el comportamiento
de los usuarios, identificar tendencias, realizar analisis estadisticos y tomar
decisiones informadas sobre mejoras y estrategias comerciales. Esta informacién
ayuda a los propietarios del sitio a identificar dreas de mejora y optimizar su
rendimiento.

e Publicidad personalizada y dirigida: Las cookies de seguimiento permiten a las
empresas recopilar informacion sobre tus intereses y comportamiento en linea, lo que les
ayuda a mostrarte anuncios relevantes y personalizados. Esto puede mejorar la
efectividad de la publicidad y hacerla mas relevante para ti como usuario.

En general van enfocadas a la publicidad y el consumo 0 a asegurarse de hacer
spreading de un determinado mensaje, moda o concepto.

El uso de cookies debe cumplir con las leyes de privacidad y protecciéon de datos, y
los sitios web y aplicaciones suelen solicitar tu consentimiento antes de utilizar cookies.
También puedes tener la opcién de administrar y controlar las cookies a través de la
configuracion de tu navegador o mediante preferencias en el sitio web.
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