1.1 INSTITUCIONALIZACION
Y MODELO CLINICO

La primera mitad del siglo XIX se denomindé la “época de la institucionalizaciéon”. En
estos afnos, se reconocia la necesidad de atender a las personas deficientes mediante atencion
asistencial, pero los centros se construirian normalmente fuera de las poblaciones, manteniendo
una incomunicacién total con el exterior. Estas instituciones albergaban personas con distintos
tipos de deficiencias que quedarian recluidos de por vida sin posibilidad de recuperar su libertad y
sin posibilidad de mantener contacto con otras personas del exterior.

A finales del siglo XIX y principios del XX comienza la llamada "segunda revolucion
mental". En dicho periodo surgen las Ciencias Sociales y la especialidad médica de Psiquiatria. Es
muy importante también, en esta época, el surgimiento de la Psicologia clinica, la Psicopatologia
infantil, el estudio experimental de la conducta y la evaluacién psicoldgica.
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Todo esto propicia el inicio del periodo de la institucionalizacion especializada de las personas
con discapacidad. A partir de este momento, podemos decir que surge la Educacién Especial. Se
producen importantes cambios sociales que se ponen de manifiesto en las distintas medidas que
se adoptan, siempre a favor del discapacitado mental; aunque con un caracter mas asistencial que
integrador. Son los afios del Paternalismo Protector y Sensibilidad a la Deficiencia Mental; aunque
las actitudes de segregacion, separacion y discriminacién del minusvalido siguen siendo la ténica
general.

Hasta mediados del siglo XX se prolonga la situacién de institucionalizacién de los disminuidos
psiquicos. Segun Garcia ( 1989 ), esto se produce por varias razones:

e Arraigo de las actitudes negativas hacia los deficientes.

e Predominio psico-métrico desde comienzos de siglo, hecho que contribuyé a encasillar a
los sujetos. La consideracién del deficiente como elemento antisocial y perturbador.

e Abandono, de grandes profesionales de corte renovador, del campo de la deficiencia
mental.

e Las guerras mundiales y la crisis de los afnos treinta hacen frenar el desarrollo de los
servicios sociales, al desviar los recursos a otras necesidades.

En esta época el concepto de deficiencia, disminucién o hdandicap, presentd las
caracteristicas de innatismo y de estabilidad a lo largo del tiempo, impulsando trabajos
destinados a incluir en categorias los posibles trastornos.

Esta visién tuvo las siguientes consecuencias:

e Necesidad de un diagndstico preciso para comparar a la persona con el resto de la
poblacién. Se desarrollaron pruebas de inteligencia para situar a las personas en un nivel
dentro de una escala. Las primeras escalas de inteligencia las elabord Alfred Binet en la
primera década del siglo XX.

e Construccién de centros especificos de educacién especial para atender a los alumnos con
alguna disminucidén o retraso intelectual con un tipo de ensefanza distinta al impartido en
escuelas ordinarias, con profesores especializados y recursos especificos.

En los afnos cuarenta y cincuenta se empieza a cuestionar el origen orgdnico del trastorno y su
incurabilidad. Las propuestas conductistas y ambientalistas, provocaron una revisién de la
deficiencia y de las alternativas educativas. Con total vigencia de las pruebas de inteligencia, se
abre paso la concepciéon de que la discapacidad también puede deberse a la ausencia de una
estimulacién adecuada.

Se distingue entre causas enddégenas y exdgenas para explicar los retrasos, cuestionando y
modificando el principio de incurabilidad como rasgo de la discapacidad, dando paso a un
tratamiento pedagdgico .

Desde este momento, se universaliza la oferta educativa en los paises desarrollados,
considerando mas positivas las clases o escuelas de Educacién Especial para alumnos con



discapacidad; en ellas se trabaja con menos alumnos, cuentan con mds recursos, y se ofrece
una atencién educativa especializada.
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