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El 80% de la información necesaria para nuestra vida cotidiana implica el órgano de la visión, es
decir, nuestros ojos.

Esto supone que la mayoría de las habilidades que poseemos, de los conocimientos que
adquirimos y de las actividades que desarrollamos las aprendemos o ejecutamos basándonos en
información visual.

La visión representa un papel central en la autonomía y desenvolvimiento de cualquier persona y,
especialmente, durante el desarrollo infantil. Las diferentes patologías y alteraciones oculares
pueden reducirse en diversos grados o anular la entrada de esta información visual imprescindible
para nuestro desempeño diario y bienestar.

Las principales causas de la discapacidad visual y la ceguera son los errores de refracción no
corregidos y las cataratas.

La mayoría de las personas con discapacidad visual y ceguera tienen más de 50 años; sin
embargo, la pérdida de visión puede afectar a personas de todas las edades, incluidos los niños.

En este sentido, cuando se habla en general de ceguera o deficiencia visual se está haciendo
referencia a condiciones caracterizadas por una limitación total o muy seria de la función visual en
uno o varios de esos parámetros medidos. Es decir, se trata de personas que, o bien no ven
absolutamente nada, o bien, en el mejor de los casos, incluso llevando gafas o utilizando otras
ayudas ópticas, ven mucho menos de lo normal y deben realizar un gran esfuerzo de enfoque.

2. DISCAPACIDAD VISUAL

En el mundo hay al menos 2200 millones de personas con deterioro de la visión cercana o
lejana. En al menos 1000 millones de esos casos, es decir, casi la mitad, la discapacidad
visual podría haberse evitado o todavía no se ha aplicado un tratamiento.

¿Qué es la discapacidad visual?
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Más específicamente, las personas ciegas  o con ceguera son aquellas que no ven nada en
absoluto o solamente tienen una ligera percepción de luz (pueden ser capaces de distinguir entre
luz y oscuridad, pero no la forma de los objetos).

Por otra parte, son personas con deficiencias visuales aquellas que con la mejor corrección
posible podrían ver o distinguir, aunque con gran dificultad, algunos objetos a una distancia muy
corta. En la mejor de las condiciones, algunas de ellas pueden leer la letra impresa cuando ésta es
de tamaño suficiente y claridad, pero, generalmente, de forma más lenta, con un esfuerzo
considerable y utilizando  ayudas especiales .

Tipos de ceguera
Ceguera total

Ceguera parcial
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Es posible saber el grado de discapacidad visual, en caso de alcanzarlo, en centros médicos
públicos de todas las provincias de España mediante una prueba oftalmológica específica.

A grandes rasgos, 

Deterioro de la visión lejana:

Nivel: agudeza visual inferior a 6/12 o igual o superior a 6/18.
Moderado: agudeza visual inferior a 6/18 o igual o superior a 6/60.
Grave: agudeza visual inferior a 6/60 o igual o superior a 3/60.
Ceguera: agudeza visual inferior a 3/60.

Deterioro de la vision cercana:

Agudeza visual cercana inferior a N6 o M.08 a 40 cm.

La experiencia individual de la discapacidad visual varía dependiendo de muchos factores
diferentes. En ello influye, por ejemplo, la disponibilidad de intervenciones de prevención y
tratamiento, el acceso a la rehabilitación de la visión (incluidos los productos de apoyo como gafas
o bastones blancos), y si la persona tiene problemas debido a la inaccesibilidad de los edificios , los
medios de transporte y la información.

A nivel mundial, las principales causas de la discapacidad visual son las siguientes:

Degeneración macular relacionada con la edad
Cataratas
Retinopatía diabética
Glaucoma
Errores de refracción no corregidos

Las causas variarán de un país a otro, e incluso dentro de un mismo país en función de la
disponibilidad de servicios de atención oftálmica, su asequibilidad y los conocimientos de la
población en materia de oftálmica. Por ejemplo, la proporción de la discapacidad visual atribuible a
las cataratas es mayor en los países de ingreso bajo y mediano que en los de ingreso alto. En estos
últimos son más frecuentes las enfermedades como el glaucoma y la degeneración macular
relacionada con la edad.

Como saber el grado de discapacidad visual 

Causas
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Entre los niños, las causas de la discapacidad visual variaron con un país a otro. Por ejemplo, en los
países de ingreso bajo, las cataratas congénitas son una de las causas principales, mientras que,
en los países de ingreso mediano, la causa principal es la retinopatía del prematuro.

Al igual que en la población adulta, los errores de refracción no corregidos siguen siendo la causa
principal de la discapacidad visual entre los niños de todos los países.

La discapacidad visual afecta gravemente a la calidad de vida de la población adulta. Los adultos
con discapacidad visual a menudo presentan tasas más bajas de participación en el mercado
laboral y de productividad y suelen registrar tasas más altas de depresión y ansiedad.

En el caso de los adultos mayores, la discapacidad visual puede contribuir al aislamiento social, a
la dificultad para caminar, a un mayor riesgo de caídas y fracturas, ya una mayor probabilidad de
ingreso temprano en residencias de ancianos.

Veamos ahora una serie de herramientas digitales que nos ayudan a trabajar con este alumno que
presenta problemas relacionados con la discapacidad visual.

Fuentes: Organización mundial de la Salud y ONCE España.

Impacto de la discapacidad visual sobre la
persona

Los niños pequeños con discapacidad visual grave de inicio temprano pueden sufrir retrasos
en el desarrollo motor, lingüístico, emocional, social y cognitivo, con consecuencias para
toda la vida. Los niños en edad escolar con discapacidad visual también pueden presentar
niveles más bajos de rendimiento académico.
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