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5. RETRASO GLOBAL DEL
DESARROLLO (RGD)

cQué es el retraso global del
desarrollo?

El retraso global del desarrollo es una categoria diagndstica que aparece en el DSM-5. En el
campo escolar, viene a cubrir otra categoria que no estaba reconocida, el retraso madurativo, pero
gue estd muy presente en la escuela.

El DSM-5 son las siglas del manual de diagndstico y estadistico de los trastornos mentales de la

Asociacion Americana de Psiquiatria. Es el manual de referencia para el diagnéstico de los
trastornos mentales para muchos profesionales del mundo, y al menos en Espafa, es la referencia
principal en el ambito clinico infantil.

El retraso global del desarrollo se incluye dentro de un gran apartado titulado “trastornos del
desarrollo neuroldgico”.

Criterios diagnosticos del Retraso
Global del Desarrollo

El diagnéstico de retraso global del desarrollo se reserva a los nifios y nifias menores de 5 afos
cuando el nivel de gravedad clinica no se puede valorar de forma fiable durante los primeros afios
de la infancia. Dice el DSM-5 que esta categoria se diagnostica cuando un sujeto no cumple con los
hitos de desarrollo esperados en varios campos del funcionamiento intelectual, y se aplica a
individuos en los que no se puede llevar a cabo una valoracién sisteméatica del funcionamiento
intelectual, incluidos ninos demasiado pequenos para participar en las pruebas estandarizadas.
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Ademads, el DSM-5, lo considera como una categoria diagndstica provisional ya que establece
gue esta categoria se debe volver a evaluar después de un periodo de tiempo.

El Retraso Global del Desarrollo en Ila
escuela

Los que trabajdis con nifios menores de 5 afos, reconoceréis desde hace tiempo esta realidad:
ninos que no cumplen los hitos del desarrollo esperados en varios campos del funcionamiento
intelectual, pero a los que no se le pudo realizar una evaluacién sistematica ni se establecié un
diagnéstico; pero la realidad es que no alcanzan los objetivos, y sobre todo, que necesitan una
respuesta educativa temprana .

El retraso global de desarrollo como categoria diagndstica tiene dos riesgos a tener en cuenta: Por
un lado, puede ocurrir que niflos y niflas con trastornos mas graves, como los trastornos del
espectro autista, se encasillen en esta nueva categoria diagndéstica. Esto siempre es peligroso,
porgue un mal enfoque de diagndstico, puede llevar asociada una intervenciéon equivocada, con
malas consecuencias. Pero también puede ocurrir que se convierta en un genérico, un cajén
desastre donde se encaje a nifos, que si bien presenten alguna dificultad, no lleguen a cumplir los
criterios diagndsticos del retraso global del desarrollo, y se aplique este diagnéstico sin rigor, hasta
el punto de sobrediagndstico.

Por todo ello, no podemos perder de vista que se trata de un diagndstico provisional y que a partir
de los cinco anos, habra que revisar las necesidades educativas del nifo o nifla en cuestién
para establecer un diagndstico mas ajustado o dar por superadas sus dificultades.

El retraso global del desarrollo en un diagndstico reconocido, que viene a ocupar el espacio
del retraso madurativo.
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