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2.2. Creaciony
modificacion de
contenidos

¢ Introduccién

e Proceso de creacién de contenido educativo digital

e Herramientas de autor

e Herramientas libres para creacién de contenido.

e Profundizamos: eXelLearning

e Profundizamos: H5P

e Recursos educativos abiertos (REA)

e Herramientas de creacidn de contenidos en Educacion Fisica.

e Medidas para evitar la fuga de informacién
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Introduccion

Esta competencia se demuestra a la hora de disenar, crear y modificar contenidos digitales
para adecuarlos a las caracteristicas y necesidades de todo el alumnado y a los objetivos de
aprendizaje. Los contenidos digitales de uso educativo deberan responder a criterios de calidad
didactica, disciplinar y técnica, siendo fundamental tener en cuenta las opciones de
accesibilidad y usabilidad. Para la edicion y creacién de nuevos contenidos se debera ser capaz
de emplear herramientas de autor que generen contenidos accesibles y compatibles con
distintos estandares y formatos.

Se puede partir de la busqueda y selecciéon de contenidos reutilizables (competencia 2.1), para
modificarlos, crear nuevos contenidos originales o emprender un proceso que integre ambos tipos
de fuentes en una misma estructura didactica.

La creacion o edicion de contenidos debera respetar en todo momento la propiedad
intelectual y los derechos de autor relacionados de forma especifica con el reconocimiento
y/o la creacién de obras derivadas.

Los contenidos que integran esta competencia son:

e Utilizacion de las herramientas de autor para modificar o crear los contenidos educativos
digitales e introducir los metadatos para su catalogacién.

e Conocimiento y aplicacién de criterios de calidad técnicos, didacticos, disciplinares y
relativos al desarrollo de competencias a la hora de modificar o crear los contenidos
educativos digitales.

e Conocimiento de los tipos de licencias y uso ético de las mismas en el desarrollo de obras
derivadas. Aplicacién de sistemas normalizados de citas y referencias

El nivel B2 busca "Integracién y modificacion de contenidos digitales en diferentes formatos y
procedentes de diversas fuentes, incluidos algunos elementos de creacidn propia, para generar
nuevas unidades y secuencias de aprendizaje estructuradas y coherentes, adaptadas a una
situacion de aprendizaje y alumnado concretos" y sus indicadores son:

e 2.2.B2.1. Crea, de forma individual o en colaboracién con otros, nuevas unidades y
secuencias de aprendizaje a partir de la integracién de contenidos digitales diversos,
introduciendo las modificaciones necesarias y elaborando, si es preciso, algunos
elementos para estructurarlas de forma coherente y adaptarlas al contexto de aprendizaje
concreto en el que se van a emplear.

e 2.2.B2.2. Utiliza medidas de seguridad para evitar la pérdida de informacidén en
situaciones de edicion compartida de contenidos educativos digitales.
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e 2.2.B2.3. Aplica criterios técnicos en la integracion y modificacién de los contenidos
digitales para que se puedan empaquetar, exportar y desplegar de forma accesible en las
plataformas empleadas en el centro educativo.

e 2.2.B2.4. Dispone de un procedimiento sistematico de evaluacion de contenidos digitales
para su integracion en unidades y secuencias didacticas y para su adaptacion al contexto
educativo en el que van a ser aplicados. (En este caso podemos remitirnos al
apartado anterior de Curacion de contenidos)

El desempeio se plasma si evallo, integro, modifico, combino y creo algunos elementos para

generar contenidos educativos digitales estructurados en unidades y secuencias de aprendizaje,
tanto de forma individual como en equipo y los empaqueto para su integracién en las plataformas

del centro. Ejemplos de su aplicacién son:

e Utilizo herramientas digitales colaborativas en la creacion de recursos educativos abiertos
en grupos de trabajo.

e Disefo contenidos educativos estructurados integrando en una secuencia ordenada y
l6gica elementos digitales variados y de calidad (infografias, juegos online, materiales
editables, disefios 3D, realidad virtual...) respetando la propiedad intelectual y los
derechos de autor.

e Empleo una herramienta de autor de contenidos educativos para integrar de forma
estructurada contenidos digitales de diversas fuentes en una unidad didactica,
incorporando elementos de creacién propia que permitan la adecuacién a los distintos
niveles de desarrollo competencial de mi alumnado.

e Creo contenidos educativos digitales, los catalogo y los exporto en formatos
estandarizados (SCORM, IMS, etc.)
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Proceso de creacion de
contenido educativo digital

El proceso de creacién de nuevo contenido educativo digital es el proceso de mayor

complejidad pero también el gue nos va a permitir mayor libertad, creatividad y adaptacion

de los contenidos a nuestro contexto. En esta fase también tenemos que definir una

planificacién e investigacién que tendra que tener muy en cuenta la fase de busqueda y seleccién

de contenidos.
A continuacién se relaciona el proceso de creacién de contenido en 6 fases:

1. Analisis. Se analizan las necesidades de aprendizaje y se definen los objetivos y
contenidos:
e Tipo de contenido que se pretende desarrollar.
e Medio o tipo de recurso: texto, video, imagen, infografia, mapa conceptual.
e Tipo de alumnado al que va dirigido.
e Objetivos de aprendizaje.

. Desarrollo: Se elabora el recurso en relacién a los contenidos y objetivos planteados. Es
importante respetar los criterios de calidad de la norma 71362, favoreciendo la gestién y
la construccién de nuevos conocimientos.

. Revision y adaptacion. Se realiza una revisién del contenido una correccion de estilo,
ortotipografica y adaptacion pedagégica.

. Diseno grafico y produccidén audiovisual. Algunos elementos basicos son: el color, la
tipografia o la forma de presentar la informaciéon. Ademas se buscan férmulas eficientes

para que el usuario interactle con el contenido y el proceso de aprendizaje resulte eficaz.

Aqui entra en juego la produccién de todos los recursos audiovisuales o la elaboracién de
recursos gamificados.

. Implementacidén. Se comparten los nuevos recursos y se integran en un entorno de
aprendizaje determinado.

. Evaluacion. Se evallan los nuevos conocimientos y la efectividad del recurso y se hacen
los ajustes correspondientes.
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Elaboracién propia. Proceso de creaciéon de contenido educativo digital.
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Herramientas de autor

Las herramientas de autor hacen referencia a las aplicaciones informaticas creadas con el
objetivo de facilitar la creacion, modificaciéon, publicacion y gestion de contenido
educativo digital. Ademas, el producto de estas herramientas son el complemento perfecto para
el desarrollo de Entornos Virtuales de Aprendizaje (LMS) que nos permiten gestionar una gran
cantidad de contenidos como es, por ejemplo, Aeducar.

Las herramientas de autor estdan compuestas por diferentes elementos que pueden variar en
funcion de cudl utilicemos. Ademads, sera imprescindible tenerlas en cuenta para el correcto
funcionamiento y éxito de todos los contenidos que vayas a crear. Sin embargo, aunque nuestros
proyectos sean diferentes y hagan funciones diversas, todas tienen unas caracteristicas comunes:

o Permiten la ediciéon de contenidos. La complejidad o posibilidades de edicién
dependeréd de cada herramienta: desde una edicidn basica de imagen y texto a ediciones
mas avanzadas que pueden incluir video y sonido.

e Las aplicaciones mas sencillas funcionan a partir de una serie de plantillas
predisehadas que requieren un minimo conocimiento técnico aunque pueden limitar, en
ocasiones la flexibilidad y la creatividad.

e Opciones de importacién y exportacion de contenido en diferente formato.

e Integracion con Entornos Virtuales de Aprendizaje. Existen algunas herramientas de
autor que vienen incorporadas en dichos entornos facilitando cualquier proceso de
creacion.

Existen numerosas herramientas multimedia que ofrecen caracteristicas y funciones similares. Sin
embargo, a la hora de seleccionar una herramienta de autor debemos tener en cuenta las
siguientes caracteristicas:

Carateristicas imprescindibles de las herramientas de autor

o Adaptabilidad a diferentes contextos del aula.

Su usabilidad y facilidad.

La cantidad de manuales de ayuda existentes y foros o lugares informativos.
Su accesibilidad.

La calidad de los resultados.

e La cantidad de plantillas que ofrece.

La insercion de multimedia.

Permiten el trabajo colaborativo.
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e La posible inclusién del resultado en paginas web o su acceso sin conexion.

e Promueven la facilidad de evaluacion y participacion del alumnado y el
seguimiento por parte del docente.

e La gratuidad.

La tipologia de las herramientas de autor estard basada en el tipo de contenido que puede
crear: creacién de presentaciones multimedia, edicién de video, edicién de imagen, actividades
interactivas, formularios, lineas del tiempo, infografias, mapas mentales y conceptuales entre

otros. En el siguiente enlace puedes encontrar un recurso con 200 herramientas clasificadas por
categorias.

Como hemos comentado, la seleccién de la herramienta dependera del objetivo y caracteristicas
gue queremos que tenga nuestro contenido digital. A continuacién, proponemos algunas de las
herramientas mas utilizadas y versatiles en educacién ordenadas por tematica:

Presentaciones e infografias

Genially (https://app.genial.ly/). Herramienta online con la que podremos crear contenidos

interactivos de forma sencilla, intuitiva y sin necesidad de tener conocimientos previos sobre
programacién. Ofrece la posibilidad de crear presentaciones, video presentaciones, imagenes
interactivas, infografias y todo tipo de juegos educativos adaptando la estructura y contenidos
a nuestras necesidades.

Canva (https://www.canva.com/). Herramienta muy interesante de disefio que permite crear

contenidos de diversos tipos. Con Canva se pueden crear infografias, documentos, pdsteres,
carteles, tarjetas de visita, graficos, videos, etc.

Mapas conceptuales

Popplet (https://www.popplet.com/). Aplicacién para generar mapas conceptuales en la nube

que permite, estructurar y organizar tus ideas.

Mindomo (https://www.mindomo.com/es/). Creacién de mapas mentales para identificar los

conceptos basicos, organizarlos y ver cdmo estan interconectados. Permite trabajar sin
conexién,
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Creacion de actividades interactivas

H5P (https://h5p.org/). Plataforma gratuita de creaciéon de contenidos y actividades

interactivos. Puedes encontrar un curso de formacién sobre esta herramienta en AulaAragén.

Educaplay (https://es.educaplay.com/). Plataforma que permite crear y compartir actividades
educativas multimedia.

Creacion y edicion de video

Clideo (https://clideo.com/es). Herramienta para unir, cortar, editar, comprimir, crear, rotar
videos y mucho mas.

FlexClip (https://www.flexclip.com/). es una fantastica herramienta que nos permite crear

videos online de manera sencilla, pero con resultados magnificos y muy profesionales.

Screencastify (https://www.screencastify.com/). Es una extensiéon de Google Chrome que se

puede instalar en el navegador y que permite las grabaciones de la pantalla del usuario

Edicion de Audio

Audacity (https://www.audacityteam.org/). Herramienta gratuita para la edicién y grabacién

de audio.

Soundcloud (https://soundcloud.com/es). Plataforma de distribucién de audio online.

Edicion de Imagenes

Gimp (http://www.gimp.org.es/). Herramienta de edicién de imagenes digitales.

PIXLR (https://pixIr.com/es/). Es un editor online que permite realizar las tareas basicas de
edicién fotogréfica.
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Debido a la extensidn del presente curso, no es un objetivo el aprender a desarrollar
multiples herramientas de autor pero si el poder conocer cuales son las mas interesantes
para nuestros objetivos didacticos y contexto. Para aprender a desarrollar de forma mas
concreta el manejo de otras herramientas es recomendable realizar otro tipo de formacién
mas concreta y completa como la que ofrece Aularagon de forma gratuita y abierta, Algunos
de los cursos que ofrece son los siguientes:

Aprendizaje colaborativo con Blog

Atrévete con Wordpress

LibreOffice Base

LibreOffice Calc

LibreOffice Draw y Math

LibreOffice Impress

LibreOffice Writer

LibreOffice: La suite ofimatica libre

Trabajo colaborativo con Google Drive

Comenzamos con nuestra aula en Aeducar

Edicion de video tutoriales

También es recomendable el Observatorio de Tecnologia Educativa del INTEF, biblioteca

virtual de articulos, creados por docentes para docentes, en torno a la innovacién digital en
el aula. Cada articulo presenta una herramienta digital educativa, con su aplicaciéon
didactica y metodoldgica, terminando con una valoracién del autor/a y una recomendacién
final.
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Por ultimo, incluimos un enlace a mas de 200 herramientas para el aula, creado por Raul

Diego. Pincha aqui.
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Herramientas libres para
creacion de contenido.

La escuela tiene una gran responsabilidad con respecto a su alumnado, ya que la educacién en
valores es uno de sus cometidos y debe formar ciudadanos preparados para el mundo actual, tanto
a nivel intelectual como ético. No seria imaginable un centro educativo donde se hiciesen comprar
zapatillas deportivas marca Dior o mochilas escolares Balenciaga. El mercado de las deportivas y
las mochilas es lo suficientemente amplio como para que sea el propio escolar o sus padres los que
elijan aquellas que mejor se adapten a sus necesidades y economia. Sin embargo esto es lo que se
hace con el material digital, lo que podriamos llamar “las zapatillas y mochilas de bits”. Se utilizan
programas y sistemas operativos propietarios que muchas veces se dejan a buen precio para el
mundo escolar, cuando no se regala directamente. Todo ello para poder crear el futuro mercado
del que se nutrirdn econédmicamente numerosas empresas, cuando estos alumnos pasen a ser
hombres y mujeres trabajadores, entrenados con un determinado tipo de software durante sus
anos escolares.

Es, por lo tanto, necesario que los centros educativos replanteen el tipo de software que estan
proporcionando a sus alumnos para promover un uso ético y sostenible de los medios
digitales.

Para facilitar esta labor, hemos hecho un completa recopilacién, aungue no exhaustiva, de
programas y herramientas libres. En este articulo presentamos aquellas destinadas a la creacién
y edicion de contenidos educativos, actividades interactivas, materiales multimedia
(imagenes, videos, audios), libros, etc. La cantidad de programas que existen para el mundo
educativo es ciertamente muy extensa, contando muchas veces con diferentes programas que
realizan practicamente la misma funcién. Muchas veces la diversidad de la oferta dificulta la
eleccién de la herramienta por lo que en la mayoria de las ocasiones hemos realizado la seleccién
gue pensamos que puede ser la mas apropiada para una funcién en particular, agrupandolas en 7
categorias.

herramientas creacidén
Cedec. Herramientas libres para creacidon de contenidos ( CC BY-SA

HERRAMIENTAS DE AUTOR

Una de las necesidades ante las que se encuentra cualquier docente en un momento u otro es la
de crear materiales para su alumnado. Entonces es cuando disponer de un conjunto de recursos
puede ser muy provechoso. Todos los programas y servicios que se han visto en la seccién
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Presentacién de contenidos ya son herramientas de autor puesto que con ellas podemos crear
diferentes tipos de materiales. Sin embargo, ahora nos centraremos en algunas que son
especificas para nuestra labor.

eXelearning

Es una herramienta de escritorio de tipo generalista ya que con ella podemos crear, utilizando
un navegador, contenidos que integran texto, video, imagenes, pruebas objetivas (como un
test), recursos desarrollados con otras herramientas y un largo etcétera. Todas estas
funcionalidades son posibles gracias a los iDevices que son bloques que permiten incluir
diferentes tipos de elementos: a los ya citados podemos afadir juegos, plantillas para generar
diferentes tipos de documentacién (objetivos, reflexién, etc.), insertar ficheros adjuntos, galeria
de imégenes, actividades interactivas... eXe es un programa que se ejecuta en todos los
sistemas operativos.

Estos documentos creados con eXelLearning (o simplemente eXe) pueden ser visualizados en
local, a través de Internet o en un pendrive en forma de pagina web, en formato de libro

electrénico ePub, formato pdf, objeto educativo que podra ser insertado en Moodle o en un
sistema de gestién educativa semejante....

e Qué es eXelLearning. En esta pagina se pueden encontrar recursos y lugares de
publicacién de los materiales.

e Grupo de Telegram eXeLearning. Grupo de usuarios de eXe donde se resuelven dudas

y se comparten materiales y conocimientos.

e Manual de eXelLearning.

e Profundizamos sobre su uso en los siguientes apartados del capitulo.

EdiLIM

Este programa de escritorio, creado y mantenido por Fran Macias, es un creador de Libros
Interactivos Multimedia. Crea archivos HTML, llamados libros, donde en cada pagina hay
actividades de las que tiene mas de 30 tipos diferentes. Esta disponible para todos los sistemas
operativos y no requiere instalacién, se descarga un archivo comprimido que podra ejecutarse

directamente. En la propia pagina tienen una biblioteca EdiLIM donde se pueden consultar

diversos proyectos creados con esta herramienta.
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¢ Video en el que se explica el funcionamiento de EdiLIM, desde su instalacién hasta la

creacién de actividades.

e Documentacién.

H5p

H5P es un entorno de trabajo que permite la creacién de actividades interactivas en diversas
plataformas como Moodle, WordPress, etc. Disponen de un servidor propio de pago para poder

alojar las actividades en http://h5p.com

e Guia de uso de h5p

e Ya citado también el curso de AulaAragén
e Explicado con mayor profundidad en siguientes apartados.

EDICION DE IMAGEN

Son numerosos los programas de software libre que nos permiten manipular las imagenes. La
oferta para Linux es mucho mas grande que para Windows o Apple.

Gimp
GIMP es un programa de edicién de imagenes digitales en forma de mapa de bits esta
disponible en todos los sistemas operativos mdas usados (GNU/Linux, Windows, Mac OS, etc). En

GIMP se pueden realizar todo tipo de tareas de manipulacién de imagenes, incluyendo retoque
fotografico, composicién de imagenes y creaciéon de imagenes.

e Curso GIMP para novatos

Inkscape

Inkscape es un editor de graficos vectoriales de cédigo abierto similar a Adobe Illustrator, Corel
Draw, Freehand o Xara X. Lo que distingue a Inkscape es su uso de Graficos vectoriales

escalables (SVG), un estandar W3C basado en XML abierto , como formato nativo.
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e Inkscape en 15 minutos

Krita

Krita es un programa de manipulacion de imagenes principalmente disefiado como herramienta
de dibujo con edicién de imagenes. Estd disponible para Linux, Windows y Mac OSX. Permite
trabajar tanto con mapas de bits (una foto tipica) como con gréficos vectoriales (imagenes
creadas a partir de objetos como figuras geométricas). Krita pone el énfasis en el dibujo y en su
creacién mas que en el retoque fotografico.

e COmo animar en Krita

EDICION DE VIDEO

Con los programas que hay a continuacion es posible la edicién de video. Habitualmente esto nos
serd de mucha utilidad para las clases cuando se preparan videos con explicaciones ya que de este
modo podremos cortar y unir diferentes fragmentos para crear un producto de calidad.

ShotCut

ShotCut es un editor de video multiplataforma que soporta docenas de formatos diferentes.
También permite hacer capturas de pantalla y streaming. Sus numerosas caracteristicas lo
hacen un editor de video avanzado.

¢ Shotcut, editor de video

OpenShot
OpenShot es un editor de video muy completo para Linux, Windows y Mac. También esta
disponible como extensién de Firefox y Chrome permite la edicién de video a través del

navegador.

e Tutorial de OpenShot

e Extensién para Firefox

e Extensién para Chrome
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Avidemux

Avidemux es un programa multiplataforma que permite la manipulacién de videos: afadir
pistas de audio, imagenes, cortar y pegar fragmentos. Entre otras cosas también se puede
extraer el audio de un video, manipularlo (por ejemplo, aumentar el volumen) y volverlo a
introducir.

e Tutorial de Avidemux

Kdenlive

Kdenlive es un editor de video para Linux y Windows. Permite el montaje de video multicanal,

tanto de imagen como de sonido. Crea efectos, transiciones, titulos y todo lo que un editor
avanzado necesita.

e Tutorial de Kdenlive

EDICION DE AUDIO

La creacién de audio es probablemente un recurso poco explotado en educacién en favor del
video. No obstante deberia fomentarse la presentaciéon de trabajos en este formato
exclusivamente. Para la manipulacién del sonido no existe programa mejor que el veterano
Audacity, que eclipsa totalmente al resto.

Audacity

Sin lugar a dudas Audacity es el programa por excelencia para la manipulacién del Audio.
Desde hace ya muchos afios se ha convertido en un auténtico clasico imprescindible para todo
aquel que tenga que manipular el sonido. El programa permite la grabacidn, puede utilizar
varias pistas de audio y contiene numerosos efectos y utilidades para conseguir el resultado
deseado.

e Manual de Audacity
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GRABACION DE PANTALLA

La grabacién en video de la pantalla y sus sonidos se denomina screencast. Es un recurso
frecuente para los profesores que desean explicar algo de forma que el alumno pueda aprender
por si mismo ciertos aspectos de su materia.

OBS Studio
Con OBS Studio no solo podemos grabar la pantalla, el sonido de nuestro ordenador, de la
cadmara de la webcam y de cualquier dispositivo que tengamos conectado sino que también

podremos emitir en streaming, es decir hacer una emisién en directo a YouTube o a Discord.
Existen versiones para Linux, Mac y Windows.

e Usos de OBS Studio

e OBS Studio tutorial

e COmo grabar clases y tutoriales

VokoscreenNG

VokoscreenNG. Este pequeio programa lo encontramos con versiones para Linux y Windows,
es sencillo de usar, captura la pantalla y el audio del ordenador.

e Prepara tus clases con Vokoscreen y OBS Studio

SimpleScreenRecorder

SimpleScreenRecorder esta disponible solo para Linux y con ella se pueden realizar videos de la

pantalla del ordenador en formato mp4. No permite la visualizacién en pequefo de la camara
del ordenador.

e Tutorial de SimpleScreenRecorder para grabar el escritorio

ORGANIZADORES GRAFICOS

Los organizadores graficos son programas que nos ayudan a elaborar nuestras ideas de una forma
grafica. Nos referimos a los mapas mentales y conceptuales. Los podemos utilizar, tanto profesores
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como alumnos, para aclarar nuestras ideas sobre un tema, resumirlo, obtener una visién grafica de
unos conceptos densos, etc.

CMapTools

CMapTools es uno de los creadores de mapas conceptuales mas veteranos y sigue siendo de
los mas utilizados. Existe una versién online que trabaja directamente desde una pagina web
(CmapCloud) y también una versidn de escritorio (CmapTools Desktop), para todos los sistemas
operativos, que nos permite guardar copias locales de lo que hagamos.

Los mapas conceptuales, a diferencia de los mentales, estdn formados por conceptos (en los
recuadros) unidos por palabras clave (texto sin recuadrar).

Framindmap

Framindmap es un programa online de creacién de mapas mentales proporcionado por
Framasoft que nos permite la creacién de los mapas utilizando el navegador. La exportacién del
mapa puede realizarse en el formato svg que puede ser abierto por un gran nimero de
programas, incluyendo los navegadores

e Este video en francés nos muestra en 3 minutos su funcionamiento.

Freemind

Freemind es un excelente programa de escritorio que permite la elaboracién de mapas
mentales de una forma sencilla. El proyecto no se actualiza muy a menudo y pueden pasar
varios afos entre una version y otra, este es el motivo por el que tiene un aspecto un poco
anticuado.

e Tutorial de Freemind

PUBLICACIONES

En esta seccion incluimos un par de programas. Uno de ellos nos ayuda en la creacién de
publicaciones profesionales (tripticos, revistas, carteles, etc) y el otro en la creacién de libros
electronicos en formato ePub o PDF.
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Sigil

Sigil. Este programa de escritorio es un completo editor para la creacién de libros en formato
digital, ePub. Es un programa sencillo de utilizar que sin conocimientos técnicos sobre
lenguajes de marcas (lenguajes basados en etiquetas, como el HTML de las paginas web)
permite la elaboracién de libros.

Aunque otros programas son capaces de guardar el contenido en ePub, por ejemplo Writer de
LibreOffice, con Sigil tenemos un control total sobre el contenido y la presentacién, de forma
que podemos empezar desde cero o aprovechar un archivo creado con otro programa.

e Como crear un ePub con Sigil paso a paso

e Video: Crear un libro electrénico con Sigil

Scribus

Scribus es un programa de escritorio multiplataforma de maquetacién de paginas para el
disefio de publicaciones. Con él es posible crear revistas, folletos, tripticos, carteles, libros y
cualqguier producto que deseemos imprimir con calidad. Por supuesto exporta a PDF y también
se pueden crear presentaciones en PDF.

e Manual de Scribus

e Curso formado por 20 videos de unos 5 minutos cada uno: Curso Scribus.

¢ Videotutorial sobre el uso de Scribus

Extraido de: https://cedec.intef.es/herramientas-libres-para-creacion-de-contenidos/

H5P es un entorno de trabajo que permite la creacién de actividades interactivas en diversas
plataformas como Moodle, WordPress, etc. Disponen de un servidor propio de pago para poder
alojar las actividades en http://h5p.com

e Guia de uso de h5p

e Ya citado también el curso de AulaAragén
e Explicado con mayor profundidad en siguientes apartados.
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Profundizamos: eXelLearning

Vamos a tratar de dar respuesta al siguiente indicador, y méas concretamente al aspecto que
aparece subrayado, y para ello vamos a conocer la herramienta eXelLearning

2.2.B2.3. Aplica criterios técnicos en la integracion y modificacién de los contenidos digitales
para que se puedan empaquetar, exportar y desplegar de forma accesible en las
plataformas empleadas en el centro educativo.

eXelLearning
¢, Qué es?

Es un programa libre y abierto que permite la creacion de contenidos educativos de una
manera sencilla y con un acabado de calidad. Admite ademas la incorporacién de gran
variedad de contenidos (textos, imagenes, videos, objetos digitales...) y de actividades
interactivas.

¢, Por qué usar eXelLearning?
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10 RAZONES PARA USAR EXELEARNING EN LA CREACION DE MATERIALES
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FACIL INCORPORACION ‘I 0

5 DE CONTENIDOS 5 EN CONTINUA MEJORA o

Iconos disefiados por Freepil para flaticon.es

eXelLearning es un proyecto de software libre que esta coordinado e impulsado por la
Administracion, lo que supone un fuerte respaldo a la herramienta.

1. Es una herramienta libre, gratuita y de cdédigo abierto, por lo que cualquier usuario
puede utilizarla y estudiar y modificar su cédigo, e incluso hacer aportaciones a su
desarrollo.

2. eXelLearning te permite crear materiales y mantenerlos en tu poder,
independientemente de que decidas publicarlos en una u otra plataforma online. Todos
hemos perdido materiales creados con distintas herramientas online que han
desaparecido por distintas cuestiones, y junto a ellas, nuestro trabajo. Con eXelLearning
podras subir los contenidos a la red pero mantendras el original en tu poder, para poderlo
difundir y publicar donde y cuando quieras.

3. Al ser multiplataforma, puedes trabajar en cualquier sistema operativo, y los contenidos
generados se veran correctamente en cualquier dispositivo (ordenador de sobremesa,
portatil, tablet o mévil), ya que los materiales creados con eXelLearning son de disefho
responsive.

4. Se pueden incorporar distintos tipos de contenidos de forma facil: imagenes, videos,

audios e incluso materiales creados con otras aplicaciones (Geogebra, SlideShare, H5P,
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Genially...). Ademas, presenta una amplia variedad de actividades interactivas. También
puedes elegir el estilo con que se presentan los materiales o crear tu propio disefio de una
manera realmente sencilla, e incluir facilmente efectos atractivos como acordeones o
pestanas.

5. eXelLearning facilita la creacién de contenidos accesibles, permitiendo seleccionar el
formato adecuado (distintos niveles de encabezados, listas, citas, definiciones...) asi como
la insercién de informacién sobre los contenidos (pies de foto, reconocimientos de autoria,
licencias, titulos de los enlaces, etc.).

6. Puedes exportar los contenidos en diferentes formatos estandar como HTML,
ePub3 o XLIFF, asi como en los estdndares educativos SCORM o IMS para trabajar con
plataformas como Moodle. Esta variedad de posibilidades de exportacién te permitird
guardar y visualizar el contenido en tu ordenador o en un pendrive, enviarlo por correo
electrénico o publicarlo online en distintos espacios web, plataformas, LMS y repositorios.

7. Permite la incorporacién de metadatos (en los estdndares LOM, LOM-es y Dublin Core)
para catalogar los contenidos y publicarlos en repositorios de recursos educativos
como Procomun.

8. La activa comunidad de eXelearning ofrece apoyo y soporte a los usuarios,

especialmente a través de los foros en exelearning.net, donde se resuelven problemas

rapidamente y se aportan sugerencias. También hay comunicacién en redes sociales,

como Twitter y Telegram.

9. Gracias a las aportaciones, avisos de errores y sugerencias de los usuarios, eXelLearning
estd en continua mejora, e incorpora periédicamente nuevos desarrollos, tanto propios
como de otras instituciones y personas que voluntariamente colaboran con el
proyecto.

https://www.youtube.com/embed/u 543vEMOo0g
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Profundizamos: H5P

https://drive.google.com/file/d/1fF-fRbE]7inN]JgyO2pRD 1EInfwSyabo/preview

Infografias creadas por Paola Garcia Aban

Recordamos que si quieres saber mas sobre ésta herramienta tienes un curso completo en

libreria Catedu. Accede desde aqui.
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Recursos educativos abiertos
(REA)

¢, Qué son los REA?

Qué son los REA.

El término Recursos Educativos Abiertos (REA) designa a materiales de ensenanza,
aprendizaje e investigacion en cualquier soporte, digital o de otro tipo, que sean de
dominio publico o que hayan sido publicados con una licencia abierta que permita el acceso
gratuito a esos materiales, asi como su uso, adaptacién y redistribucién por otros sin ninguna
restriccién o con restricciones limitadas (UNESCO 2012). Para comprender mejor este concepto
aconsejamos la visualizacién del siguiente video en el que se aborda el tema de manera sencilla:

https://www.youtube.com/embed/5wE1I-ZCNBs

CEDEC. Hay que ver... los REA

Los REA son contenidos de uso educativo que han sido publicados con licencia libre lo cual
permite su reutilizaciéon, adaptacion al aula, modificacion y difusion gratis en la
comunidad educativa. En definitiva los REA implican material para difundir, motivar y generar
una nueva cultura educativa basada en nuevos contenidos educativos. Son recursos que se
ofrecen a docentes, padres, alumnos y cualquier persona interesada en la educacién ya que
mediante su uso, modificacién, difusién y mejora podemos adaptar el contenido de nuestra materia
a nuestro alumnado, de manera completamente competencial y mediante el uso de las
Tecnologias de la Informacién y de la Comunicacién.

Grafico explicando qué son los rea

Cedec. Qué son los REA (CC BY-SA)

Los REA incluyen:
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1. Contenidos de aprendizaje: cursos completos, materiales para cursos, médulos,
contenidos, recursos, situaciones de aprendizaje, objetos de aprendizaje...

2. Herramientas: software para la creacion, entrega, uso y mejora del contenido de
aprendizaje abierto, incluyendo busqueda y organizaciéon de contenido, Entornos Virtuales
de Aprendizaje, herramientas de desarrollo de contenidos, y comunidades de aprendizaje
en linea.

3. Licencias abiertas: licencias de derechos de autor que promuevan la publicacién abierta
de materiales, principios de disefio y adaptacidén local de contenido.

El proyecto EDIA

Se trata de un proyecto abierto que promueve y apoya la innovacion y la experimentacién
didactica en el aula a partir del desarrollo de recursos educativos abiertos y la formacién de redes
de docentes y centros educativos. Posee un banco de recursos educativos abiertos en constante
actualizacién (actualmente existe un buen nimero de Situaciones de Aprendizaje), donde docentes
que comparten y publican contenidos, propuestas y resultados y nuevas versiones de |os recursos,
asi como experiencias en aprendizaje que sirven de modelo para cualquier docente o equipo
docente que quiera aplicar en el aula estos recursos.

Una vez dentro seleccionamos curso y materia
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Para el drea de Educacién Fisica aparecen 4 recursos para 32 y 42 de ESO.

Tomemos como ejemplo "Yo soy influencer saludable". Una vez accedemos encontramos:
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4

YO 50Y
INFLUENCER
‘SALUDABLE

v P

Pulsando en el menu lateral accedemos a los diversos apartados, que se desarrollan en la parte
central de la pagina con todo tipo de recursos: videos, imagenes, cuestionarios...

Tenemos una sintesis del contenido en el apartado de la Guia didéactica
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PROPUESTA DIDACTICA Materia: [[ETEST=E

:15:¥ Yo soy Influencer Saludable (&1 - 3°-4° ESO

DESCRIPCION RETO / PRODUCTO FINAL EVALUACION

El proyecto consistira en la indagacion Grabar y convertir en viral un video Evaluacion Formativa y procesual
sobre aspectos relativos a la consecucidn informativo sobre habitos saludables y de mediante:
esta forma convertirse en uno de los

de un estilo de vida saludable alejado de il ludable” m d Diario d dizai
B = R inrivencer salugable mas reconocido en L] laro de aprendiza)e
habites nocivos para lasalud y sobre los la comunidad educativa. «  Rubricas

posibles lugares donde se puede realizar e Portfolio
actividad Fisica en el contexto cercano.Con
esta informacion el alumnado grabara un

video que difundira a la comunidad TAREAS
educativa. Objetivos pretendidos:

Conocer los habitos saludables Disefo de un mapa visual sobre

Analizar criticamente las diferentes habitos saluda bl.fs AGRUPAMIENTOS
actitudes y estilos de vida Realizar una encuesta dirigidaa la
relacionados con la salud ciudanania sobre habitos saludables
y posterior exposicion al grupo de
clase

- - Elaboracién de un mapa tematico Grupos de 4 personas
actividad Fisica sobre emplazamientos para la Trabajo por parejas

Planificar y grabar un video practica de actividad fisica y deporte Trabajo Individual
saludable Confeccion de una infografia sobre
las medidas oportunas para el

METODOLOGIA respeto del medio ambiente durante N° DE SESIONES
la practica deportiva
Aprendizaje Cooperativo Elaboracion de un video divulgativo
Flipped Classroom sobre habitos saludables y su
posterior disposicién a las redes
sociales para su valoracion

CENTRD NACIONAL DE =
ce d e‘ DESARROLLO CURRICULAR @ (1) (2
EW SISTEMAS NO PROPIETARICS T

Se trabaja con diferentes tipos de

o agrupamientos:
Conocer las posibilidades en el

entorno cercano para realizar

8- 10 sesiones de clase

Aprendizaje Basado en Proyectos

Ejemplo de REA del area de EF

Dentro de Libros CATEDU contamos con un REA relacionado con el érea. En este caso se llama "

Atrévete con el stacking" que versa sobre el deporte de apilar vasos.

En este caso se desarrolla una propuesta didactica de 8 sesiones con las sesiones desarrolladas y
las tareas con videos de ejemplo de cada una de ellas.
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REA
Atrevete con el
Stacking

Armando Monge, 2024

Otros proyectos REA

https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/transformacion-digital-educativa/rea

https://www.cervantesvirtual.com/

https://bibliotecaescolardigital.es/page/2/

https://www.rtve.es/play/archivo/

https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/seqguridad/ciudadania-y-

seguridad-tic/principios-legales/recursos-educativos-abiertos/
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Herramientas de creacion de
contenidos en Educacion Fisica.

En este apartado presentamos una serie de herramientas para crear contenidos digitales que luego
compartiremos con nuestro alumnado a través de una plataforma u otros medios.

Software

Tracker

Tracker es un software de cédigo abierto diseflado para analizar movimientos y trayectorias
utilizando videos grabados. Es especialmente Util en el ambito de la fisica, ya que permite realizar
mediciones precisas de objetos en movimiento a partir de la informacién proporcionada por un
video. El software utiliza técnicas de seguimiento de objetos para determinar la posicién,
velocidad, aceleracidn y otras caracteristicas de los objetos en movimiento en el video. Esto facilita
la comprensién y el andlisis de conceptos de cinematica, dindmica y leyes del movimiento, al
permitir visualizar y cuantificar el comportamiento de los objetos en movimiento en situaciones
reales. Dispone de manual de ayuda en espanol.
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Imagen tomada del tutorial de Tracker

Caladu

Caladu es un software creado por parte del Grupo de Investigacidon Educacién Fisica y Promocién
de la Actividad Fisica (EFYPAF) de la Universidad de Zaragoza, para ayudar al profesorado a la
gestion de la unidad didactica de carrera de larga duracién (CLD) de una forma sencilla.

Curso seleccionado:

Crear y configurar los datos
del curso con el gque vamos a
NELEIE]S

& Cursos
s Grupos de nivel

W Alumnado Configurar (o revisar la
configuracion predeterminada)
de los parametros de

Grupos de Nivel y Sesiones.

EE Subgrupos de nivel

X Sesiones

Anadir los estudiantes y sus
datos sobre la evaluacion inicial. -

{CAPAS

A cité - ciudad

Calcular los tiempos
para las sesiones

de la unidad didactica. Nnf“ i
# Calad

Imprimir material de las
sesiones para el alumnado.

....... Grupo de Investigacion de Referencia
age EFYPAF - Educacién Fisica y
m Promocion de la Actividad Fisica

1541 Universidad Zaragoza

Captura de pantalla de "Caladu"- Elaboracién propia

Webs

Creacion de cartas para gamificacion

Paginas web que permiten la edicién de cartas para situaciones gamificadas en el aula.

Pokemon Card Maker
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Make some cards VWhen y
done, click G Your gen

retreat cost

Captura de pantalla de "pokecard.net"- Elaboracién propia

Clash Royale Card Maker

— (nivellD

IntrRoduce el nombre
Calidad: Tipo:
Calidad: COMUN ‘TROPAa
Nivel:

Tipo:

Costo:

Descripcidn: Introduzca la descripcidn....

Captura de pantalla de "clashroyalecardmaker.com"- Elaboracién propia

Hearth Stone Card Maker
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o qr’AKTHCARpg —

?;_ UsTOM® CUSTOM CARDS MAKER Illones

Elige una clase

BRENEOEBERAas

Ingrese el nombre de la tarjeta y (opcionalmente) el tipo

Nombre de |a tarjeta Tipo, 2Tipo

Coste, Ataque, Salud l Rareza de la uﬁ @

£~ do A yo

;a®000

Texto de la tarjeta \:‘ Establecer
[0l 55 emblema:

E‘ #¥La gran oscur...

Estilo de tarjeta:

Regular

e

e —
Imagen (o URL):
Ningun archivo seleccionado

e
| /LOCATION

Captura de pantalla de "clashroyalecardmaker.com"- Elaboracién propia

Apps de movil o tablet

Las siguientes aplicaciones son gratuitas con compras dentro de la aplicacion si se desea ampliar
contenido.

Creacion de torneos

Aplicaciones para dispositivos méviles que permiten la elaboraciéon de torneos deportivos para las
sesiones de Ed. Fisica o los tiempos de recreo.

Tournament

Disponible en Google Play.
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Logo tomado de Google Play

Tournaments

Disponible en App Store.

Logo tomado de App Store

Winner

Disponible en App Store.

Logo tomado de App Store
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https://apps.apple.com/us/app/tournaments/id724354045
https://apps.apple.com/es/app/winner-gestor-de-campeonatos/id1453673502
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Medidas para evitar la fuga de
iInformacion

Para terminar trataremos de dar respuesta al indicador abajo indicado, mediante unas pequenas
pautas:

2.2.B2.2. Utiliza medidas de seguridad para evitar la pérdida de informacién en situaciones
de edicion compartida de contenidos educativos digitales,

1. Copias de seguridad regulares:

Las copias de seguridad son una medida esencial para evitar la pérdida de informacién en
situaciones de edicién compartida de contenidos educativos digitales. Deben realizase con cierta
regularidad y almacenarlas en un lugar seguro. De esta forma, si se produce una pérdida de
informacién debido a un fallo del sistema o un error humano, es posible recuperar los datos a partir
de las copias de seguridad.

44 Ejemplo: Un grupo de estudiantes estd trabajando en un proyecto de
investigaciéon y han creado una presentacién para compartir sus hallazgos. Cada
vez que realizan cambios importantes en la presentacién, crean una copia de
seguridad de la versién anterior y la almacenan en un disco duro externo. De
esta manera, si ocurre un error en el servidor de la plataforma en linea o si
alguien elimina accidentalmente una parte de la presentacién, pueden restaurar
la informacidén desde la uUltima copia de seguridad realizada.

2. Autenticacion de usuarios:

La autenticacién de usuarios es una medida de seguridad importante para garantizar que solo los
usuarios autorizados tengan acceso a los contenidos educativos digitales compartidos. La
autenticacién se realiza mediante un nombre de usuario y una contrasefla segura. Los usuarios
deben asegurarse de que su contrasefna sea fuerte y no compartirla con otros.
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Ejemplo: Un profesor ha creado una carpeta compartida en linea para que los
estudiantes puedan subir sus trabajos. Cada estudiante tiene una cuenta de
usuario y una contrasefa Unica. El profesor ha asegurado la carpeta compartida
con una contrasefia adicional, que solo él conoce. De esta forma, solo los
estudiantes y el profesor autorizados pueden acceder a la carpeta y ver los
trabajos.

3. Control de versiones

El control de versiones es una medida de seguridad que registra todas las ediciones realizadas en
un contenido educativo digital y permite a los usuarios volver a versiones anteriores si se produce
una pérdida de informacién. Los sistemas de control de versiones se utilizan cominmente en el
desarrollo de software y también son Utiles para los contenidos educativos digitales.

44 Ejemplo: Un grupo de estudiantes estd trabajando en un proyecto de
investigacion en una plataforma en linea. La plataforma tiene un sistema de
control de versiones que registra todas las ediciones realizadas en el proyecto.
Si alguien elimina accidentalmente parte del proyecto, los estudiantes pueden
volver a una versioén anterior y recuperar la informacién perdida.

4. Restriccion de permisos

La restriccion de permisos es una medida de seguridad importante para evitar la eliminacion
accidental de informacién. Los usuarios solo deben tener los permisos necesarios para realizar sus
tareas y no mas. Si un usuario tiene demasiados permisos, puede eliminar informacién importante
por error.

44 Ejemplo: Un profesor ha creado un documento compartido en linea para que los
estudiantes puedan colaborar en una tarea. Los estudiantes solo tienen permiso
para editar partes especificas del documento y no pueden eliminar o modificar
otras secciones importantes. De esta forma, se evita que los estudiantes
eliminen informacién importante por error.

5. Proteccion de datos

La proteccién de datos es una medida de seguridad critica para cualquier contenido educativo
digital. Los contenidos educativos digitales deben protegerse mediante el uso de medidas de

Copyright 2026 -37 -



CENTRO ARAGONES de TECNOLOGIAS para la EDUCACION

CATEDU

- 38 -

seguridad adecuadas, como la encriptaciéon de datos y el uso de firewalls y antivirus. Esto ayuda a

evitar la pérdida de informacién a causa de ciberataques o malware.

44 Ejemplo: Un grupo de estudiantes estad trabajando en un proyecto y necesitan
compartir informacién confidencial, como ndmeros de identificacién personal y
datos de contacto. Para proteger esta informacién, los estudiantes utilizan una
plataforma de mensajeria en linea que utiliza encriptacién de extremo a
extremo. De esta forma, solo los estudiantes autorizados pueden descifrar los
mensajes y acceder a la informacion confidencial.
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