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4. Herramientas digitales para
desarrollar, gestionar y organizar
el aprendizaje autorregulado

Algunas herramientas digitales que creemos que pueden ayudar a fomentar el aprendizaje
autorregulado, sobre todo del aprendizaje de idiomas, son:

44 o E- portfolio o portafolio electrénico.
e Agendas digitales.
o Gestores bibliograficos.
e Entornos virtuales de aprendizaje (EVA).
e Herramientas digitales especificos para el aprendizaje autorregulado de
los idiomas.

Vamos a verlos en detalle, incluyendo videos tutoriales de su uso:

E- portfolio o portafolio electrénico:

Son herramientas que nos permiten almacenar notas, documentos, imagenes, videos, audios que recopilan las
actividades, trabajos y reflexiones que el alumnado ha realizado durante su proceso de aprendizaje.
Algunas de estas aplicaciones podrian ser:
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Blog:

Los mas utilizados serian Word Press y Blogger

Wikis:

Google Sites nos permite crear una pagina web de
manera rapida y sencilla. Tan solo hay que acceder a la
herramienta y pinchamos en “crear un sitio” en blanco o
utilizando algunas de las plantillas.
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Su uso es sencillo, se puede crear a través de la web o
empleando aplicaciones dedicadas, La informacién
aparece ordenada cronolégicamente y aunque en origen
los blogs se crearon como una forma de expresién publica,
se podria restringir su acceso.

Puedes profundizar tus conocimientos con el libro catedu

de Atrévete con Wordpress. o con el capitulo de

Blogger.

Una wiki es una coleccién de documentos e informacién
alojados en una pagina web y que se elaboran de forma
colaborativa.

https://www.youtube.com/embed/8)N4nBguLOl

Fuente: YOUTUBE. Tutorial Completo GOOGLE SITES |
COMO CREAR tu propia PAGINA WEB GRATIS | Paso a paso|
Espafiol



https://wordpress.com/es/
https://www.blogger.com/about/?bpli=1
https://libros.catedu.es/books/atrevete-con-wordpress
https://libros.catedu.es/books/aprendizaje-colaborativo-con-blog/page/16-blogger
https://www.youtube.com/embed/8JN4nBguL0I
https://www.youtube.es
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SEESAW

Este portafolio digital permite a los estudiantes
documentar y compartir sus procesos de aprendizaje con
profesores, padres de familia e incluso otras clases
alrededor del mundo.

Las principales ventajas de esta herramienta son las
siguientes:

- Promueve la autorregulacién del aprendizaje y la
creacién de contenidos propios.

- Permite crear rdbricas de evaluacién personalizadas.

- Facilita la comunicacién familia - escuela.

- Nos ofrece un feedback inmediato.

- Facilita un seguimiento constante de la evolucién de los
alumnos por parte de los docentes y de la familia.

- Nos permite crear contenido multimedia y un blog de
clase asociado.

- Disponible la app para iOs y Android.

https://www.youtube.com/embed/1NZsYbKxWv4

Fuente: YOUTUBE. Tutorial de como usar la aplicacion de
Seesaw.


https://web.seesaw.me/
https://www.youtube.com/embed/1NZsYbKxWv4
https://www.youtube.es
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Portfolio Dlgital con la herramienta de WIX

Wix es una herramienta popular para crear portafolios
digitales. Ofrece una amplia gama de plantillas y opciones
de personalizacién, permitiendo a los usuarios disefiar un
portafolio que refleje su estilo Unico. Con su versién
gratuita y en espafiol, Wix es una opcién accesible para
quienes desean crear un portafolio digital sin gastar
dinero.

https://www.youtube.com/embed/09Jf6SQmBfE

Fuente: YOUTUBE. Coémo Crear un Portafolio Digital en
Wix.

Otras herramientas para el aprendizaje autorregulado pueden ser:
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https://es.wix.com/
https://www.youtube.com/embed/O9Jf6SQmBfE
https://www.youtube.es
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Agendas digitales:

e El entorno de Google nos ofrece Google
Calendar como calendario , Google Keep
como herramienta de organizacién a través de
notas o Google Tasks como gestor de tareas.

e Microsoft a su vez también dispone de agenda
y de la aplicacién Microsoft To Do para crear
y sincronizar listas de tareas.

e Otras aplicaciones como Evernote.

Gestores bibliogréficos:

como por ejemplo Mendeley

Entornos virtuales de aprendizaje

EVA).

Son aplicaciones que funcionan como una agenda
tradicional, pero con la ventaja de que si estdn alojadas en
la nube se pueden consultar desde cualquier dispositivo,
en cualquier momento y que nos permiten incluso
compartir eventos con otros usuarios.

https://www.youtube.com/embed/xbGEsIIYnhE

Fuente: YOUTUBE. Como usar GOOGLE CALENDAR como
agenda. 2023

https://www.youtube.com/embed/d Q-BOAUNCU

Fuente: YOUTUBE. Aprende utilizar Google Keep en 5
minutos (Versién 2018)

https://www.youtube.com/embed/wVVIu-8xsPw

Fuente. YOUTUBE. Cémo USAR Google TASKS

Para organizar gestionar y compartir referencias
bibliograficas y documentos de investigacion .

https://www.youtube.com/embed/31IntcMoCHw

Fuente: YOUTUBE. Deja de poner citas y referencias a
mano: MENDELEY paso a paso | Tutorial | Mr. Hipotdlamo

Son un conjunto de herramientas basadas en la nube, que
permiten crear tanto aulas virtuales como sistemas de
gestion de aprendizaje.

Puedes recordar distintas EVA en este capitulo.

En el siguiente capitulo queremos recomendaros herramientas que consideramos de gran
utilidad para el aprendizaje en linea de los idiomas.
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https://evernote.com/intl/es
https://www.youtube.com/embed/xbGEsIlYnhE
https://www.youtube.es
https://www.youtube.com/embed/d_Q-B0AUNCU
https://www.youtube.es
https://www.youtube.com/embed/wVVIu-8xsPw
https://www.youtube.es
https://www.mendeley.com/
https://www.youtube.com/embed/31lntcMoCHw
https://www.youtube.es
https://libros.catedu.es/books/b2-idiomas-area-3-ensenanza-y-aprendizaje/page/1-entornos-virtuales-de-aprendizaje
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