3.4.0 Introducciodn

Esta competencia se aplica cuando el/la docente planifica y gestiona actividades que
desarrollan la capacidad del alumno de aprender a aprender, estd directamente relacionada
con la producciéon de conocimiento auténomo por parte del alumnado y con la gestién de su
proceso de aprendizaje.

Los contenidos que se ponen en juego para el desarrollo de esta competencia son:

e Tecnologias digitales para el desarrollo de técnicas y estrategias de aprendizaje
autorregulado y estudio.

e Método de investigacion y aportacion de las tecnologias digitales a dichos
métodos para su aplicacién en los procesos de aprendizaje autorregulado.

e Estrategias de intervencién docente para desarrollar la autonomia del alumnado.
Estrategias de cognicién y metacognicion. Estrategias de pensamiento y técnicas
de estudio.

Disefia un ecosistema digital para que el alumnado pueda planificar,
registrar y consultar la documentacién relativa a su aprendizaje, asi como
compartir sus ideas, conocimientos y soluciones por medio de las tecnologias
digitales.

Integra en el proceso de ensefianza-aprendizaje, de forma sistematica,
momentos para la reflexién del alumnado, de acuerdo a sus caracteristicas,
sobre las tecnologias digitales que son méas adecuadas para el desarrollo de
su aprendizaje autorregulado.
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