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3.4.2 Técnicas y estrategias
para el aprendizaje
autorregulado

Existen diferentes estrategias de intervenciéon docente que pueden ayudar a desarrollar la
autonomia del alumnado y el aprendizaje autorregulado mediante el uso de tecnologias digitales.
Algunas de estas estrategias pueden incluir:

1. Promover la eleccion: Permitir que el alumnado elija sus propios proyectos o
actividades de aprendizaje utilizando tecnologias digitales. Esto les dara autonomia para
decidir sobre su propio proceso de aprendizaje y les motivard a tomar decisiones
informadas.

2. Proporcionar recursos y ejemplos: Proporcionar al alumnado recursos digitales, como
sitios web, videos o documentos, que puedan utilizar de forma auténoma para investigar
y aprender sobre diferentes temas. También es Uutil brindar ejemplos de trabajos o
proyectos anteriores realizados por otros alumnos para que puedan tener una referencia
sobre lo que se espera de ellos.

3. Fomentar la autorreflexidn: Utilizar tecnologias digitales para que el alumnado pueda
realizar autoevaluaciones y reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje. Por
ejemplo, pueden utilizar aplicaciones o plataformas en linea para llevar a cabo
evaluaciones formativas o seguir su progreso a lo largo del tiempo.

4. Establecer metas y seguimiento: Ayudar al alumnado a establecer metas de
aprendizaje y utilizar tecnologias digitales para llevar un seguimiento de su progreso
hacia estas metas. Por ejemplo, pueden utilizar aplicaciones o plataformas en linea para
establecer metas y registrar su avance, lo cual les ayudard a desarrollar habilidades de
autorregulacién y a asumir la responsabilidad de su propio aprendizaje.

5. Fomentar la colaboracidn: Utilizar tecnologias digitales para fomentar la colaboracion
entre los alumnos y las alumnas. Por ejemplo, pueden utilizar plataformas en linea para
trabajar en proyectos de forma conjunta, compartir ideas y proporcionar
retroalimentacion entre ellos. Esto fomentard su autonomia y les permitird aprender de
forma colaborativa.

6. Proporcionar retroalimentacion constante: Utilizar tecnologias digitales para
proporcionar retroalimentacién rapida y constante al alumnado sobre su progreso. Esto
les ayudard a identificar areas de mejora y a tomar decisiones informadas sobre cémo
dirigir su propio aprendizaje.
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