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3.4.2. Modelos didacticos del
aprendizaje autorregulado

La base de los modelos didacticos que buscan promover un aprendizaje autorregulado se
fundamenta en brindar un apoyo sistematico que permita que los estudiantes trabajen de
manera independiente.

Es por ello que se recomienda integrar de forma curricular las estrategias de aprendizaje a las
actividades de clase. A continuacién, mencionamos algunos de ellos (Torrano, Fuentes y Soria,
2017).

Auto-observacion

Los estudiantes deben aprender a valorar y supervisar si las estrategias que estdn
utilizando son efectivas. En caso de no estarlo, ser capaces de modificar, cambiar o
reajustar lo necesario. Esto implica una toma de conciencia sobre sus procesos cognitivos
frente a su estado emocional, motivacién, tiempo de la tarea y nivel de esfuerzo.

Por ejemplo, ser conscientes de que no estan entendiendo la consigna, analizar su nivel de
comprensiéon de la tarea y verificar que estan con predisposicién para aprender, entre otros. Es
decir, verificar que sus habilidades metacognitivas les resultan beneficiosas ante la tarea.

Modelado

Los seres humanos somos capaces de adquirir conductas, actitudes y destrezas por
medio de la imitacion.

En este caso, los profesores serdn un modelo referencial que, si explican abiertamente lo que
hacen para resolver una tarea, ensefian implicitamente las estrategias que estan utilizando.

En consecuencia, el estudiante asimilara de mejor manera mediante un ejemplo practico, cobmo
planificar, ejecutar, supervisar y resolver una tarea.

Este tipo de modelo suele darse al inicio del aprendizaje pero, idealmente, mientras mas
visualizaciones y ejemplos tenga, mejor sera el dominio en el futuro.
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Practica guiada y autonoma

Para conducir el proceso de aprendizaje de manera efectiva es importante practicar las
estrategias de autorregulacion. En principio, de forma guiada y, poco a poco, de
forma independiente.

El feedback es un aspecto importante para el andlisis de dicha efectividad. Asimismo, lo que se
pretende a través de este modelo es promover la responsabilidad en el estudiante para que
logre controlar, desarrollar, aplicar y evaluar las estrategias que ha ido adquiriendo a raiz de la
practica guiada. Un ejemplo de esta estrategia puesta en préctica es el flipped classroom.

Apoyo social

En principio, a los estudiantes se les brinda un apoyo o también llamado “andamiaje” (

scaffolding) para guiar su proceso de aprendizaje.

Con el paso del tiempo, se va retirando dicho apoyo de forma paulatina, convirtiendo este
apoyo que, en principio era directivo, en algo menos intenso. Es decir, este scaffolding se
retirard gradualmente para que empiece a ser el estudiante quien direccione sus procesos de
aprendizaje.

Practica autorreflexiva

Esta seria la Ultima parte del proceso de autorregulacién, pues es el paso en el que los
estudiantes practican todo lo que han aprendido de forma independiente.

En ese sentido, se espera que estén en capacidad de reflexionar sobre su proceso de
aprendizaje, utilizar estrategias adecuadas y ajustarlas al contexto en el que se encuentran.
Consecuentemente, todo esto favorecera un entorno de aprendizaje positivo.

En resumen, para lograr una mejor gestiéon del aprendizaje es importante ensefiar y guiar a los
estudiantes a regular su experiencia. Conforme mejor sea la gestién de los elementos que influyen
en este proceso, mejor sera el resultado y rendimiento general.

En otras palabras, mientras mas activa sea su participaciéon, mucho mejor sera su disposicién para
aprender y comprometerse con lo que aprenden. Asi, su respuesta sera mucho mas positiva para
alcanzar las metas propuestas.
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https://neuro-class.com/el-feedback-y-su-importancia-en-el-aprendizaje/
https://www.youtube.com/watch?v=vlJfFMqSIhM

CENTRO ARAGONES de TECNOLOGIAS para la EDUCACION

CATEDU

Extraido de;https://neuro-class.com/el-aprendizaje-autorregulado-gestionar-como-

aprendemos/

Revision #4
Created 2023-04-12 11:43:03 CEST by Javier Anzano
Updated 2023-06-16 12:32:54 CEST by Javier Anzano

Copyright 2026


https://neuro-class.com/el-aprendizaje-autorregulado-gestionar-como-aprendemos/
https://neuro-class.com/el-aprendizaje-autorregulado-gestionar-como-aprendemos/

