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5.3.1.Como favorecer el trabajo
autonomo del alumnado

5.3.B2.2. Analiza las caracteristicas de los distintos tipos de recursos digitales (software,
hardware y periféricos), selecciona aquellos que son mas versatiles para la realizacion de las
tareas, adaptandolos al nivel de competencia digital del alumnado, y promueve que su
alumnado los utilice para su aprendizaje de forma critica y auténoma.

Los estudios apuntan al valor de las estrategias que ayudan al alumnado a trabajar de forma
auténoma, como, por ejemplo, promover que el alumnado reflexione sobre su trabajo, que
desarrollen la capacidad de planificarse, de inhibirse de estimulos e informaciones irrelevantes y
de controlar la atencién y las estrategias memoristicas, o controlar los tiempos de ejecucién y
monitoreo o que tenga previsto qué hara si se queda blogueado con un trabajo. Estas son
estrategias, en definitiva, relacionadas con las funciones ejecutivas, la metacognicién y la
autorregulacién.

Para conseguir una mayor autonomia de tu alumnado, tanto en situacién de presencialidad como
en el trabajo en casa, es importante que tus actividades eliminen barreras relacionadas con la
construccion del aprendizaje (funciones ejecutivas) y la internalizacién del aprendizaje
(metacognicién). Veamos cada uno de ellos.

1. Construccion del aprendizaje

Este proceso se centra en poder construir un significado propio sobre los aprendizajes: ser
conscientes de lo que nos pide la tarea, establecer un plan y ejecutarlo para consequir el éxito. Y
este proceso de construccién requiere, por ejemplo, que el alumnado tenga opciones para
decodificar los mensajes y sus simbolos o vocabulario; y que pueda elegir la forma de componer y
comunicar su progreso en la tarea. Pero para que este proceso de construcciéon se realice con
éxito, debemos proporcionarles caminos diferentes que se ajusten a potencialidades diferentes.
Siguiendo la secuencia didactica del aula, podriamos situar nuestro apoyo del siguiente modo:

a) Al presentar la unidad, leccién, tematica o tarea global. Para que el alumnado, que
encuentra barreras al poner en juego sus funciones ejecutivas, pueda obtener una ayuda
para minimizarlas, cada vez que comenzamos una nueva unidad, leccién o tema, podriamos
hacer uso de recursos como:
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-Aflade una rubrica que sea comprensible para el alumnado y les permita saber qué
esperamos de él desde el principio. Serd su guia y su meta final. Si sabemos que son los
padres los encargados de planificar las tareas, ofréceles estas rdbricas y/u objetivos de
aprendizaje que persigue cada tarea. Esto les abrird posibilidades de ajustarlas a sus
hijos/as. Podemos usar aplicaciones que generan rubricas para editarlas y presentarlas

en una forma comprensible y de facil lectura. Un ejemplo puede ser Quick Rubrick o

CoRubrics.

-Ayuda a tu alumnado a situarse en el tiempo. Sitda en una linea del tiempo las
tareas o actividades que tienen que realizar en orden. Puedes poner plazos temporales
0 no. Puedes llamar a esta linea del tiempo: HOJA DE RUTA. Podriamos usar para este
fin, igualmente, Google Calendar.

-El control del tiempo es una de las funciones ejecutivas que pueden
descontrolarse en situaciones de trabajo en casa sin guia docente. Puedes hacerlo de

forma manual, o puedes usar la tecnologia con la herramienta TimeLine o Tiki-Toki.

-Establece una rutina de trabajo repetitiva en la mayor parte de tus tareas. Las
rutinas ayudan establecer patrones de trabajo, a anticipar dificultades y elimina
barreras relacionadas con la inflexibilidad.

b) Al presentar la informacidn en cada actividad. Cada vez que el alumnado se enfrente
a una nueva actividad, debemos seguir tres consejos para minimizar las barreras a las
funciones ejecutivas:

-Apoyarte en los conocimientos previos del alumnado.

-Controlar la saturacion de informacion, no sobrecargando la actividad de
contenidos. En este sentido es preferible ofrecer la informacién de forma secuenciada,
en una extensiéon asumible para el alumnado.

-Destacar la informacion relevante mediante marcas, iconos, subrayados..

c) Al pedirles que nos expresen su aprendizaje. Cuando tienen que responder o ejecutar
las tareas que la actividad les

propone, hemos de tener en cuenta que los siguientes ajustes ayudan a minimizar barreras
en las funciones ejecutivas:

-Generar ayuda ante los obstaculos: Para que el alumno pueda construir
adecuadamente su forma de expresarnos lo que ha aprendido, podemos facilitarles
unos recursos de ayuda opcionales para situaciones mas complejas o delicadas. Pueden
ser enlaces a documento con instrucciones, un ayudante digital, modelos de ejemplo,
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videos tutoriales... Una aplicacién que puedes usar como ayudante es Voki.

-Alternativas que ofrezcan guias de pasos. Facilita a tus alumnos los pasos que
tienen que seguir para responder / resolver adecuadamente a la actividad propuestas.
Puedes ayudarte de:

o Guias de pasos.
o Autoinstrucciones
o Lineas del tiempo como las descritas anteriormente

Para ello puedes hacerlo en un documento de texto, o realizarlo con editores graficos

como Canva, Piktochart o Genially

Ayudas para organizar la informacién: La mejor forma de derribar las barreras a la falta
de organizacién de una actividad, es ofrecerle alumnado organizadores graficos que le
ayuden a estructurar los datos y los pasos que tienen que seguir. Una recomendacién

que os hacemos es: http://www.organizadoresgraficos.com/, donde encontraremos un

gran banco de recursos de organizadores que ademads son PDFs editables.

Empleo de las redes naturales de apoyo: Un entorno online hace mas dificil el trabajo
cooperativo pero en ningln caso imposible. Servirnos del apoyo entre iguales (parejas,
grupos) serd una opcién que permita al alumnado con mas dificultades en el
aprendizaje alcanzar el éxito. Asimismo, nosotros como docentes también podremos
ofrecer un apoyo directo en aquellas situaciones que se estime conveniente.

2. Autorregulacion y metacognicion:

La metacognicién ayuda al alumno a auto-regular su propia conducta de aprendizaje al hacer
conscientes todas las funciones ejecutivas y procesos cognitivos que tiene que desplegar para
realizar la tarea.

El alumno o alumna podra responderse a estas preguntas:

e ;Cuantas cosas tengo que hacer?
e ;Sobre qué voy a aprender?

e ;Qué metas me marco?

e ;Qué plazo tengo?

Y las preguntas finales de:

e ;Qué he aprendido?
e ;Para qué me puede servir?
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Enseflamos al alumnado a traer al plano consciente todas las tareas que tiene que hacer en el
transcurso de la Unidad Didactica o Tarea. Esto puede ayudarle a planificar todas las estrategias y
recursos que necesitard. En este sentido pueden ser Gtiles app de tiempo para que de forma visual

pueda controlarlo y organizarse, como por ejemplo la herramienta TEMPUS . También puedes
ofrecerle una carpeta de Auto-Evaluacién donde vaya respondiendo a todas estas preguntas de
forma guiada. Si fuera necesario, en los Ultimos minutos de la sesion podemos animar y guiar al
alumnado para que realice esa autorreflexién final.

Algunos recursos digitales de los que nos podemos servir para generar esta “carpeta” podria ser
Blogger, WordPress, Padlet... Teniendo siempre en cuenta la necesidad de ajustar el formato para
que todo el alumnado pueda realizarlo. Algunas propuestas pasan por ofrecer opciones de
respuesta mediante iconos o pictogramas, completar un organizador grafico o que respondan
utilizando distintos formatos.

Para que aprendan auto-regularse en las tareas, puedes pedirles a tus alumnos/as que hagan de
forma rutinaria las siguientes cosas:

Busca un lugar cémodo y silencioso donde puedas trabajar de manera eficaz.
Comprueba las comunicaciones online regularmente.

Completa las tareas que te pidan tus profesores.

Comunicate con tus profesores regularmente.

e Comunicate y ayuda a tus companeros regularmente.

e TOmate descansos, juega y estate activo.

e Habla con las personas adultas de tu casa o de tu escuela si necesitas apoyo o ayuda

https://view.genial.ly/5ea30b738cfd990d7d7316ed

Infografia obtenida del articulo Aprendices Auténomos y Aprender a Aprender by Antonio A.

Marquez

Mas info: https://www.antonioamarquez.com/aprendices-autonomos-y-aprender-a-aprender/

https://www.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2021/03/guiatecnologiaaula2020.pdf
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