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8. Aprendizaje-Servicio

Partiendo de la idea que entendemos la convivencia como establecimiento de relaciones con uno

mismo, con otras personas y con el entorno. El Aprendizaje-Servicio (ApS) es una metodologia que
garantiza esta apertura al entorno, ya que incluye el compromiso con el barrio, con la ciudad, con
otros paises o con el propio centro educativo.

Hay tres elementos imprescindibles para poder hablar de un proyecto de ApS (Urufuela, 2018). En
primer lugar, la necesidad social, que es el punto de partida del proyecto. Se detecta un déficit,
una carencia, alguna situacién injusta, no ética, no sostenible ecolégicamente...El alumnado
detecta esta necesidad, desarrolla su sentido critico e identifica una situaciéon que no esta bien. A
la vez, puede descubrir que hay otras personas trabajando en esa misma necesidad, entidades
sociales u organizacién con las que establece contacto, actla con ellas aportando su esfuerzo y
aprovechando la experiencia que pueden tener dichas asociaciones.

Como respuesta a estas necesidades, los alumnos y las alumnas, de acuerdo con el profesorado
disefla una accién de servicio, buscando rebajar esa carencia o disminuir la incidencia de ese
problema. Se trata de un pequefo proyecto de servicio, que concreta las acciones que se van a
llevar a cabo, su temporalizacién y la responsabilidad de cada persona para llevarla a cabo. A
través de estas acciones de servicio comprobamos que todo nifio o nifa, todo joven es capaz de
hacer algo para mejorar su entorno, impulsando los cambios que estdn a su alcance.

Por dltimo, como tercer elemento, los aprendizajes que se van a vincular a dicha accién de
servicio, bien porque son necesarios previamente para saber hacer esa accion, bien porque son
consecuencia de la realizacién del servicio. Los aprendizajes vinculados al servicio pueden ser
curriculares y estar incluidos en el plan de estudios oficial. Pero, sobre todo, se aprenden valores
de todo tipo, asi como las competencias y habilidades para la vida. Se aprenden los valores porque
se pone a los alumnos/as en condiciones de experimentarlos, de vivirlos. No se trata de estudiarlos
o de aprenderlos memoristicamente. Se trata de reflexionar sobre lo vivido.

El aprendizaje de la ciudadania y la apertura al entorno son las metas finales a las que se llega a
través de un buen trabajo de la convivencia. Deben fomentarse los planteamientos y propuestas
que llevan a estas metas.

Zerbikas es un centro de Euskadi que promueve el Aprendizaje y Servicio Solidario, lleva
trabajando en este proyecto mas de 10 afios. Para ellos: "Aprendizaje y Servicio Solidario es, en
definitiva, un modelo educativo que adquiere sentido a partir de la integracién de sus
componentes: "
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e Aprendizaje: tiene una intencionalidad educativa explicita, vinculada a la adquisicién de
conocimientos, habilidades, actitudes y valores.

e Servicio Solidario: moviliza el interés de sus protagonistas hacia un servicio a la
comunidad.

e Aprendizaje y Servicio Solidario: vincula el aprendizaje al ejercicio de la ciudadania activa.

QUE ES AYSS GUIAs EXPERIENCIAS BIBLIOTECA VIDEOTECA ACTUALIDAD ‘ Q

Imagen 24. Zerbikas https://www.zerbikas.es/

Afortunadamente en la actualidad hay mayor sentimiento y conciencia de “comunidad educativa”,
los centros son parte de la vida del pueblo, del barrio, del lugar en el que estén ubicados y es labor
de todos, familias, profesorado, alumnado y personal no docente, aportar la formacién necesaria
para educar en la colaboracién, la implicacién y la aportacién al entorno. Los centros escolares no
son islotes aislados, forman parte del lugar en el que estan ubicados y por ello deben aprender con
ély de él.

Para llevar a cabo este tipo de aprendizaje hay varias premisas importantes: una formacion
completa del profesorado, un estudio de las necesidades e intereses de la zona, presentarlo al
alumnado y familias de manera adecuada, que no lo vean como un contenido mas de un curriculo
sino como lo que es, un proyecto de colaboracion. La implicacién de mas de un departamento
favorece la visién global que tiene este tipo de aprendizajes, aporta tiempo para la preparacion de
las actividades a realizar y coherencia, pues el servicio a la comunidad se hace desde el centro, no
desde una persona particular que tiene una idea. Por ultimo, dar continuidad al proyecto es
fundamental para que tenga sentido, que no quede como algo anecddtico sino como una labor de
continuidad que termina teniendo vida propia y crece y se da forma a través del tiempo.

Un ejemplo de ApS realizado en época de pandemia: “articulando edades” Proyecto de Aprendizaje
Servicio del Departamento de Educacién Fisica del IES Siglo XXI (Pedrola - Zaragoza) para realizar
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con los alumnos de 42 de ESO a lo largo del curso 2019 - 2020.

En la infancia y adolescencia la figura de los abuelos es fundamental, y, si cabe, mas todavia en la
zona rural donde la relacién con ellos suele ser méas cercana. Aprovechando esta idea y la buena
relacién del Ayuntamiento con el centro, desde el Departamento de Educacién Fisica se prepard un
proyecto para potenciar la relacién de los adolescentes con los mayores y que aportaran a estos
Gltimos carifio, compania e ilusién.

La secuenciacién fue:

e Utilizar el primer trimestre para conocer la poblacién mayor de 80 afios de cada pueblo
del dmbito del instituto, conocer cuantos mayores hay en cada pueblo, qué tipo de
limitaciones y posibilidades tienen.

e En el segundo trimestre se realiza una indagacién musical para conocer qué escuchaban
de jovenes y empezar a realizar las fichas de ejercicio que dejaremos en la misma para
que las puedan realizar los mayores solos o con voluntarios que deseen ayudarles.
Elaborar una coreografia para que la realicen al final de la sesién de ejercicio.

e A finales del segundo trimestre se acudira a realizar la sesién con los mayores.

El producto final fue la participacién del alumnado de un grupo de 42 de ESO en la residencia para
hacer una sesién de ejercicio y una coreografia para que los mayores hicieran ejercicio de forma
[Gdica. Al terminar la sesion de ejercicio, algunos alumnos de otros niveles dirigidos por el profesor
de musica, nos animaron con un miniconcierto con una selecciéon de canciones de la época de los
mayores que incluso hizo que se animaran a cantarlas. La idea era crear un grupo de alumnado
que se comprometiera a acudir una vez al mes para hablar, pasear con los mayores.

Imagen 25. alumnado participando en la actividad en la residencia. Elaboracién propia.
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Por desgracia la pandemia frustrd las siguientes actuaciones, pero se replanteé el
proyecto y el alumnado grabd la coreografia explicando primero los pasos y luego
enlazandolos todos; el video se envié a la residencia Almau para que los mayores
estuvieran mas entretenidos. Ademas, desde casa, el alumnado escribié cartas o envio
videos a los mayores para seguir en contacto con ellos. Las trabajadoras de la
residencia las leyeron o proyectaron y los mayores contestaron a cada alumno/a de
manera individual, lo que favorecié que el periodo de confinamiento se hiciera mas
leve.

El curso pasado (2020-21) se retom¢ esta iniciativa y de nuevo el alumnado de 42 de
ESO acudié en dos ocasiones a realizar actividad fisica y después conversar con los
mayores de la residencia Almau.
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