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Guia didactica

1. Introduccion

Una situaciéon de acoso escolar supone una agresidon que, ademas de vulnerar gravemente los
derechos de la victima, le produce danos psicoldgicos que perduran a lo largo de los afios. Una
situacidon con connotaciones sociales que hacen muy dificil su reversién cuando se ha instaurado
en el grupo. De ahi la importancia de su precoz identificacién y la actuacién eficaz por parte de
toda la comunidad educativa. Una comunidad educativa que debe posicionarse undnimemente en
contra de cualquier tipo de violencia.

Sabemos que el acoso escolar es una situaciéon que se produce en el entorno rural y en el urbano,
en centros de tamafo grande y en los pequeios, en los de titularidad publica y en los privados, en
todas las culturas y que puede afectar a todo tipo de alumnado. Ante afirmaciones negacionistas,
debemos adoptar una estrategia de prevencion, de creacién y mantenimiento de estructuras de
ayuda entre iguales, de buena coordinacién entre todos los agentes educativos y permanecer
alerta ante los primeros indicios de la instauracién de relaciones basadas en el esquema dominio-
sumisién entre nuestro alumnado.

Tengamos en cuenta que detras de los porcentajes y las cifras, existen alumnas y alumnos que,
junto a sus familias, experimentan miedo, angustia, dolor y rabia. Que sufren. Alumnas y alumnos
gue, en no pocas ocasiones, ven su sufrimiento agravado ante la incomprensién, cuando no el
desprecio a su situacién, por parte del centro educativo. Un centro que, ante la incomodidad y la
sensacion de fracaso, prefiere ignorar la situacién y que, en ocasiones, ve cdmo ha de abandonar
el centro un alumno o alumna que, sencillamente, ya no puede mas.

En educacién, desgraciadamente, a veces tenemos la sensacién de funcionar por “modas”. No
caigamos en el error de considerar que el acoso escolar es una moda mas. Es una grave violacién
de los mas elementales derechos de nuestro alumnado, que socaba su salud, que merma su
capacidad de aprendizaje, que dificulta, cuando no impide, la sana construccién de su identidad en
momentos en los que esta forjando su personalidad y lo hace, principalmente mirandose al
“espejo” de las interacciones con sus iguales.

2. Objetivos
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e Adquirir conocimientos sobre el fendmeno del acoso escolar y su relaciéon con el modelo
de gestién de la convivencia.

e Desarrollar las competencias necesarias para la promocién de una convivencia positiva.

e Adquirir la formacién, conocimientos y destrezas para la deteccién, identificacién,
intervencion y evaluacién en posibles situaciones de acoso escolar.

e Alcanzar las destrezas, competencias y conocimiento de recursos para asesorar y formar
en la actuaciéon del centro ante la sospecha de una situaciéon de acoso escolar.

e Promover la reflexién sobre los modelos de gestién de la convivencia en los centros
docentes, asi como la relacién entre la metodologia, la atencién a la diversidad, la
participacién y el clima de convivencia en el centro educativo.

e Incentivar la implantacién de sistemas de ayuda entre iguales en los centros educativos.

3. Contenidos

Los contenidos del curso se han estructurado en varios bloques:

e Bloque 1. Educacién, inclusién, convivencia y aprendizaje.

o Educar en y para la convivencia.

Convivencia y ciberconvivencia positiva

El conflicto

Comunicacién, convivencia y ciberconvivencia

Inclusién y convivencia

Modelos de gestidn de la convivencia

La participacién como requisito de convivencia positiva.

o

o

o

o

o

o

e Bloque 2. Organizaciéon del centro escolar para una convivencia positiva

o Los documentos institucionales del centro

o La convivencia a lo largo de la vida escolar

Observacién de la convivencia y la igualdad en el centro
Participacion de la comunidad educativa en el centro escolar
La evaluacién de la convivencia

o

o

o

e Bloque 3. Promocién de la Convivencia Positiva en el Centro

o Habilidades de comunicacién

La ayuda entre iguales y el acoso escolar

Algunos Sistemas de Ayuda entre Iguales
Competencias socioemocionales

Implementacién de un Sistema de Ayuda entre Iguales

o

o

o

o
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Convivencia y accién tutorial

Practicas restaurativas

Aprendizaje-Servicio

Programas de patios inclusivos y patios para la convivencia

o

o

o

o

e Bloque 4. Deteccién, Identificacién e Intervencién ante el Acoso Escolar

(0]

Conceptos y tipos de acoso

Agentes implicados

Edades y entornos del acoso y el ciberacoso

El centro educativo ante el acoso y el ciberacoso.
Intervencién con los distintos agentes implicados

La comunidad educativa y el acoso y ciberacoso escolar
Evaluar el acoso y ciberacoso escolar

o

o

o

o

o

o
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