7.3 Justificacién

JUSTIFICACION

Segun la Asociacién de Usuarios de Internet el 50% de los nifos menores de 10 afios ya tiene un
smartphone y con 14 afios, este porcentaje se eleva al 90%. “El 40% de los nifios de entre 10y 12
anos accede a contenidos de caracter sexual explicito y méas del 30% comparte imagenes de otros
sin ser conscientes del riesgo que eso conlleva.

Nadie duda de los beneficios derivados de la utilizacion del mévil que les facilita el trabajo o les
permite relacionarse y divertirse. Sin embargo no esta exento de riesgos. El uso excesivo, las
amenazas a la privacidad y acceso a contenidos inapropiados, pueden conducir a formas mas
graves como las adiciones, el grooming, el sexting y especialmente el ciberbullying.

En este contexto se hace necesario abordar estos problemas desde una perspectiva educativa
frente a una visién punitiva o de prohibicién.Pero también, respetando las directrices que marca la
UE en un reciente estudio publicado en 2016. Se trata del informe “Cyberbullying among Young
People”, donde se propone que las buenas practicas para combatir el ciberbullying se basen en la
atencion a las victimas y proteccién a la infancia, y a campanas de sensibilizacién y las politicas
educativas. Una buena combinacién de estas ofrece los mejores resultados, siempre y cuando se
involucre también a nifios, nifas y adolescentes como parte de la solucién y no se les trate como
meros objetos a proteger. Y esto es precisamente lo que nosotros venimos realizando desde hace
anos.

Desde hace el curso 2011-12 venimos aplicando en el IES Parque Goya una serie de programas
preventivos Alumnos ayudantes y Ciberayudantes que tratan de mejorar el clima de convivencia
tanto en el entorno real como en el virtual. Y que pretender prevenir comportamientos de riesgo
gue danen la convivencia entre iguales (como el maltrato, el aislamiento, la exclusién social o el
Ciberacoso.)

En este contexto, se hace necesario elaborar un diagnéstico de los usos del smartphone y de los
habitos seguros por parte de adolescentes y, asimismo, conocer la percepciéon que de dichos usos
y habitos seguros tienen sus madres y padres. Es importante, determinar el conocimiento que el
alumnado tiene de los riesgos del uso de las distintas redes sociales, su reaccién ante los mismos,
asi como tomar medidas de caracter preventivo para hacer de internet un espacio saludable y
seguro.

Tenemos que ayudar a nuestros menores a tener una relacién positiva y saludable en el uso de las
redes sociales. Es importante ayudar a nuestros hijos y alumnos a ser conscientes de sus riesgos,
a saber controlarse y a seguir disfrutando de otras actividades. Pero ademas lo queremos hacer
dando mayor participaciéon e implicaciéon de los propios menores.
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