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Nociones basicas sobre las
familias botanicas mas comunes

Consideramos muy importante el dar unas nociones basicas sobre grandes familias botdnicas de
las especies mas frecuentes cultivadas en nuestros huertos. De este modo, se comprenderan
mejor las necesidades de cada planta, su ubicacién en el huerto, cuidados, reconocimiento e
identificacién, propiedades... y facilitara el planteamiento de la rotacién de cultivos.

Para conocer las familias mas representativas en nuestra huerta escolar debes visualizar el siguiente video. Aqui (9 min
44 s)
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Asoclacion de cultivos

Es conocido que no todas las especies de plantas “se llevan” igual de bien. De hecho hay algunas
combinaciones de cultivos que se favorecen mutuamente, lo cual contribuird a que nuestras
plantas estén mas saludables y les afecten menos enfermedades. Algunas son tan buenas vecinas
gue hasta repelen las plagas y pardsitos de las otras, consiguiendo asi, ademas de aumentar la
biodiversidad de nuestro huerto, fomentar la lucha bioldgica.

Para planificar esas asociaciones hemos de intentar asociar plantar con diferentes necesidades
nutricionales, de desarrollo espacial (si se desarrollan en altura, bajo tierra, se expanden en
superficie...), si necesitan mas o menos riego (ya que irdn en el mismo bancal), necesidades de
iluminacion...

Otras plantas son indiferentes con sus vecinas, pudiendo asociarse siempre y cuando sus marcos
de plantacién y tiempos sean compatibles. Lo que hay que evitar en la medida de lo posible es
repetir cultivos de la misma especie, ya sea del mismo tipo (raiz, hoja o fruto) o familia
(mencionadas en el apartado anterior), ya que pueden continuar su ciclo las posibles plagas de la
temporada anterior y, si no se abona correctamente, agotar el suelo con esos nutrientes que ya
fueran extraidos del suelo por la generacién anterior.

Diferenciamos, a muy grandes rasgos, tres tipos de cultivos segun sus necesidades nutricionales:

1. Cultivos de hoja. Demandan gran cantidad de nitrégeno, ya que lo que consumiremos
es la hoja. Son cultivos relativamente cortos, ya que no hay que esperar a que su ciclo
vital se complete. Ejemplo: lechugas. acelgas, espinacas, coles chinas, escarola...

2. Cultivos de raiz. Son exigentes en potasio. Ejemplos: zanahorias, rabanitos, remolacha,

3. Cultivos de flor/ fruto. Son las que mas tiempo estaran en nuestros bancales, ya que
hemos de esperar a que su ciclo esté muy avanzado. Requieren gran cantidad de fésforo.
Ejemplos: tomates, sandias, berenjenas, pimientos, fresas...
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Clavel chino asociado con judias

Muy aconsejable es el intercalar dentro de los mismos cultivos plantas aromaticas y flores, ya que
éstas, ademas de dar aun mas belleza a nuestro huerto y aportar biodiversidad, atraera a fauna
auxiliar, polinizadores y también actuara como repelente de parasitos, ya que con su olor,
confundiran al “depredador” camuflando el olor de su planta “presa”.

Es importante no incluir dentro de la zona de cultivo plantas invasivas, como las de la familia de las
mentas (hierbabuena, menta, melisa...), ya que serd muy dificil luego controlar su crecimiento.
También hay que tener en cuenta qué tipo de flores asociar, asi por ejemplo, si nuestro cultivo
crece a ras de suelo emplearemos flores altas para evitar que las asolen, como las zinnias, los
girasoles, los cosmos...En cambio, si el cultivo crece en altura, debemos plantar flores que no
crezcan mucho y en la cara donde les llegue la luz. Seria el caso por ejemplo de caléndulas, clavel
chino, albahacas...

Muchas de esas plantas arométicas y acompanantes, tienen propiedades medicinales, dando
mucho juego en la realizacién de talleres y proyectos: extraccion de aceites esenciales,
maceraciones, jabones, pomadas, unglentos...Pudiendo entrar la tradicion oral de nuestros
ancestros, teniendo cabida alguna anécdota, pero siempre haciendo ver al alumnado, que no se
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deben tomar a la ligera y que si tenemos alguna dolencia debemos acudir al médico especialista.
Ademds, algunas plantas pueden resultar alérgenas o téxicas para nuestro organismo.

Son conocidas y demostrada la eficacia de la combinacién de maiz, judias y calabazas (milpa o
asociacion precolombina); la asociacién de puerros o cebollas con zanahorias (que se repelen
mutuamente plagas por dipteros); apio y coles: tomate, albahaca, cebolla y lechuga; ajos y
zanahorias; patatas con tagetes, caléndulas y capuchina...Pero os animamos a que sigais
probando, aunque la teoria diga que no, a ver qué pasa. Otro proyecto interesante a realizar con
los alumnos, ;no os parece?

Para conocer asociaciones favorables y desfavorables entre los cultivos mas frecuentes. Aqui

Para més informacién y ejemplos practicos de asociaciones que funcionan, te recomendamos la
lectura de los siguientes libros de la serie “Fertilidad de la tierra”:
Asociar cultivos en el huerto ecoldgico.
Plantas compafieras en el huerto ecoldgico.
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Rotacion de cultivos, ¢ siempre
es necesaria?

En los manuales de horticultura, y en la agricultura tradicional, se han empleado barbechos y
rotaciones de familias de plantas en las camas de cultivo. Si seguimos el método del no volteado
del suelo y aplicamos tras cada temporada (dos veces al afo) una cantidad de compost de unos 5
cm sobre nuestro sustrato, estaremos aportando al suelo las necesidades que requieren nuestras
hortalizas y flora auxiliar, con lo cual, la rotacién no sera necesaria desde el punto de vista
nutricional. Si seria oportuno hacerlo para evitar la aparicion de ciertos parasitos, plagas y
enfermedades, ya que, en el suelo, pueden permanecer esporas o estadios larvarios que atacaran
a nuestro plantel llegada la época favorable para su desarrollo. Es el caso del escarabajo de la
patata, por ejemplo.

Para conocer mas sobre la rotacién de cultivos, visualiza el siguiente video propuesto en el canal de “La horteta de

Bussy” aqui (13 min 38 s)
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Cultivos mas frecuentes
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Vainas de poroto metro, un
tipo de judia verde.

Son miles las especies y variedades a cultivar, pero hemos de ser conscientes de que si cultivamos
las variedades propias de nuestra zona, las cuales llevan adaptédndose especificamente a esas
condiciones, nos ahorraremos muchos disgustos.

Debido a lo vasto del tema, y a que son unos contenidos que consultaremos muy a menudo, 0s
proponemos varios enlaces donde se detallan las necesidades hidricas, exposiciéon solar, duracién
de ciclo vital, marcos de plantacién, fechas de siembra, trasplante, etc. de algunos de los cultivos
mas frecuentes.

e “Agromatica” en su blog, ofrece un listado de las hortalizas mas comunes, asi como

otras mas novedosas, frutales, aromaticas y también, alude al cultivo de setas. Aqui
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e Extraido de Jesus Maria Cantero y José Manuel Gutiérrez (2004) “VAMOS A HACER
UN HUERTO. MANUAL PRACTICO PARA EL HUERTO ESCOLAR ECOLOGICO”(Bilbao),
enlazamos un pdf con informacién bésica para cultivos frecuentes en huertos escolares.

Aqui

e Como libro de consulta para el cultivo de especies de hortal, aconsejamos el libro de
Mariano Bueno, el “Huerto familiar ecolégico”. Es muy completo, de lectura amena y
con muchisima informacién. Dedica un capitulo completo a explicar en detalle el cultivo
de hortalizas.
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Siembra y plantacion

Planificarse con antelacion segun nuestros intereses y proyectos

Es muy importante contar con un calendario de la zona donde se recojan datos como; Ultima y
primera helada nocturna, temperaturas minimas y maximas anuales, pluviometria, etc. Con esta
informacién podremos planificar cuando comenzar a realizar nuestros semilleros, cuando
trasplantar nuestros almacigos al exterior con proteccién, cuando quitar esas cubiertas
protectoras, hasta qué fecha poder alargar los cultivos, qué variedades cultivar en cada momento
y lugar, etc.

Tenemos que tener también en cuenta la duracién de cada cultivo desde que se siembra o planta
hasta su recoleccién y uso. Por ejemplo: si queremos recolectar calabazas en octubre para talleres
de artesania, cocina, decoracién para Halloween, etc., tenemos que sembrarlas en abril/ mayo, con
lo que implica el estar dos meses de vacaciones y con arduas temperaturas y posiblemente sin
nadie que las cuide.

Una vez realizado un guidén con las especies a cultivar para los proyectos programados,
consultaremos la duraciéon de sus ciclos y “encajaremos” ese tiempo en nuestro calendario
térmico. Para consultar esos datos, podemos preguntar a los lugarefos (o nuestro alumnado
mediante encuestas), revisar nuestro diario de huerto de otros afos, consultar registros
meteoroldgicos, etc.

Copyright 2026 -9-


https://libros.catedu.es/uploads/images/gallery/2022-05/image-1653481198288.png

CENTRO ARAGONES de TECNOLOGIAS para la EDUCACION -10 -

CATEDU

Si queremos cultivar tomates, por ejemplo, y queremos que los alumnos recolecten antes de las
vacaciones de verano, tendremos que adelantar el cultivo cubriéndolo para protegerlo de las
Ultimas heladas del invierno (marzo e incluso abril, dependiendo de las zonas) y emplear
variedades pequefas, tipo cherry, que maduran en mucho menos tiempo que las variedades de
mayor tamano. Al igual sucede con las variedades de otras especies, como pimientos, calabacines,
calabazas, zanahorias, rabanitos, etc.

La pigmentacion de algunos frutos
puede indicarnos su tolerancia a
determinadas horas de luz solar.

Dependiendo del margen en que se muevan las temperaturas en las semanas y los rangos de
tolerancia de los cultivos en cuestién, podemos plantear varios ciclos productivos en la misma
temporada. Por ejemplo; si las heladas en nuestra zona comienzan en diciembre y acaban en
febrero, podriamos plantearnos el hacer una doble cosecha de patatas, una sembrada a fines de
febrero y cosechada a finales de mayo/ junio y una segunda remesa en junio y cosechada en
noviembre/ diciembre.

Existen variaciones mucho mayores de lo que pensamos en cuanto a temperaturas de nuestro
centro al pueblo més préximo e incluso dentro del mismo enclave. Variantes como: orientacién,
pendiente, cercania a un curso de agua, existencia de muros...son cruciales para el éxito y
supervivencia de nuestras especies en el hortal.
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Discusion sobre la idoneidad de seguir los calendarios de siembra y
plantacion.

Los calendarios son aproximados, pero nadie mejor que el hortelano que lleva cultivando en la
zona varios afos para informarnos cuando comenzar a sembrar, plantar o recolectar. En la
sociedad actual nos regimos por el calendario gregoriano, que a su vez procede del romano. Pero
en las sociedades antiguas se regian por el calendario lunar para planificar diversas tareas, entre
ellas, las agricolas.

Trataremos de dar unas orientaciones basicas en los apartados que siguen, para comprender lo
complejo del tema, ya que no se trata de aplicar una formula matematica, son muchos los factores
gue afectan al desarrollo de las plantas y siempre pueden surgir cambios meteoroldgicos bruscos,
llegada de plagas, etc. que no podemos controlar.

Calendario Lunar de siembra, cosecha y plantacion.

No cabe duda que nuestro satélite ejerce una accién sobre los seres vivos que habitan la Tierra.
Debido a su proximidad, ejerce una atraccién mas o menos fuerte de los fluidos corporales e
interfiere en los ciclos circadianos, por las variaciones de luz reflejada durante la noche en cada
fase lunar. Esto produce alteraciones en la conducta de ciertos animales y, se piensa, que también
afecta al flujo de savia en las plantas, entre otras muchas cosas. Pero los ultimos estudios revelan
gue realmente la influencia es infima

Para aquellos que querais entender los motivos por los que este mito se ha prolongado en el
tiempo, pasando de generacién y generacion, analizaremos en qué se han basado.

Copyright 2026 -11 -



CENTRO ARAGONES de TECNOLOGIAS para la EDUCACION -12 -

CATEDU

e Tres dias y medio antes y después de la luna nueva (7 dias total): El flujo de la
savia baja y se concentra en las raices. Se aconseja la siembra y/o trasplante de cultivos
de hoja: espinaca, lechuga, acelga, borraja, habas forrajeras...También es favorable para
desherbar plantas adventicias.

e Tres dias y medio antes y después del cuarto creciente (7 dias total): El flujo de
la savia comienza a ascender y se concentra en tallos y ramas. Son fechas donde se
estimula el desarrollo foliar y el crecimiento vertical de la planta.

e Tres dias y medio antes y después de la luna llena (7 dias total): El flujo de la
savia continla ascendiendo y se concentra en la copa, en la parte mas alta de la planta:
ramas, hojas, flores y frutos. Se aconseja la siembra y/o plantacién de cultivos de fruto:
tomates, pimientos, frutales...La luna llena se asocia a la fertilidad. También es fecha para
voltear el compost, cortar las cafas para tutorizar las hortalizas o cosechar los tomates de
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e Tres dias y medio antes y después del cuarto menguante (7 dias total): El flujo de
la savia comienza a descender y pasa de los tallos y las ramas hacia los troncos y las
raices. Es el periodo del desarrollo y estimulacién de raices y laboreo.

También se puede tener en cuenta el apogeo y perigeo (puntos de mayor y menor proximidad a la
Tierra respectivamente). Asi, el perigeo es la fecha menos favorable para trabajar la tierra y las
plantas.

Hemos de decir que no hay que frustrarse si plantamos, sembramos o podamos en una fase lunar
"no idénea", ya que no siempre disponemos del plantel, semillas o herramientas en el periodo
favorable. Como dicen irénicamente algunos agricultores: “el viernes siempre es buena luna”.

Seria un buen proyecto de investigacién el estudiar las fases lunares y su influencia en nuestra huerta a nivel de nuestro
alumnado. Poniendo en marcha el método cientifico para demostrar si nuestras hipétesis son o no correctas.

Para consultar el calendario lunar y qué hacer en cada periodo, existen muchas web en internet, nosotros solemos

consultar la siguiente: Aqui.
También existen aplicaciones gratuitas para descargar en el mévil donde dan la misma informacién, por ejemplo: “Luna
& jardin”.

Para ver corrientes que desechan los argumentos aportados anteriormente, ver este video: Aqui (11 min)

Cuando comenzar

Es muy importante conocer las fechas del periodo de heladas en nuestra zona, ya que sera
determinante para llevar a cabo el trasplante de nuestros semilleros o los del vivero. Para
consultarlas, lo mas adecuado seria llevar un control anual, anotando temperaturas maximas,
minimas, noches de helada, pluviometria..., lo cual seria una actividad muy interesante desde

Infantil hasta Bachillerato o Ciclos Superiores, ofreciendo la dificultad deseada en cada caso.
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Algunas fuentes para obtener esta informacion irian desde preguntar a los agricultores de la zona
hasta consultar en algunas webs meteorolégicas como por ejemplo:

1. Atlas climatico de Aragén. Aqui
2. Meteoclimatic. Para consultar temperaturas maximas, minimas, humedad, velocidad del

viento en las estaciones de Aragon en tiempo real. Aqui

3. Meteorologia en Aragdén (Aemet). Aqui
4. Sistema de clasificacién bioclimatica mundial, donde se pueden observar climogramas de

todo el mundo por estaciones meteoroldgicas. Aqui

5. Meteored, Foro de las fechas de las primeras y Ultimas heladas. Aqui

Aplicaciéon practica: Si por ejemplo, en nuestra zona la Ultima helada se produce la primera
semana de marzo, y sabemos que en nuestros semilleros, el tomate cherry tarda de cinco a seis
semanas en estar listo para su trasplante, hemos de adelantar como mucho su siembra en
semillero a mediados de enero. Asi, podremos pasarlo al huerto sin riesgo de que las heladas
maten nuestros plantines. En caso de plantacién directa, esperaremos un margen de una semana
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desde la fecha habitual de la dUltima helada para plantar.

Y para responder al “;hasta cuando podré sembrar o plantar este cultivo?”, debemos saber el
tiempo que tarda en desarrollarse por completo desde su siembra o plantacién y ajustar esta
Ultima fecha antes de las primeras heladas en nuestra zona. Por ejemplo, si queremos alargar el
cultivo de pepino hasta el maximo, y sabemos que las primeras heladas en nuestra zona se dan a
mediados de noviembre y que la variedad de nuestro pepino es de 70 dias desde su siembra, no lo
sembraremos mas tarde de la Ultima semana de agosto/ primera de septiembre.

Calendario de siembra
De mano de Toni, en su blog y canal de youtube “La huertina de Toni”, os dejamos un enlace como guia de
consulta orientativa de lo que podemos sembrar cada mes. Hay que tener en cuenta que su huerta estd en
Asturias, donde la climatologia no es la misma que en Aragén. Discierne entre lo que se puede cosechar y
sembrar, ademas al clicar en cada especie, se abre una nueva pestafia donde se dan los detalles de su cultivo.

Aqui

Otros calendarios de siembra: calendario biodinamico

Existen otros calendarios que se aplican para guiarnos sobre cudndo plantar y sembrar.
Destacamos el calendario biodinamico, sin duda una buena herramienta para organizar y potenciar
las tareas comunes de laboreo en la huerta. Se basa en estudios cientificos complejos, requiriendo
cierta base previa sobre aspectos como la microbiologia, fisiologia vegetal, biogquimica,
edafologia...Es por esto, que aconsejamos se emplee sélo en cursos superiores, al menos si se van
a aplicar los fundamentos cientificos de sus principios en el aula. Adn asi, hemos de consultarlo
como una ayuda extra y nunca como un condicionante que nos impida realizar mencionadas tareas
agricolas.

En el siguiente enlace, puede consultarse este calendario para la siembra, plantacién de cultivos y otras labores

relacionadas con la huerta en Espafa. Aqui.
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Semilleros

Para tratar el tema de los semilleros, debes acceder a una presentacién donde se tratan los
aspectos mas relevantes: tipos de semillas, obtencién de las mismas, realizacién y material
necesario para semilleros, errores mas frecuentes, planificacién... Esperamos os sea de gran
utilidad, experimentando con vuestros alumnos cada uno de ellos y sacando vuestras propias

conclusiones. Para acceder a la presentacién, pincha Aqui

Técnicas de siembra y plantacion

Son numerosas las técnicas para la siembra y la plantaciéon. Trataremos de enumerar las mas
empleadas y eficientes en los siguientes apartados.
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Como se siembra

De todos es conocido que la teoria dice que hemos de enterrar nuestra semilla de dos a tres veces
su didmetro. Esto es muy basico, pero muy importante, ya que si nos queda demasiado profunda
“no llegara a ver la luz”, y si queda demasiado somera, es muy probable que se desplace al afadir
el riego o0 que, si llega a germinar, las raices queden expuestas al aire y la luz solar.

La sabiduria popular nos dice que hay algunas semillas a las cuales les va bien un hidratado previo
para acelerar el proceso de germinacién, sobre todo cuando son semillas grandes. Existen otras
gue necesitan un desgaste previo para que lo hagan (nenufares); otras han de someterse a acidos
(ya que se activan al transitar por el tubo digestivo de algunos animales); otras requieren de un
periodo de bajas temperaturas para germinar (amapolas) para asegurarse que los meses frios del
invierno ya han pasado (podemos meter las semillas en el frigorifico durante varios meses); otras
necesitan altas temperaturas para germinar (jaras); etc.

Es interesante pregerminar semillas, el “método del plato” comentado en la diapositiva 9 de la
presentaciéon enlazada en el punto 5.3. es muy eficaz. Con él nos ahorraremos mucho sustrato,
semilleros y espacio; asegurandonos que la semilla que introducimos en tierra tenga un altisimo
porcentaje de éxito.
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Germinacion previa a la siembra de lechuga

Cada cultivo puede presentar muchas variantes en su sembrado, por ejemplo, en el caso de la
patata se puede introducir completa o a trozos con “o0jos” (yemas que brotan del tubérculo);
también se puede practicar con el método de Ruth Stout, hay gente que asegura que si se
introduce en sacos o estructuras verticales a las que se le va afadiendo tierra aumenta su
produccién (hecho este totalmente incierto, es uno de los muchos mitos que rulan por internet).

Método de Ruth Stout para la siembra de patata.
En el canal del “Huerto de Obie” se explica el origen de este método, asi como el procedimiento a seguir para poner en

practica esta técnica. Aqui (10 min)
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Aunque no podemos hablar de plantacién en si, ni de siembra, el caso de las patatas es bastante
curioso. Lo més frecuente es que se arranque este cultivo desde el tubérculo o parte de éste
(cortando la patata en varios trozos que contenta los 0jos y sus yemas), haciendo una reproduccién

asexual de la planta. A continuacién, visualiza el video sobre la “siembra” de la patata. Ver aqui.

Para visualizar los tres métodos mas comunes de siembra, te enlazamos el siguiente video:

pinchar aqui (1 min 45 s).

Actividad en el huerto “Tiras de semillas”
Desde el canal de La Tanina nos ensefian una nueva forma de realizar la siembra de pequefas semillas,
entretenida y practica, donde realizaremos un pegamento no téxico para realizar tiras de semillas en papel con los

marcos de plantacién. Super util para ahorrar semillas y evitarnos trabajo de aclareo posterior. Aqui (10 min)

Como se planta

Cuando partamos ya de un almacigo, la plantita que nos venden en el vivero o que vamos a
trasplantar de nuestro propio semillero, hemos de escardar el lugar donde la vamos a emplazar y
enriquecerlo con humus de lombriz o cualquier otro tipo de abono (si es estiércol, que esté
compostado y maduro). Existen algunas plantas a las cuales es mejor no afiadir estiércol, aunque
si humus, como es el caso de las leguminosas, ya que las hace mas apetecibles para plagas como
los pulgones y ademas ellas mismas son capaces de fijar el nitrégeno que necesitan a través de
una relacién de simbiosis con bacterias nitrificantes que se alojan en unos nddulos en el sistema
radicular de la planta. (Aunque no todas las leguminosas tienen esta capacidad).

Haremos un agujero con una profundidad tal que el cuello de la planta quede a la misma altura que
tenia en el semillero. Aunque existen algunas excepciones, en el caso de los tomates, es
conveniente introducir el tallo hasta el primer par de hojas, ya que las pilosidades (pelillos) que
presenta, se transformardan en raicillas que potenciaran el vigor de nuestra tomatera en un futuro.
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Pilosidad en el tallo de tomate de colgar

A continuacién, un ejemplo practico y visual de cémo plantar almacigos, en este caso, una

tomatera. Ver aqui

Marcos de siembra y de plantacion

Cada planta tiene un margen de desarrollo, unas priorizan en altitud, como las trepadoras
(qguisantes, judias verdes, maiz, girasol...) y otras abarcan grandes superficies (melones, sandias,
calabazas), llegando a desmadrarse y convertir nuestro huerto escolar verdaderamente en una
selva impenetrable.

Para evitar competencia nutricional, falta de luminosidad y otros factores, se establecen unos
marcos de plantaciéon estdndar para cada variedad de cultivo, pero dependeran mucho de las
caracteristicas de nuestro suelo, evidentemente, si este es pobre los marcos deberan de ser
mayores que si se trata de suelo bien estructurado y rico en materia organica.

Para hacernos una idea de estos marcos, es aconsejable consultar bien la etiqueta de las semillas
(si es que las hemos comprado) o bien informarnos en las miles de webs dedicadas a horticultura.
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Para hacernos una idea y orientarnos en este sentido, visita el siguiente video.

En el canal de youtube “En 20 metros, Huerto Urbano”, nos dan unas nociones bdsicas para aplicar los marcos de

plantacién de los cultivos més comunes. Aqui (13 min)

Capuchinas en un bancal del huerto escolar del IES de
Casetas.

Observar €l espacio que ocupa una mata de capuchinas en una jardinera de un metro cubico.

Otras consideraciones

En cuanto a las prioridades a tener en cuenta a la hora de agrupar y asociar cultivos, entre las que
destacamos: necesidades hidricas, nutricionales, horas de luz, tolerancia al sol directo, duracién de
ciclos vitales...Comprender que es un compendio de todas ellas, que:
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e Hay cultivos que nutricionalmente se asocian bien, pero no requieren la misma cantidad
de riego; por lo cual puede darnos problemas a la larga.

e Presentan ciclos muy diferentes y al extraerlos del bancal, perjudicaremos al que
permanece. Por ejemplo si asociamos patatas y entre medias se siembran judias; tener en
cuenta que al cosechar las patatas removemos el suelo donde han de seqguir estas
leguminosas.

e Si queremos poner en marcha la asociacién precolombina, hemos de sembrar el maiz
mucho antes que las judias, para que la estructura tutorizante esté mas avanzada que el
enrame de la leguminosa.

e Etc.
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El huerto medicinal

Entendemos por huerto medicinal aquel espacio destinado al cultivo de especies que contienen
unos principios activos capaces de mejorar nuestra salud. El uso de las plantas medicinales ha de
tomarse muy en serio, ya que muchas plantas contienen sustancias que pueden resultar fatales; su
uso no ha de tomarse a la ligera y debemos cuidar qué conocimientos transmitimos a nuestro
alumnado sobre su consumo. No podemos querer “jugar a ser médicos” ni que el consumo de
estas plantas suponga el sustitutivo de asistir a los verdaderos especialistas en materia.

Es conocido que en los bulbos
de los narcisos y los
tulipanes existen toxinas
que producen baboseo,
inapetencia, irritacién
gastrointestinal, depresion
del sistema nervioso,
convulsiones y alteraciones
cardiacas.

Pensemos en:

- Las alergias alimentarias: hay personas que son alérgicas a muchos alimentos aparentemente
inofensivos para la mayoria de la gente. Si es la primera vez que se prueba una planta, no se sabe
si somos 0 no alérgicos a la misma.
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- Las circunstancias temporales de cada persona. Hay sustancias abortivas, otras que producen
diuresis, otras hipertensién, otras alteraciones cardiacas, otras son anticoagulantes (cuidar su uso
durante la menstruacién)...Hemos de cuidar a quién ofrecemos probary el qué.

- El padecimiento de dolencias y enfermedades. Debemos conocer el cuadro médico de nuestro
alumnado, si un dia un alumno presenta diarrea, no podemos proporcionarle plantas con efecto
laxante, por ejemplo. Si entre nuestro alumnado hay diabéticos, hemos de cuidar el consumo de
higo, uva o sandia, por ejemplo.

- La medicaciéon que se esté tomando. Eventualmente o de modo crénico, algun alumno puede
estar tomando medicacién sobre la cual pueda reaccionar el principio activo de una planta,
generando interacciones indeseadas. (No somos farmacéuticos tampoco para conocer estas
posibles reacciones adversas).

- Y otros muchos factores que se nos escapan y podemos desconocer, pueden resultar fatales.

Para enlazar con el siguiente apartado, una anotacién y una reflexién:

1. Anotacién: Hemos de entender el huerto medicinal no sélo hacia la especie humana, sino
también hacia las propias plantas de nuestro huerto. La naturaleza es sabia.
2. Reflexién: La dosis diferencia un remedio de un veneno.

Plantas medicinales

Tipos de preparados; infusiones, macerados y extractos

Hemos de recordar que las plantas no son seres indefensos, llevan en la Tierra desde hace mas de
400 millones de anos. Tras tantos milenios de evolucién siguen presentando y afinando
mecanismos de defensa contra las enfermedades y plagas que las embisten. Con la aplicacién de
preparados no pretendemos obtener un resultado milagroso, que todo lo cura, sino potenciar el
estado de salud de nuestro hortal.

Gracias a los extractos tenemos la capacidad de reformar mecanismos latentes en las mismas y
todo esto sin afectar a la fauna auxiliar, tan valiosa. No olvidemos que esos pequenos sagueadores
suponen la base alimenticia de esos otros “bichejos” que nos ayudan a controlar sus poblaciones.
No se pretende acabar con toda la poblacién de pardsitos, sino mantener unas poblaciones
estables, que no lleguen a suponer una plaga.

Nombraremos algunas de las ventajas del uso de estos preparados:
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e Nunca pierden efectividad ni crean las temidas resistencias. Debemos estar atentos y
aplicar los extractos estimulantes de modo preventivo, para evitar que la patologia vaya a
mas. Una vez establecido el parasito, se aplican otro tipo de extractos.

e Son fitofortificantes. No sélo debilitan las plagas, sino que, simultdneamente, refuerzan a
las plantas, aportandoles micronutrientes y oligoelementos.

e Son econdmicos. El material a emplear se suele tener al alcance, ;quién no tiene un balde
y un palo para remover? Alguna planta “rara” para adquirir y otras bien cerca de casa.

e Son entretenidos de preparar. ;A qué niflo no le gusta hacer potingues? Afadir
ingredientes a una pdcima e ir explicando el para y por qué se hace...

e Aprovechamiento de plantas acompafantes y adventicias. Cola de caballo, ortigas,
malvas, tanaceto, milenrama, dientes de ledn, consuelda...No sélo no nos van a suponer
un engorro verlas en los margenes del huerto, sino que las buscaremos y desearemos su
presencia. Con ellas tenemos la base de nuestros “potingues”.

e Respetuosas con el hortal. Los fitosanitarios sintéticos buscan el “remedio” inmediato y se
focalizan en eliminar el problema, PERO el problema seguird si no remediamos lo que ha
causado ese debilitamiento en la planta. Un mismo preparado puede surtir un efecto
nutritivo, potenciador hormonal y antibiético.

e Son biodegradables totalmente. Tras su aplicacidn, si se lixivian, no suponen la
contaminaciéon de las aguas subterrdneas, que surten pozos y riego de otros hortales o
consumo humano. No dejan residuos, por lo que estaremos bien tranquilos si nuestros
chicos y chicas consumen una lechuga o fresa tras haber tratado con un extracto
“oloroso”.

e Apto para todos los publicos. Para llevar a cabo los preparados hemos de: recolectar una
planta, conocer sus propiedades, reconocer los fenémenos fisicos y quimicos producidos
durante el proceso, uso de pulverizadores y otros enseres, contra qué plaga o enfermedad
se aplica, etc. Durante el desarrollo de todos estos procesos estamos inculcando a nuestro
alumnado conocimientos: quimicos, fisicos, botdnicos, entomoldgicos, etoldgicos...Y lo
mas importante: es un proceso que requiere su tiempo, hay que entrenar la PACIENCIA,
no es un “jaqui, ahora y ya lo tengo!”. Valoraran el esfuerzo y la satisfacciéon del trabajo
bien hecho.

Pero, ; qué tipo de preparados existen? ;Cémo y cuando se elaboran? ;Suponen riesgo su
elaboracién y manejo para nuestro alumnado? A continuacién, damos unas nociones basicas sobre
la preparacion y diferencias entre cada uno de ellos.

EXTRACTOS FERMENTADOS: Consiste en la fermentacién de plantas en agua de manera
controlada. Lo ideal es hacer estos preparados con agua de lluvia entre 15 a 259C, evitar que suba
de esta temperatura, ya que se producen compuestos no deseados. Si se emplea agua de grifo hay
gue esperar unos dias a que se evapore el cloro y asi éste no acabe con los microorganismos que
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produciran las fermentaciones. Si el agua es muy dura, tiene mucha cal, estos podrian taponar los
estomas, intentar evitarla. El recipiente idealmente ha de ser de plastico. Las dosis irdn en funcién
de si la planta es seca o fresca (mejor fresca), del tipo de actividad que queremos realizar (si es
refuerzo o tratamiento) y de la especie en concreto. Pero aproximadamente, se calculan % partes
de planta cortada por volumen del recipiente y cubrir con agua. (Vicent Maziére recomienda en
ortigas unos 800 gr por cada 10 litros de agua).

Durante el proceso pueden producirse olores desagradables, para eliminarlos puede afadirse un
pufiado de angélica troceada, salvia o polvo de basalto, cuando empiece a oler (que sera al cabo
de los 4-5 dias). Los extractos filtrados pueden conservarse durante varios meses.

Hay quien dice que la maceracién ha de hacerse con luna descendente y en creciente (entre luna
nueva y media luna), una oportunidad perfecta para la clase de astronomia, ;no os parece?

DECOCCIONES: Se obtienen al hervir las plantas. Se cortan en trozos y se dejan a remojo a
temperatura ambiente 24 horas. Pasado ese tiempo, se introduce en un recipiente de acero
inoxidable y se lleva a ebullicién. Se deja a fuego suave entre 20 a 30 minutos TAPADO, para evitar
la pérdida de sustancias volatiles, muy utiles en las propiedades finales de la decoccién. Dejar
enfriar sin levantar la tapa. Una vez enfriada la mezcla, se filtra y se emplea, como tarde, no mas
de dos horas. Se emplean como preventivo o curativo contra parasitos y enfermedades. También
como fortificante vegetal y abono foliar.

INFUSIONES: En estos preparados se sumerge en agua fria la planta y se lleva a ebullicién, justo
en ese momento retiramos el calor (a diferencia de lo que ocurre en las decocciones). Se tapa y se
deja enfriar, aunque a veces se aplica a una temperatura de 45°C con la intencién de achicharrar a
pardsitos (como pulgones), ya que a esa temperatura, la planta no se ve afectada. Tampoco se
pueden almacenar, como mucho dos o tres dias en el refrigerador.

MACERACIONES: Consiste en trocear las plantas y sumergirlas en agua a temperatura ambiente
durante 24 horas. También se denominan extractos en agua fria. Suele emplearse 1 kg de planta
por cada diez litros de agua, excepto el ruibarbo (500 g por cada 3 litros). Pasado ese tiempo, se
filtra y se pulveriza sin diluir. No se debe almacenar, ya que de ser asi, fermentaria. Suelen tener
propiedades antifungicas o estimulantes, pero su accién es suave.

A continuacién, hemos confeccionado una tabla con los preparados mas empleados y su accién.
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Tabla con algunos ejemplos de plantas empleadas para preparados.

(Basado en “Plantas para curar plantas”de Bertrand, Collaert y Petiot, 2013).

Ajenjo
(Artemisia absinthium)

Extracto fermentado

Ajo
(Allium sativum)

Decoccidén
Macerado aceitoso

Capuchina
(Tropaeolum majus)

Infusion

Cola de caballo
(Equisetum arvense)

Decoccién
Extracto fermentado

Consuelda
(Symphytum sp.)

Extracto fermentado

Diente de ledn
(Taraxacum officinalis)

Extracto fermentado

Enebro comun
(Juniperus communis)

Decoccidn

Helecho
(Pteridium aquilinum)

Extracto fermentado

Hinojo
(Foeniculum vulgare)

Decoccién semillas

Hiedra
(Hedera helix)

Extracto fermentado

Copyright 2026

Insectifuga: gusano col y carpocapsa
Fungicida: roya

Insecticida
Fungicida

Fungicida: chancro frutales

Insectifugo: mosca blanca

Insectifuga
Fungicida preventivo

Estimulante microbiano del suelo y las
plantas. Favorece la floracién, el
desarrollo foliar y es acelerador del
compost.

Estimulador del suelo y las plantas.

Repulsivo carpocapsa manzano y
mosca de los establos

Insecticida y repulsivo

Dificulta la proliferacién de pulgones
en leguminosas, rosales y orugas
defoliadoras.

Insectifuga e insecticida contra mosca
blanca, pulgones y acaros.
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Lavanda
(Lavandula officinalis)

Infusion
Extracto fermentado

Melisa
(Melissa officinalis)

Infusion

Menta
(Mentha piperita)

Infusion
Extracto fermentado

Milenrama
(Achillea millefolium)

Extracto en frio

Orégano
(Origanum vulgare)

Infusién

Ortiga
(Urtica dioica)

Infusién
Extracto fermentado

Ruda
(Ruta graveolens)

Extracto fermentado

Rumex
(Rumex obtusifolius)

Infusion

Salvia
(Salvia officinalis)

Infusion
Extracto fermentado

Tanaceto
(Tanacetum vulgare)

Extracto fermentado
Infusién

Valeriana
(Valeriana officinalis)

Extracto en frio

-28-

Insectifuga e insecticida

Insectifuga para pulgones, mosquitos,
mosca blanca y hormigas)

Insectifuga e insecticida sobre pulgén
verde, negro y ceniciento.

Acelerador compostaje. Potencia los
preparados fungicidas.

Preventiva contra hongos y repelente
de insectos. No tratar con calor ni
mezclar con otros extractos.

Potenciador defensas planta, abono
foliar, favorece el compostaje y activa
a su microbiologia, fortificador
vegetal...

Repulsiva (babosas, hormigas,
ratones...) e insecticida (pulgones).

Fungicidas del chancro de frutales de
pepita (manzano y peral).

Insecticida y fungicida

Insectifugo, insecticida, fungicida
(roya y mildiu)

Estimulante bioldgico para el compost.
Pulverizado protege las flores de las
heladas.

Antes de preparar estos “brevajes” hay que informarse bien sobre el proceso a emplear, dosis,
momento de aplicacién, cuidados para su almacenaje (si es que se puede conservar), interaccién
con otros preparados (se aconseja realizarlos por separado y luego combinarlos y no al contrario),
etc. Para ello, ademas de la bibliografia detallada a continuacién, sélo hay que consultar canales de
youtube con cierto rigor cientifico.
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Para ampliar mucho més sobre los preparados en la huerta, te aconsejamos la siguiente bibliografia:

“El ABC de la agricultura organica”. Jairo Restrepo. En este enlace se puede obtener en pdf gratis. Aqui.

“Plagas y enfermedades en hortalizas y frutales ecoldgicos. Prevenir, identificar y tratar con métodos ecolégicos”. Xavi

Fontanet y A. Vila.
“Cuidados naturales de los arboles. Para tratar sin quimicos frutales y otros arboles”. Eric Petiot.
“Plantas para curar plantas”. Serie: La fertilidad de la Tierra. Bernard Bertrand, Jean- Paul Collaert y Eric Petiot.

Biocosmética natural

Es frecuente que, a raiz del arranque de esta tematica en los centros, sean muchas las familias que
despierten su interés por cultivar aroméaticas y plantas medicinales en pequefias macetas en su
huerta, patio o balcén. Es este uno de los aspectos que mds salida tienen y llaman la atencién al
alumnado, el co6mo hacer nuestra propia cosmética con productos que podemos cultivar facilmente
mediante procesos bastante faciles y econémicos.

Aconsejamos la elaboracion de:

Jabones caseros con aceite usado de cocina (cuidado con la sosa caustica)

Extraccién de aceites esenciales

Elaboracién de inciensos y ambientadores (romero, lavanda, citricos, tomillo, espliego...)
Elixires bucales y pasta de dientes (la menta, la salvia y la estevia son ingredientes
basicos).

Cremas hidratantes, exfoliantes, calmantes...(caléndula, aloe vera, malva...)

Repelentes insectos

Hidratantes labiales

Alcohol de romero como descontracturante muscular y tratamiento capilar.

Tratamientos faciales

Perfumes

Elaboracién y uso de esponjas naturales (luffa)

Desodorantes libres de benceno. Siendo ésta una sustancia quimica conocida por ser
cancerigena, estad presente en mas de la mitad de 108 lotes de aerosoles corporales
antitranspirantes y desodorantes de 30 marcas diferentes. (Para conocer mas sobre esta

Ve

noticia consultar el enlace. Aqui)

Al dejar un hueco en nuestra huerta para estas plantas, aumentaremos la biodiversidad de
cultivos, atraeremos a fauna auxiliar, conoceremos sus aplicaciones, los principios activos y sus
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efectos fisiolédgicos en el organismo, etc. Serd muy interesante hacer una comparativa entre los
productos que oferta el mercado y los nuestros, analizando la composicién quimica de los primeros
y sus efectos secundarios en el ser humano y medio ambiente.

Vemos que es un tema que va mas alld de elaborar un perfume; es una temdatica que remueve
conciencias y nos hace replantearnos, aunque sea por un tiempo breve, qué aplicamos en nuestro
cuerpo; qué supondria el abrir nuevas salidas laborales en la zona, al cultivar estas especies en
zonas baldias y/ o abandonadas y darles uso de nuevo; qué importancia tiene el reciclaje de
productos y subproductos que podrian suponer un grave riesgo ecolégico; entre otros.
Fomentemos ese espiritu critico

Anadimos alguna webgrafia al respecto:
Canal de youtube de Consuelo Zacares. Aqui

Video para principiantes: jabdn casero con aceite usado. Aqui (1h 21 min)
Extraccion de aceites esenciales.

Cortos “Made in Aragén Empresa. Elaboracién de cosmética natural”. Aqui (1 min 31 s)
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Aprovechamiento y usos de
plantas silvestres catalogadas
como “malas hierbas”

Como todos sabemos, el etiquetaje de las plantas, como el de otras muchas cosas, las hacemos las
personas. Encasillamos en bueno o malo, en funcién de si es o no Util para nosotros. Es cierto que
es un engorro que en la explosiéon primaveral nuestra espalda nos recuerde lo poco oportuno de la
aparicién de ciertas plantas entre nuestras parcelitas. Con este apartado, pretendemos hacer ver
gue a veces en el problema esta la soluciéon. Muchas de esas plantas son en realidad mas nutritivas
que las propias que cultivamos, mas resistentes a plagas y enfermedades y, en ocasiones,
remedios para combatir estos mismos.

En el siguiente enlace accederas a una presentaciéon con algunas plantas adventicias, herbdaceas
anuales principalmente, que nos acompafan en las jornadas huerteras. Se trata de una seleccién
infima, hay todo un mundo para investigar, como en todos los campos.
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Visualiza la siguiente presentacién, aqui.
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Tradicidn culinaria

Es interesante dar a conocer a nuestro alumnado cémo se han preservado los alimentos a lo largo
de la historia. Es curioso ver sus caras cuando recapacitan sobre cdmo seria nuestro dia a dia sin
electricidad: sin frigorifico, congelador, luz, jjinternet!!

Tradicionalmente, se ha cultivado de mas durante la época favorable para conservar el excedente
y consumirlo en los meses de escasez. Es muy recomendable dedicar algunas sesiones a explicar
qué procesos pueden emplearse para hacer estas conservas:

gué especies se conservan con cada método

qué cuidados hemos de tener durante las elaboraciones
qué materiales necesitamos

posibles enfermedades

caducidad y almacenaje de las conservas

El método de conservaciéon depende del producto y la zona. Asi, en las zonas donde el calor es
extremo en los meses de verano, tradicionalmente se han desecado los tomates en lugar de
conservarlos con otros métodos. También es interesante la fabricacién de estructuras como
secaderos y hornos solares, aprovechando la energia solar y aportando nuestro granito de arena a
la conservacién del medio ambiente (y nuestro bolsillo).

Dentro de las metodologias mdés empleadas, destacamos.

e Conservas en frio: congeladas o refrigeradas. Hay hortalizas, como las patatas y las
cebollas, en las que se desaconseja este método. En cambio hay otras, como las judias
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verdes, que no pierden apenas sus propiedades durante el congelado.

e Conservas en calor: esterilizacién, deshidratacién. Son conservas sometidas a altas
temperaturas: bien para extraer el agua de su interior (higos, tomates, uvas...) o bien
para eliminar microorganismos que pudieran existir y proliferar en nuestra conserva,
echdndola “a perder” junto con todo el tiempo empleado en su elaboracion.

e Conservas en azUcares. Mermeladas, compotas, membrillos; un dulce modo de preservar
las frutas y hortalizas. Si el azdcar que empleamos es de cafla y no refinado, mucho
mejor.

e Fermentaciones: Podemos emplear estos procesos catabdlicos con fines biotecnolégicos,
es decir, haciendo que los microorganismos, hongos y bacterias principalmente,
transformen productos de nuestra huerta (semillas y harinas de cereales, frutos y otras
partes vegetales) en alimentos. Hablamos de las fermentaciones lactica y alcohdlica.

e Fermentacién alcohdlica:

o Elaboracién de pan, bizcochos, masas para hojaldre, pizza, etc. a partir del
almidén de las harinas de diversos cereales. Podemos investigar sobre la
celiaquia y la elaboracién de productos para personas con esta dolencia.

o Elaboracién de bebidas alcohdlicas (cerveza, vino, sidra, pachardn, licores de
hierbas, orujos), por supuesto no para su consumo en el centro, pero si para
conocer como se fabrican. En nuestra comunidad auténoma hay una gran
tradicién vinicola, seria interesante, en funcién de la etapa de nuestro alumnado,
el analizar: los compuestos volatiles aromaticos que liberan los caldos, el
rendimiento de las diversas variedades de uvas, la aportacién enoldgica de los
materiales de construccién empleados para las barricas, la dotacién
microbiolégica que contienen los fermentos empleados para su elaboracién vy,
por supuesto, el cultivo a pequefa escala en nuestra huerta de las variedades de
uva de la zona, como la garnacha tinta y blanca, el alcaién, la parraleta, la
carifena, el vivadill o la moristel.

e Fermentacion lactica: Es un proceso curioso el del cuajado de la leche. Aprovechando si
tenemos alcachofas, cardos o citricos en la huerta, podremos hacer una practica para la
elaboracién de cuajada y quesos frescos en el laboratorio. También esta de moda hoy dia
la elaboracién de chucrut, en la cual se fermentan zanahorias, repollo, coles...

Elaboracién de alimentos probidticos: chucrut y kombucha. Aqui (7 min 37 s)
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e Encurtidos. El vinagre aporta un medio acido nada apetecible para la mayoria de los
microorganismos causantes de la putrefaccién de los alimentos. Aparte de aceitunas,
pepinillos, pimientos, alcaparras y cebollas, podemos innovar haciendo encurtidos de
semillas verdes de capuchina y cucamelon o sandia ratén.

e Conservas en aceite de oliva. Para conservar tomates, pimientos, aceites aromaticos (ajo,
especias...), etc.

Si eres manitas y te atreves, podriais construir un horno o un secadero solar. A continuacién, algunos consejos y formas
de hacerlos:

Cdémo construir un horno solar. Aqui (17 min 15 s)

Coémo construir un secadero solar. Aqui (21 min 28 s)
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