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Modulo 4. Los géneros
de la adolescencia:
Actividades practicas
de escritura

Introduccién al Médulo 4

4.1. Fanfiction: escribir sobre lo que ya aman

4.3. Canciones y letras de rap: la poesia que escuchan a diario

4.2. Poemas y caligramas: la palabra como materia plastica

4.4. Relato de terror y suspense: el género que nunca falla

4.5. Cartas en el tiempo: del pasado, del futuro, nunca enviadas
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Introduccion al Mddulo 4

Hasta ahora hemos trabajado los fundamentos de la narrativa y las técnicas para desbloquear la
creatividad. Pero hay una pregunta que quiza te hayas hecho: "Todo esto esta muy bien, pero
¢como consigo que mis alumnos quieran escribir?"

Este médulo esta dedicado a responder esa pregunta. Vamos a explorar formatos y géneros que
conectan directamente con los intereses, las practicas culturales y el mundo cotidiano de los
adolescentes.

Trabajaremos cinco propuestas:

1. Fanfiction: escribir sobre los personajes y mundos que ya aman.

2. Canciones y letras de rap: la poesia que escuchan a diario.

w

. Poemas y caligramas: la palabra como arte plastica.
4. Relato de terror y suspense: el género que nunca falla.

5. Cartas en el tiempo: del pasado, del futuro, nunca enviadas.
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4.1. Fanfiction: escribir sobre lo
gue ya aman

4.1.1. ¢, Qué es el fanfiction?

El fanfiction (o fanfic) es, como su nombre indica, ficcion escrita por fans. Se trata de obras
narrativas creadas por admiradores a partir de personajes, universos y tramas de obras existentes
(libros, peliculas, series, videojuegos, anime, coémics) e incluso basadas en la biografia de personas
famosas como deportistas o cantantes .

Para entenderlo mejor: un fanfiction es una historia que toma elementos de un mundo ficticio ya
creado —personajes, escenarios, eventos caracteristicos— y a partir de ellos desarrolla una trama
alternativa. Puede explorar relaciones que no ocurren en el canon, reescribir la narrativa desde
otro punto de vista, o imaginar "qué pasaria si..." .

¢Es esto nuevo? En absoluto. El fendmeno de los fans que crean sus propias versiones de las
historias que aman existe desde la Antigliedad. En la Grecia cldsica hubo adaptaciones basadas en
la lliada y la Odisea de Homero; siglos después abundaron las continuaciones apdcrifas de E/
lazarillo de Tormes, Don Quijote de la Mancha o Alicia en el Pais de las Maravillas . El propio Quijote
de Avellaneda, esa continuacién apdcrifa que tanto enfurecié a Cervantes y le llevé a publicar la
segunda parte auténtica, no es sino un fanfiction del siglo XVII .

Lo que ha cambiado radicalmente es la escala. Con la llegada de internet, foros y plataformas

como FanFiction.net, Wattpad y Archive of Our Own (AO3) se han convertido en puntos de
encuentro masivos donde los fans comparten sus creaciones. La magnitud es asombrosa: segln

estadisticas de 2025, solo en fanfiction.net se han publicado mas de 850.000 relatos basados
en Harry Potter, mas de 223.000 basados en Crepusculo y cerca de 81.000 basados en
Percy Jackson . EE.UU. lidera la produccién con casi 15 millones de fanfics, mientras que Espafa
es la octava potencia mundial con algo menos de un millén .

4.1.2. ¢ Por qué escriben fanfiction los
adolescentes?
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Para un docente que no ha crecido con este fendmeno, puede resultar extrafio que tantos jovenes
dediquen horas a escribir historias que nunca serdn publicadas oficialmente. Las razones son
multiples y todas ellas valiosas desde el punto de vista educativo:

1. Parte de lo conocido. No tienen que inventar un mundo desde cero. Ya conocen a los
personajes, las reglas del universo, las relaciones. Esto reduce enormemente la ansiedad ante la
pagina en blanco y permite centrarse en la narrativa sin la presién de la creacién total.

2. Conexion emocional. Escriben sobre personajes que les importan, con los que han conectado
profundamente. La escritura nace del amor (0 a veces del odio) hacia esos personajes y mundos.

3. Comunidad y feedback inmediato. Saben que otros fans leerdn sus historias, las
comentaran, las valoraran. Hay una audiencia real esperando, algo que en el aula es dificil de
replicar, pero podemos intentarlo en menor escala.

4. Representacion. La fanfiction es a menudo "un lugar seguro para que los escritores jovenes y
queer comiencen a navegar por su identidad" . En los medios convencionales falta representacion
de grupos minoritarios; en la fanfiction, los jévenes pueden encontrar y crear personajes con los
gue identificarse. La escritora Rae Binstock lo expresa asi:

€4 7| escribir fanfiction, hacemos méas que reescribir nuestras historias favoritas.

Tomamos esas historias y las hacemos lo suficientemente fuertes como para

manejar a personas como nosotros"

5. Laboratorio de escritura. Muchos escritores contemporaneos comenzaron escribiendo
fanfiction como practica. Les ayuda a desarrollar un estilo propio, a entender cémo se construye un
personaje tridimensional, a explorar tramas y sus bifurcaciones. Es un entrenamiento literario
voluntario y masivo.

4.1.3. Tipos de fanfiction

El mundo del fanfiction tiene su propia terminologia. Si esta es la primera vez que escuchas hablar
de este género, puede que te sorprenda y te resulte abrumadora la cantidad de conceptos propios
gue existen, pero no te preocupes, vamos a ver los mas importantes. Conocerlos te ayudard a
entender qué leen y escriben los alumnos.

Por relacion con la obra original
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Tipo

Missing moment
Alternate Universe (AU)

Crossover
What if?

Punto de vista alternativo

Por tematica o género

Término

Slash

Femslash

RPF (Real People Fiction)

Mpreg

Descripcion

Escenas que no aparecen en la obra
original pero se supone que
ocurrieron

Los personajes viven en un contexto
diferente (instituto, época histérica,
mundo sin magia)

Personajes de diferentes obras se
encuentran

Se explora qué pasaria si un evento
clave hubiera ocurrido de otra manera

La misma historia contada desde la
perspectiva de otro personaje

Ejemplo

Lo que hizo un personaje mientras la
cadmara seguia a otro

Los personajes de Stranger Things en
los afios 50

Harry Potter conoce a los
protagonistas de Crepusculo

¢Y si Voldemort hubiera ganado?

Crepusculo narrado por el padre de
Bella

Significado

Historias que desarrollan relaciones romanticas o sexuales
entre personajes del mismo sexo, normalmente masculino.
Ya en 1968, Jennifer Guttridge publicé The Ring of Soshern
, donde Spock y el Capitan Kirk de Star Trek se

enamoraban

La version femenina del slash

Ficcién basada en personas reales, especialmente
famosas. Las boy bands One Direction y Five Seconds of
Summer son las que més contenido generan

Subgénero que narra el embarazo de un personaje

masculino

Existen, sin embargo, muchisimos términos mas. Debes saber que cualquier adolescente
interesado en este mundo conoce y maneja estos conceptos de forma natural y, a veces, traspasan
la frontera para convertirse en un lenguaje comun usado en redes sociales. Aqui puedes encontrar

un glosario ampliado: Términos del fanfic.

4.1.4. El salto al mundo editorial: cuando los
fanfics se convierten en bestsellers
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Este es el punto que quiza te sorprenda mdas: muchisimas obras que han llegado a las
librerias, encabezado listas de ventas y saltado al cine comenzaron como fanfictions.
Comprender este fendmeno ayuda a tomarse en serio lo que los alumnos estan haciendo.

Caso 1: Cincuenta sombras de Grey (de Crepusculo)

El caso mas conocido es el de Cincuenta sombras de Grey (2011), de la autora inglesa E. L. James.
Comenzd siendo un fanfiction de Crepusculo titulado Master of the Universe, publicado en

FanFiction.net bajo el seudénimo "Snowqueen's Icedragon" . La trama, de tintes sexuales,

protagonizada por personajes inspirados en Edward y Bella, se hizo viral.

James retird su fanfic de las plataformas, cambié los nombres de los personajes, eliminé toda
relacién con los vampiros y empezd a vender copias digitales desde su propia web. Ante el éxito
viral, en 2012 el sello Vintage Books comprdé los derechos de la trilogia, que se ha traducido a mas
de cincuenta idiomas y ha '~ (ki ; s en todo el mundo,
ademas de generar una sa

STEPHENIE MEYER

Caso 2: After (de One Direction)

La serie After de Anna Todd es otro fenédmeno masivo. Todd publicaba en Wattpad bajo el nombre
@imaginatorlD, escribiendo una historia basada en la banda britanica One Direction, con un
protagonista (Hardin Scott) inspirado en Harry Styles . La popularidad del texto llamé la atencién
de editoriales, que transformaron la historia en una serie de libros con millones de ventas y
adaptacion cinematografica.

A pesar de su éxito, la saga ha recibido criticas por la téxica relacién de los protagonistas y su
dudosa calidad literaria, pero eso no ha impedido que se convierta en un referente del género.

Caso 3: La hipotesis del amor (de Star Wars)
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La divertida novela La hipdtesis del amor (2021) de Ali Hazelwood se originé a partir de Head over
Feet (2018), un fanfiction sobre el romance entre Kylo Ren y Rey (protagonistas de la ultima
trilogia de Star Wars) . Era tan popular que, cuando un agente literario la leyé, contacté
inmediatamente con Ali para proponerle un contrato de publicacién que ha catapultado a la fama a
la autora italiana que firma con seudénimo.

Caso 4: Alchemised / Manacled (de Harry Potter)

Uno de los casos mas recientes es Alchemised, de la escritora SenLinYu, que ha visto la luz en
septiembre de 2025 y deriva de la saga de Harry Potter. Se basa en su obra Manacled, un
fanfiction que presenta una historia alternativa en la que Voldemort ha ganado y, para repoblar el
mundo de los magos (elemento tomado de El cuento de la criada de Margaret Atwood), obliga a
Hermione Granger a unirse a su antiguo enemigo Draco Malfoy . Antes de ser retirada de AO3 para
su publicacién oficial, Manacled acumulaba millones de lecturas y se habia hecho muy popular en
BookTok, la comunidad de TikTok enfocada en libros.

Caso 5: Cazadores de sombras (de Harry Potter)

El caso de Cassandra Clare es uno de los mas controvertidos. Comenzd escribiendo fanfiction de
Harry Potter (el famoso Trilogy of the Draco Trilogy), donde exploraba la idea del intercambio de
cuerpos entre personajes, haciendo que Draco Malfoy acabara siendo el héroe y Harry Potter el
villano. Sin embargo, muchos la acusaron de tomar prestados demasiados didlogos, escenas y
descripciones de otras obras, por lo que fue expulsada de algunas plataformas. Varié la historia,
cambié el nombre de los personajes y creé la saga Cazadores de sombras (The Mortal Instruments)
, que hemos visto en cine y televisién, pero que a muchos sigue recordandole a esa fanfic
originaria.

Caso 6: El ocaso de los altos elfos (de Harry Potter)

No todo son casos internacionales. La autora chilena Francisca Solar comenzd su carrera con E/
ocaso de los altos elfos, una continuacién alternativa al quinto libro de Harry Potter que llegé a
vender miles de ejemplares y le abrié las puertas a una carrera como escritora de novelas
originales.

Ampliacion: otros casos de fanfics famosos

Obra Origen
Orgullo y prejuicio y zombies (Seth Grahame-Smith) Versiéon de la obra de Jane Austen con zombies
La chica de Pablo (Naiara Dominguez) Fanfiction basado en Pablo Alboran
Forever: Se buscan princesas (Cristina Boscd) Basado en los Gemeliers
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Obra Origen
Beautiful Bastard (Christina Lauren) Fanfiction de Crepusculo titulado The Office
Trono de cristal (Sarah J. Maas) La autora empezé escribiendo fanfiction de Harry Potter,

Sailor Moon y Cenicienta

Wicked (Gregory Maguire) Fanfiction de E/ Mago de Oz que se convirtié en un exitoso
musical

4.1.5. ¢ Fanfiction como literatura? El debate

La académica Amalia Jiménez Veldzquez plantea una pregunta pertinente: ¢la fanfiction es

literatura?

Si entendemos la literatura, de manera amplia, como "el empleo estético de la palabra escrita", la
respuesta es si. Pero entonces, ;jpor qué insisten sus detractores en que no lo es? La razén mas
recurrente es la falta de originalidad: utiliza personajes y situaciones ya creadas .

Sin embargo, como sefala Jiménez Veldzquez, "asi es como muchas personas empiezan a escribir,
tomando conceptos ya establecidos y narrdndolos a su manera. Por eso, muchos escritores (o
aspirantes a) contempordneos escriben fanfiction como practica, pues ayuda a desarrollar un estilo
propio de escritura, ayuda a desafiar el entendimiento de los personajes, a profundizar, a aprender
cémo escribir un personaje tridimensional o una trama con sus bifurcaciones, posibilidades y
soluciones" .

Ademas, obras consideradas clasicas podrian entenderse como fanfiction avant la lettre:

e Penelopiad de Margaret Atwood es un recuento de La Odisea narrado por la esposa de
Ulises.

e £l Senor de las Moscas de William Golding es su respuesta a un libro juvenil popular
lamado La isla coral, donde los estudiantes varados en una isla lo pasaban bien; Golding
propuso una realidad alterna mucho mds oscura .

Asi como obras contemporaneas alabadas por la critica como Hamnet de Maggie O'Farrel, que nos
lleva a imaginar cémo era la vida de William Shakespeare.

Darle valor a los productos culturales que consume el alumnado y tomarlo como punto de partida
para fomentar su creatividad puede ser, para muchos, la puerta de entrada para descubrir otros
géneros, autores y obras que podemos considerar de mayor calidad literaria.

4.1.6. Plataformas donde se publica fanfiction

Copyright 2026 -8-


https://www.eslocotidiano.com/articulo/tachas-275/fanfiction-literatura/20180916022640047997.html
https://www.eslocotidiano.com/articulo/tachas-275/fanfiction-literatura/20180916022640047997.html

CENTRO ARAGONES de TECNOLOGIAS para la EDUCACION

CATEDU

Para entender el fendémeno, conviene conocer los espacios donde ocurre:

Plataforma Caracteristicas

FanFiction.net La mas antigua y grande. Fundada en 1998. Alberga
cientos de miles de relatos por franquicia

Wattpad Plataforma con un fuerte componente social. Muchos

autores han saltado de aqui a la publicacién tradicional.

2021, la empresa surcoreana Naver Corporation la
adquirié para editar las obras mas exitosas a través de
Wattpad WEBTOON Book Group, con distribucién de
Penguin Random House

En

Archive of Our Own (AO3) Plataforma sin dnimo de lucro, de cédigo abierto, creada
por y para fans. Un censo determiné que la edad promedio
de sus usuarios es de alrededor de 25 afos, y que el 38%

se identifican como heterosexuales, con una gran
representacién de diversidad sexual y de género

4.1.8. Actividad para el aula

"Mi primer fanfiction"

Objetivos:

Comprender qué es el fanfiction y su relevancia cultural.

Practicar la escritura narrativa partiendo de un universo conocido.

Desarrollar la empatia al ponerse en la piel de personajes establecidos.
Reflexionar sobre las decisiones creativas al trabajar con material preexistente.

Tiempo: 60-70 minutos

Material necesario: Fotocopias con los ejemplos de este apartado, acceso a internet opcional
para explorar plataformas.

Fase 1: Exploracidon y diagnodstico (10 minutos)

Comenzad con una lluvia de ideas:
e ;Sabiais qué son los fanfictions? ;Habéis leido o escrito alguno?
e ;Qué series, peliculas, libros o videojuegos os gustan?

e ;Hay algun personaje secundario del que os gustaria saber mas?
e ;Alguna vez habéis imaginado un final diferente para una historia?
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Anotad las respuestas en la pizarra. Es probable que varios alumnos ya conozcan el fendmeno,
especialmente si usan Wattpad. Dejad que ellos expliquen lo que saben.

Fase 2: Explicacion y ejemplos (15 minutos)

Presentad el concepto de fanfiction apoyandoos en la informacidn de este apartado. Es importante
destacar:

e Que no es algo nuevo (ejemplos histéricos).
e Que es un fendmeno masivo (cifras de publicaciones).
e Que ha dado lugar a bestsellers y peliculas (casos de éxito).

Leed en voz alta algun ejemplo breve de fanfiction. Busca uno real, preferiblemente de un tema o
un mundo ficticio que a tus alumnos les guste. Por ejemplo:

44 "Me acerqué lentamente, como quien aun no se cree un suefio hecho realidad.
Me acerqué para mencionar primero su nombre. Se giré, mirandome sin camara
ni monitor de por medio, con esa mirada que conecta un ojo con otro sin
intermediarios.

'Gracias', es lo unico que acerté a decir. Su gesto extrafiado buscaba alguna
razon reciente para mis palabras, pero no éstas no eran tales. Habria que
remontarse afios atrads, a un joven aun adolescente y a la locura de una mujer
no demasiado conocida por entonces.

Me senté a su lado, sujeté su mano y aproveché la oportunidad para decir lo que
tantas veces habia pensado. Pero no estaba solo. Miles de voces de todo el
mundo conectaron conmigo para enlazar a la perfeccion las palabras
adecuadas."

Preguntad: ;Qué emociones transmite? ;A quién creéis que va dirigido? ;Por qué alguien escribiria
esto?

Fase 3: Tormenta de ideas para la escritura (10 minutos)
Cada alumno debe elegir:
1. El universo (serie, pelicula, libro, videojuego, anime...).

2. El personaje (puede ser protagonista, secundario, o incluso un villano).
3. El tipo de fanfiction que quiere escribir:
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Missing moment: una escena que no vimos.

Punto de vista alternativo: |a historia desde otro personaje.
What if?: ;qué pasaria si...?

e Crossover: mezcla con otro universo.

e Alternate Universe: l0os personajes en otro contexto.

Fase 4: Escritura (20 minutos)

Escriben su fanfiction. La extensién recomendada es de una pagina aproximadamente. No hace
falta que sea perfecto; lo importante es desarrollar la idea.

Fase 5: Compartir y analizar (10-15 minutos)

En pequefios grupos (3-4 personas), los alumnos leen sus fanfictions en voz alta. Los comparieros
deben:

1. Identificar de qué universo y personaje se trata.

2. Sefalar qué les ha gustado mas (una frase, una idea, un dialogo).

3. Hacer una pregunta sobre el texto (ej: ";Por qué decidiste que el personaje reaccionara
asi?").
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4.3. Canciones y letras de rap: la
poesia gue escuchan a diario

4.3.1. El rap como poesia contemporanea

Para muchos adolescentes, el rap es la forma mas cercana de poesia. Las letras de rap trabajan la
rima, el ritmo, la métrica, la metafora, la denuncia social, la expresién emocional. Aprovechar este
interés es abrir una puerta enorme a la escritura.

La relacién entre musica y poesia no es nueva. Desde los origenes de la lirica, el poema era
cancién, y poetas espafioles del siglo XX como Juan Ramén Jiménez, Manuel Machado, Luis

Cernuda y Federico Garcia Lorca explicitan esta idea en sus obras. Lorca llegé a definirse a si

mismo como MUsico en una entrevista de 1933.

En el ambito académico internacional, autores como Alexs Pate (/n the Heart of the Beat: The
Poetry of Rap, 2010) y Adam Bradley (Book of Rhymes: The Poetics of Hip Hop, 2009) han
examinado minuciosamente esta relacién. En el contexto espafiol, destacan los estudios de

Pujantes Cascales ("La retérica del rap. Analisis de las figuras retdricas en las letras de Violadores

del Verso", 2009) y Martinez Cantén ("Innovaciones en la rima: poesia y rap", 2010).

A través del rap, podemos analizar los recursos literarios que aparecen en la poesia tradicional,
ademas de las similitudes y las diferencias que existen entre estas dos formas de expresion
artistica. Si empezamos por la musica que ellos escuchan, podremos sembrar la semilla para que
se interesen por otros formatos y autores. En el préximo apartado, veremos técnicas para trabajar
en mayor profundidad con la poesia tradicional.

4.3.2. Breve analisis de la evolucion del rap en
espanol

Segun un estudio académico publicado en la revista Signa (2024), el concepto de lo poético en el

rap espafnol ha evolucionado significativamente desde sus origenes en los afios noventa hasta la
actualidad.

Primera etapa (afos 90 - primera década del 2000):
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Es en 1994 cuando el grupo CPV: Club de poetas violentos,

publica el primer disco de larga duracién en la escena del rap espanola, Madrid, Zona bruta. Como
podemos observar, ya el nombre elegido por los raperos alude directamente a la poesia. Los
artistas de esta etapa, como Violadores del Verso, Xhelazz, Mala Rodriguez, SFDK y Nach, tenian
una concepciéon explicita de lo poético en sus letras. Se consideraban a si mismos "poetas
callejeros" y establecian un didlogo consciente con la tradicién literaria. Esto se manifiesta en:

e El uso de un lenguaje elaborado y cuidado. “Como un angel desterrado vine del cielo a la
tierra / en mi maleta el pecado original y un destino / ser celestino de rimas y ritmos”
(Violadores del Verso, Genios, 1999)

e La presencia explicita de figuras retéricas. "Pulir y lijar, rap sin lucecitas / jEle! me den lo
gue me quitan / No dan huevos de oro toa las gallinitas / Si la vida no me sonrie, le hago
cosquillitas" (Mala Rodriguez, La cocinera, 2000)

e Las referencias a poetas consagrados en sus letras. “Si estas rimas te parecen demasiado
sorprendentes / solo te diré gue las creé en una tarde solamente / la técnica de rima la
empleo sabiamente / tanto que si Lorca o Machado o Quevedo o Cervantes me hubiesen
visto antes / la lengua castellana estaria construida con argot de la calle” (CPV, El Club,
1994)

e La reivindicaciéon del rap como forma de poesia. “Espiritu poético es lo que el Hip-Hop me
brinda” (Nach, Scratch, 2000)

Los temas son diversos, pero, en mayor o menor medida, algunos estan presentes en todos los
artistas: la identidad, el sentido de pertenencia muy ligado al barrio o a la tribu urbana, denuncia
de injusticias sociales y la muestra de un estilo Unico, confianza en uno mismo o 'actitud'. La vida
del barrio y las injusticias denunciadas muchas veces giran en torno a las drogas, el sexo y las
armas ( esto Ultimo mas en Estados Unidos, cuna del género).
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Segunda etapa (post-2011: trap y musica urbana):

La aparicién de plataformas como YouTube o Spotify y, posteriormente, las redes sociales, cambian
completamente la forma de escuchar y crear musica. Con la aparicién del trap y el amplio término
musica urbana, la concepciéon de lo poético en sus letras cambia radicalmente. Estos géneros,
dificiles de definir, mantienen tematicas del rap anterior (sexo, drogas, violencia), pero eliminan
cualquier tipo de denuncia social, centrando muchas de sus letras en la ostentaciéon de dinero y
poder. Musicalmente se mezclan con otros géneros como reguetdén o dembow y la concepcién de lo
poético cambia radicalmente:

e Se desmarcan de la etiqueta de "poetas". “Estamos dejando la basura que se queme /
Fuck poetas, yo quiero un Mercedes y un BM” (PXXR GVNG, 2015)

e Priorizan la vibra, el flow y la actitud sobre la elaboracién lirica. “jTu poesia de mierda no
me dice nada! / mientras suenan estos temas, nifias se quedan prefadas” (El Mini, Yung
Beef, Strap Wars, 2015)

e Utilizan un lenguaje mas directo y usan mucha jerga.“fuck raperos, pirris con swing, /
clasicos de barrio, fock’ da’ shit, / que le jodan al flow, kinki boys, / como Makinavaja,
jodiendo toys” (D. Gémez, 2011)

A pesar de su deseo de diferenciarse todo lo posible de la generacién anterior, la lirica esta
presente de forma innegable en sus letras, sobre todo en el cantante mas influyente del género en
Espafa, Yung Beef: “Mami, no le he dicho a nadie que te quiero / Mami, papi tiene el corazén de
hielo / Lo que yo siento es mucho peor que los celos / Cuando pienso en ti, se muere un angel en el
Cielo” (Effy, 2018).

4.3.3. Fragmentos de rap esparnol para analizar
en clase
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Para ayudar a los alumnos a identificar recursos literarios en el rap, que también estdn presentes
en la poesia, vamos a presentar algunos ejemplos de las canciones mas representativas del
género. En ellos podremos ver recursos como: metaforas, similes, anaforas, paralelismos,
hipérboles, paradojas, aliteraciones o personificaciones.

Ejemplo 1: Kase.O — "Renacimiento”

Kase.O (Javier Ibarra), de Violadores del Verso, es uno de los raperos mas respetados de Espafa.

44 No me gusta ser un infeliz
Quiero respirar por la nariz
Quiero el puro sentimiento sin alterar
Quiero que el tiempo, sea una linea vertical
Quiero poner fin al motin de mi mente
Y que mi alma vuelva a reinar
Si me olvidé de mi mismo por demasiado tiempo
Da igual, porque hoy es mi renacimiento

(Renacimiento, 2011)

Analisis de recursos literarios:

Recurso Identificacion en el fragmento Explicacion
Metafora "Quiero que el tiempo sea una linea Quiere evolucionar, salir del estancamiento que generan
vertical" las adicciones.
Anafora Repeticién de "Quiero..." Crear ritmo a partir de la repeticion.
Personificaci "Y que mi alma vuelva a reinar" El alma como "persona al mando" de su mente.
on

Ejemplo 2: Ptazeta & Juacko — "Ayer la vi"

¢4 Y @yer la vi, tan bonita como siempre
Tus ojos son luz y yo me muero por verte
Ta me trajiste la suerte, si me sonries no hay muerte
Ay, mami, qué bueno es quererte, mujer
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Ella quiere del pan, no le gustan las migas
Siempre real, le da igual lo que digan

(Ayer la vi, 2020)

Analisis de recursos literarios:

Recurso Identificacion en el fragmento Explicacion
Aliteracion "Tu me trajiste la suerte, si me Repeticién del sonido /t/ que crea un
sonries no hay muerte" efecto ritmico.
Hipérbole "yo me muero por verte" La ausencia de la amada como causa
"si me sonries no hay muerte" de la muerte

y su sonrisa como salvadora.

Metafora "Ella quiere del pan, no le gustan las Ella no se conforma con los restos o
migas" las cosas pequenas.

Ejemplo 3: El Chojin —"Un dia méas y otro"

El Chojin es conocido por sus letras elaboradas y su compromiso social.

44 Los hombros pesan
Lo intentas pero no te concentras
Me refugio en un libro del que me imagino el prota
Vivo, otra vida sumergido en sus hojas
Soy el Superman del rap y me siento Clar Kent
Porque hay un hombre debajo del rapper
Me paran en los centros comerciales
Me gusta que me reconozcan pero quiero que vean la persona
Fuera del rap no soy mas, que uno mas
Con estrés, igual, que cualquier otro en la gran ciudad

(Un dia mas y otro, 2005)

Analisis de recursos literarios:

Recurso Identificacion en el fragmento Explicacion
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Paralelismo "Soy el Superman del rap y me siento Comparacién de su éxito y cdmo se
Clark Kent" siente en realidad con el personaje de
ficcion.
Anafora "no soy mas, que uno mas" Repeticién de la idea
"igual que cualquier otro"
Imagen potente La combinacién de pez y asfalto crea
una imagen surrealista
Actividad 1: "Cazadores de recursos literarios"
Tiempo: 50 minutos
Objetivo: Identificar recursos literarios en canciones de rap reales.
Fase 1: Explicacion tedrica (10 minutos)
e Repasa los principales recursos literarios con ejemplos sencillos.
Fase 2: Escucha y analisis (20 minutos)
e Reparte fotocopias con las letras de los ejemplos 1 a 6.
e Pon las canciones (puedes buscarlas en YouTube o Spotify).
e En parejas, los alumnos identifican los recursos y los sefialan en la letra.
Fase 3: Puesta en comun (15 minutos)
e Corregid entre todos proyectando las letras.
e Debate: ;Qué cancién tiene mas recursos? ;Cual os gusta mas?
Fase 4: Ampliacion (para casa)
e Cada alumno trae la letra de una cancién que le guste y sefala al menos 3 recursos
literarios.
Actividad 2: "¢ Rapero o poeta?"
Tiempo: 30 minutos
Objetivo: Distinguir entre versos de raperos y poetas consagrados.
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Preparacion previa: Prepara tarjetas con estos versos:

Verso

"La poesia es el sentimiento, y el sentimiento es la mujer."

"Vivo sin vivir en mi, y tan alta vida espero, que muero
porgue no muero."

"Td, escucha lo que es aln mas triste:
Soy un poeta y para mi la primavera no existe"

"Yo voy por un camino, ella por otro;
pero al pensar en nuestro mutuo amor,
yo digo aun: ;Por qué callé aquel dia?
Y ella dird: ¢Por qué no lloré yo?"

"Ojos que ven, corazones que sienten"

"¢Un puente? Si no te atreves a cruzar, lo borro ya del
inventario de cosas maravillosas hechas por el hombre

"Caminante, no hay camino, se hace camino al andar"

"Me desgarro viva, entre delirio y barro
Malvas y lirio, brindan en la liriox, auxilio
Brindo con Dioniso, ni Dios quiso este mal trago"

"Te acompafian las barras de los bares
ultimos de la noche, los chulos, las floristas,
las calles muertas de la madrugada"

¢Acaso no te comi a besos?
¢Acaso no te llené el vaso?
¢Acaso no deberias perder el miedo
A vos mismo para evitar el fracaso?

"Hay un demonio entre el bieny yo
Sin cola, ni fuego, ni alas, ni cuernos"

"Tengo un idiota dentro de mi, que llora,
que llora y que no sabe, y mira
sélo la luz, la luz que no sabe"
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Autor

Gustavo Adolfo Bécquer

Santa Teresa de Jesus

Kase.O

Gustavo Adolfo Bécquer

Kase.O

Mala Rodriguez

Antonio Machado

Sara Socas

Jaime Gil de Biedma

Nathy Peluso

Delaossa

Leopoldo Marfa Panero
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Fuente

"Cartas literarias a una mujer

"Vivo sin vivir en mi"

"Ballantines"

"Rima XXX"

"La ciudad nunca duerme"

Dorothy"

"Proverbios y cantares"

"Locutorio"

"Contra Jaime Gil de Biedma"

"Corashe"

"Eliseos"

"El noi del sucre"
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Verso Autor

"iEh! Poeta, ¢te sientes olvidado?, un liricista en el tejado SFDK
Solo, piensa en mi, qué més da, echa a volar"

"cuidate de la silenciosa en el desierto Alejandra Pizarnik
de la viajera con el vaso vacio
y de la sombra de su sombra"

Desarrollo:

e Por equipos, los alumnos deben adivinar si cada verso pertenece a
poeta.

e Gana el equipo con mas aciertos.

e Debate final: ;jHa habido sorpresas? ;Qué conclusiones sacamos?

Actividad 3: "Mi propia letra"

Tiempo: 45 minutos
Objetivo: Escribir una estrofa de rap utilizando recursos literarios.

Fase 1: Tormenta de ideas (10 minutos)

Fuente

"El liricista en el tejado"

"Arbol de Diana"

un rapero o a un

-19 -

e Cada alumno elige un tema sobre el que escribir (su barrio, una experiencia, una emocioén,

una denuncia).

Fase 2: Repaso de recursos (5 minutos)

e Recordad los recursos vistos: metafora, simil, anafora, hipérbole.

Fase 3: Escritura (20 minutos)

e Escriben una estrofa de 8 versos.
e Deben incluir al menos dos recursos literarios.

Fase 4: Compartir (10 minutos)

e Quien quiere lee su letra.
e Los companeros identifican los recursos utilizados.
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4.2. Poemas y caligramas: la
palabra como materia plastica

4.2.1. La poesia como puerta de entrada a la
escritura creativa

Para muchos adolescentes, la poesia es un género que perciben como "dificil", "anticuado" o
"demasiado abstracto". Sin embargo, cuando se les presentan poemas que conectan con sus
emociones y experiencias, o cuando descubren que la poesia también puede ser visual y ludica,
su actitud cambia radicalmente.

La poesia breve y el caligrama ofrecen ventajas Unicas en el aula:

e Condensacion: En pocas palabras cabe un mundo de significado.

e Intensidad emocional: La poesia trabaja con la esencia de las emociones.

e Juego con el lenguaje: Las palabras pueden romperse, estirarse, combinarse de formas
inesperadas.

o Dimension visual: El caligrama aflade el componente plastico, ideal para alumnos con
dificultades con el texto continuo.

e Conexidn con la musica: La poesia estd en las canciones que escuchan (como vimos en
el apartado de rap).

Como sefiala la poeta Maria Victoria Reyzabal:
44 El poema debe leerse, escribirse, gozarse como una unidad en la que cada uno

de los elementos conforman un todo, compuesto por partes significantes en si
mismas, pero interdependientes.

4.2.2. Poemas breves para analizar en clase

Ejemplo 1: Emily Dickinson —"1212" (sobre el poder de las
palabras)
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Emily Dickinson (1830-1886) escribia para si misma; apenas diez de sus poemas fueron publicados
de forma anénima en vida. Este poema, perteneciente a su produccién mds madura, postula el

caracter creativo del lenguaje :

44 Una palabra esta muerta
cuando se la pronuncia,
dicen algunos.

Yo digo que a vivir
recién empieza
ese dia.

Analisis para el aula:

Elemento
Tema

Estructura

Recursos

Conexién adolescente

Preguntas para el aula:

Observacion
El poder de las palabras, su capacidad de crear realidad

6 versos breves, sin rima, con una estructura dialéctica
(unos dicen / yo digo)

Personificacién (la palabra "vive"), antitesis (muerta / vivir)

La idea de que las palabras tienen poder resuena con su
experiencia en redes sociales

e ;Estds de acuerdo con los que dicen que la palabra "muere" al pronunciarse? ;O con

Dickinson?

e ;Qué palabras "viven" después de pronunciarlas? ;Puedes poner ejemplos?
e ;Alguna vez has dicho algo que haya cambiado algo?

Ejemplo 2: Alejandra Pizarnik — "Futuro” (la incertidumbre

adolescente)

La poeta argentina Alejandra Pizarnik (1936-1972) es una de las voces mas intensas de la poesia
hispanoamericana. Este poema breve condensa una emocidn universal :

44 me dicen
tienes la vida por delante
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pero yo miro
y no veo nada

Analisis para el aula:

Elemento Observacion
Tema La presién del futuro, la incertidumbre adolescente
Estructura Verso libre, extremadamente breve (4 versos)
Recursos Antitesis entre lo que le dicen y lo que ella siente; elipsis

(no sabemos quién habla)

Conexion adolescente La sensacién de que los adultos proyectan expectativas
que no se corresponden con la propia experiencia

Preguntas para el aula:

e ;Alguna vez has sentido eso que dice Pizarnik?
e ;Quiénes son los "me dicen" en tu vida?
e ;Por qué crees que "no veo nada" es tan potente como final?

Ejemplo 3: Mario Benedetti — "Sindrome" (el paso del tiempo)

Mario Benedetti (1920-2009) es uno de los poetas mas queridos y accesibles para adolescentes.
Este poema aborda el paso del tiempo con ironia y ternura:

44 Todavia tengo casi todos mis dientes
casi todos mis cabellos y poquisimas canas
puedo hacer y deshacer el amor
trepar una escalera de dos en dos
y correr cuarenta metros detras del 6mnibus
0 sea que no deberia sentirme viejo
pero el grave problema es que antes
no me fijaba en estos detalles.

Analisis para el aula:

Elemento Observacion
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Tema
Estructura

Recursos

Conexién adolescente

Preguntas para el aula:

-23-

El envejecimiento, la conciencia del paso del tiempo
Verso libre, tono coloquial, casi narrativo

Ironia, enumeracién, antitesis entre lo objetivo y lo
subjetivo

Les permite reflexionar sobre el tiempo desde otra
perspectiva

e ;Qué significa "el grave problema es que antes no me fijaba en estos detalles"?
e ;En qué detalles te fijas tu ahora que antes no notabas?
e Escribe tu propio "sindrome" sobre algo que hayas empezado a notar.

Ejemplo 4: Juan Carlos Mestre — "La cabeza" (identidad y

extranamiento)

Juan Carlos Mestre (1957) es un poeta leonés, Premio Nacional de Poesia 2008. Su poesia tiene un
tono surrealista y lidico que conecta muy bien con los adolescentes :

44 Se me ha ido la cabeza

Analisis para el aula:

Elemento
Tema
Estructura

Recursos

Conexién adolescente

Preguntas para el aula:
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No soy el primero ni el Ultimo a quien de repente se le va la cabeza

Un dia te levantas y no hay nadie sobre los hombros

Observacion
La identidad, la pérdida de uno mismo, la confusién
Tres versos de longitud creciente; tono coloquial

Metéfora ("se me ha ido la cabeza" literalizada), hipérbole,
ironia

La experiencia de sentirse "descolocado", de no
reconocerse
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e ;Qué significa "no hay nadie sobre los hombros"? ;Te ha pasado alguna vez?
e ;Por qué crees que Mestre usa un lenguaje tan coloquial para un tema tan profundo?
e Escribe tu propio poema sobre una sensacién de extrafieza.

Ejemplo 5: Anonimo — "Cuando el mar sea redondo" (amor y
eternidad)

Este poema andénimo, de origen popular, utiliza una estructura cldsica de condicionales imposibles
para hablar de un amor eterno :

44 Cuando el mar sea redondo
y el sol deje de brillar,
ese sera el dia
en que te pueda olvidar.

Analisis para el aula:

Elemento Observacion
Tema El amor eterno, la promesa de fidelidad
Estructura Cuatro versos, rima asonante
Recursos Hipérbole, imdgenes imposibles, paralelismo
Conexion adolescente La intensidad del primer amor, la necesidad de eternidad

Preguntas para el aula:

e ;Por qué crees que usa imagenes imposibles (mar redondo, sol que deja de brillar)?
e ;Conoces canciones actuales que usen este mismo recurso?
e Escribe tu propia version con otras imagenes imposibles.

Ejemplo 6: Rupi Kaur — "Sobre ser independientes"” (amor y
autonomia)

Rupi Kaur (1992) es una de las poetas contemporaneas mas leidas por adolescentes. Su estilo
directo y sus tematicas conectan inmediatamente con ellos :
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No quiero tenerte

para llenar las partes vacias que hay en mi,
guiero estar llena por mi misma.

Quiero estar tan completa

que pueda iluminar una ciudad entera

y luego

quiero tenerte

porque nosotros dos

combinados

podemos prenderle fuego.

Analisis para el aula:

Elemento Observacion
Tema El amor desde la autonomia, no desde la carencia
Estructura Verso libre, sin rima, con cortes abruptos
Recursos Metéafora de la luz, antitesis, gradacion
Conexion adolescente Habla del amor desde una perspectiva que ellos reconocen

como mas sana
Preguntas para el aula:

e ;Qué diferencia hay entre "tener a alguien para llenar vacios" y "tener a alguien estando
ya completo"?

e ;Por qué las imagenes de luz ("iluminar", "prender fuego") son tan poderosas?

e ;Conoces canciones que hablen de esta forma de amor?

4.2.3. Poemas escritos por adolescentes

Incluir ejemplos escritos por otros jovenes es especialmente motivador. Aqui hay dos poemas
reales de adolescentes publicados en concursos literarios.

Ejemplo 7: "Soy" de Ana Maria Nivia Pardo

Este poema fue seleccionado en un concurso juvenil y aborda el tema de la identidad y la
superacion :
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La explosién de realidad,
No dejé ningun crater
O quizas ninguno nuevo.

Esta vez ya no soy

Ni me siento una victima en prisién,

De las manos que afos atras

no supieron tocar con honesta suavidad
Mi territorio.

No soy mi furia,

No soy lo que sucedid,

No soy lo que me hicieron,
Soy una llama,

Soy una estrella...

Que a veces ilumina.

Y otras veces,

Arde.

Analisis para el aula:

Elemento
Tema
Estructura

Recursos

Conexion adolescente

- 26 -

Observacion
La identidad, la superacion del trauma, la autoafirmacién
Verso libre, con repeticiones y paralelismos

Anéfora ("No soy..."), metaforas (llama, estrella), antitesis
(ilumina/arde)

Escrito por una joven, habla de experiencias que muchos
comparten

Ejemplo 8: "Divina" de Jessica Marroquin

Este poema de una joven mexicana juega con el lenguaje y reivindica una nueva forma de

entender lo divino :
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Soy 'divina'

pero no como sugiere la 'religién’,
sumisa y abnegada

sino revolucionaria

Soy 'divina'

porgue soy luz en medio del caos

porgue soy inteligente, hermosa y sensual
porque siempre que esté conmiga, no estaré sola
porque soy la diosa de mi munda

Soy 'divina'

como amigas
todas [gran]diosas
todas feministas

Analisis para el aula:

Elemento Observacion

Tema El empoderamiento femenino, la resignificacién de
términos

Estructura Verso libre, con juegos tipograficos ([gran]diosas)

Recursos Ironia, reinterpretacién, neologismos ("conmiga",
"munda")

Conexién adolescente El lenguaje juvenil, el feminismo, la reivindicacién
identitaria

4.2.4. Caligramas: la poesia visual
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El caligrama es un poema, frase o palabra cuya finalidad es formar una figura acerca de lo que
trata. La imagen creada por las palabras expresa visualmente lo que el texto dice . Fueron
popularizados por el poeta vanguardista Guillaume Apollinaire en las primeras décadas del siglo
XX, aunque sus origenes se remontan al periodo helenistico .

Caracteristicas del caligrama

e Fusion de palabra e imagen: El texto dibuja el objeto del que habla.

o Dimension plastica: Puede ser dibujado a mano o creado digitalmente.
e Libertad creativa: No hay restricciones tematicas.

e Accesibilidad: No requiere habilidades avanzadas de dibujo.

Propuesta de caligrama con poemas

Una actividad muy efectiva es tomar un poema breve y convertirlo en caligrama.

e Por ejemplo, este fragmento de Federico Garcia Lorca puede dibujar una luna :

44 Cuando sale la luna,
el mar cubre la tierra
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y el corazdn se siente
isla en el infinito.
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Los alumnos pueden escribir estos versos formando la silueta de una luna creciente, o dibujar el

contorno de una luna y rellenarla con las palabras.

e Este fragmento de Mario Benedetti puede convertirse en una botella en el mar:

44 Pongo estos seis versos
en mi botella al mar
con el secreto designio
de que algun dia llegue
a una playa casi desierta
y un nino la encuentre
y la destape
y en lugar de versos
extraiga piedritas
y socorros y alertas
y caracoles.

e El célebre poema de Antonio Machado puede dibujar un camino :

44 Caminante, son tus huellas
el camino y nada mas;
caminante, no hay camino,
se hace camino al andar.

Los alumnos pueden escribir estos versos formando una senda que serpentea, o dibujar las huellas

de unos pies y rellenarlas con las palabras.

4.2.5. Actividades para el aula con poemas y
caligramas

Actividad 1: "El poema que me representa”
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Objetivo: Que los alumnos encuentren en la poesia un medio de expresién personal.
Fase 1: Lectura y seleccién (15 minutos)

e Reparte fotocopias con los poemas de estos ejemplos u otros que encuentres mas
oportunos.

e Cada alumno lee en silencio y elige el poema con el que mas se identifica.

e En parejas, comentan por qué han elegido ese poema.

Fase 2: Analisis guiado (15 minutos)
e Proyecta el poema elegido por la mayoria.
e Analizad juntos: tema, recursos, emocion que transmite.
e Identificad qué palabras o versos son los méas poderosos.

Fase 3: Escritura (20 minutos)

e Cada alumno escribe su propio poema breve sobre un tema similar.
e Extensién: 4-8 versos.

e Pueden usar algln recurso de los vistos (repeticiéon, imagenes imposibles, tono coloquial).

Fase 4: Compartir (opcional)

e Quien lo desea lee su poema en voz alta.
e Feedback.

Actividad 2: "Versos colaborativos"

Tiempo: 45 minutos
Objetivo: Crear un poema colectivo a partir de versos individuales.

Fase 1: Lluvia de ideas (10 minutos)

e Elegid un tema entre todos (amor, amistad, futuro, soledad, el instituto).
e Cada alumno escribe un verso sobre ese tema en un papel.

Fase 2: Construccion colectiva (20 minutos)
e Recoge todos los versos.

e Léelos en voz alta y, entre todos, ordenadlos para construir un poema colectivo.
e Podéis repetir versos, poner algunos como estribillo, etc.
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Fase 3: Celebracion (15 minutos)

e Copiad el poema final en la pizarra o en un papel grande.
e Leedlo todos juntos en voz alta.
e Si alguien quiere, puede copiarlo y decorarlo.

Actividad 3: Taller de caligramas

Tiempo: 60 minutos
Objetivo: Crear un poema visual fusionando palabra e imagen.

Material necesario: Folios, lapices, rotuladores, poemas breves para inspirarse.
Fase 1: Introduccidn y ejemplos (10 minutos)

e Explica qué es un caligrama con los ejemplos de Apollinaire y las propuestas de Lorca,
Benedetti y Machado .

e Muestra imagenes de caligramas (puedes buscar en internet o en el material del curso).

Fase 2: Eleccion del tema y el texto (10 minutos)

e Cada alumno elige:

o Un poema breve propio o de los vistos en clase.

o Una forma que represente el tema (corazén, luna, sol, arbol, botella, camino, etc.).
e Hacen un boceto muy sencillo de la forma elegida.

Fase 3: Creacion (30 minutos)
e Escriben el poema dentro de la forma elegida, ajustando el tamafio de la letra y la
direccién para que encaje.
e Pueden repasar con rotulador, afadir color, etc.

Fase 4: Exposicion (10 minutos)

e Colgad los caligramas en las paredes del aula.

e Pasead por la clase como en una galeria, observando las creaciones de los compafieros.

Variantes y adaptaciones :

Tema Poema sugerido Forma posible
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Luna Lorca: "Cuando sale la luna..."

Sol Neruda: "A plena luz de sol..."

Estrella Milanés: "Yo no te pido que me bajes
una estrella..."

Lluvia Borges: "La lluvia"

Camino Machado: "Caminante, no hay
camino..."

Gato Neruda: "Oda al gato"

Botella Benedetti: "Botella al mar"

Actividad 4: "Del poema al video-poema"

Tiempo: 60 minutos (mas trabajo en casa)
Objetivo: Integrar poesia y lenguaje audiovisual.

Fase 1: Eleccion (10 minutos)

Media luna
Circulo con rayos

Estrella

Gotas cayendo

Senda serpenteante

Silueta de gato

Botella

e Cada alumno elige un poema de los trabajados (o escribe uno propio).

Fase 2: Planificacion (15 minutos)

e Piensan qué imagenes podrian acompafar al poema (propias, grabadas o buscadas).

e Hacen un pequefio storyboard de 4-6 escenas.
Fase 3: Creacion (en casa)

e Graban o buscan las imagenes.

e Con una app sencilla (CapCut, InShot), montan el video con el poema recitado de fondo o

con subtitulos.
Fase 4: Proyeccion (35 minutos)

e En clase, proyectamos los video-poemas.
e Comentamos qué transmite cada uno.
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4.2.6. Para ampliar: otros poetas recomendados

para Secundaria
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La editorial Kalandraka ha publicado recientemente dos antologias poéticas ilustradas ideales para
Secundaria :

1. Francisca Aguirre (1930-2019) - La tibia mano de mi hija
e Premio Nacional de Poesia 2011
e Poemas breves, intensos, con ilustraciones de su hija Guadalupe Grande
e |deal para trabajar la memoria, la infancia, el paso del tiempo
2. Juan Carlos Mestre (1957) - La historia del movimiento obrero de las hormigas
e Premio Nacional de Poesia 2008
e Poemas con tono surrealista y ludico, ilustrados por el propio autor
e Ideal para trabajar el extrafiamiento, el humor, la critica social
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4.4. Relato de terror y suspense:

el género que nunca falla

4.4.1. ;Por que el terror?

El género de terror tiene un atractivo casi universal entre adolescentes. La razén es sencilla: las
emociones fuertes (miedo, suspense, angustia) son adictivas, y escribirlas permite experimentarlas

de forma controlada. Ademas, el terror tiene reglas claras y faciles de aprender.

4.4.2. Elementos basicos del relato de terror

« Atmosfera

La creaciéon de un ambiente opresivo, inqui ciones sensoriales (olores,

sonidos, luces, temperaturas). Vemos dos ejemplos:

44 Una desapacible noche de noviembre contemplé el final de mis esfuerzos. Con
una ansiedad rayana en la agonia, coloqué a mi alrededor los instrumentos que
me iban a permitir infundir un hélito de vida a la cosa inerte que yacia a mis
pies. Era ya la una de la madrugada; la lluvia golpeaba las ventanas
sombriamente, y la vela casi se habia consumido, cuando, a la mortecina luz de
la llama, vi cdbmo la criatura abria sus ojos amarillentos y apagados. Respiré
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profundamente y un movimiento convulsivo sacudié su cuerpo.

Frankenstein, Mary Shelley.

La descripcion de los sentidos es muy importante en este género y se puede utilizar como un
disparador de la creatividad muy interesante, ademas de un recurso para describir en cualquier
otro género.

44 El almohadén tenia un peso enorme. Jordan lo acercé a la luz y lo examind.
Entonces, con toda claridad, vio que el almohaddn tenia una mancha enorme,
de un color oscuro, casi negra, en el centro de uno de los lados. Acercé los
dedos y la tela se rompié con un ruido seco. De la hendidura abierta, como de
una boca, broté un chorro de sangre que cayé sobre la alfombra.

El almohaddn de plumas, Horacio Quiroga.

. Suspense:

La acumulacién de tensién mediante la anticipacién. El lector sabe que algo malo va a pasar, pero
no sabe cuando ni cémo.

Un ejemplo es la clasica novela de terror gético, Dracula, de Bram Stoker. El autor construye el
suspense a través de la descripcién del entorno y la anticipacién del peligro. Jonathan Harker, en el
castillo del conde, percibe la amenaza sin verla directamente. De hecho, no es hasta bien entrada
la novela, que comienzan a aparecer explicitamente elementos que podemos identificar como
fantasticos. Hasta ese momento, se va construyendo la tensién a través de elementos extrafios,
pero no muy evidentes. Algo nos dice que esta pasando algo fuera de lo comun, pero no se nos
muestra directamente.

Lo siniestro cotidiano:

Los mejores relatos de terror convierten lo familiar en amenazante (una casa, un juguete, un
vecino). El hecho de que cualquier objeto o persona que tenemos a nuestro alrededor pueda
convertirse en lo terrorifico intensifica la sensacidn que busca este tipo de relatos.

Copyright 2026 -35-



CENTRO ARAGONES de TECNOLOGIAS para la EDUCACION -36 -

CATEDU

El mono estaba alli, sentado en una caja de cartén llena de viejos adornos
navidefos. Tenia los brazos levantados, los platillos en las manos, como si
estuviera a punto de entrechocarlos. Hal no lo habia visto desde que era nifio,
pero lo reconocid al instante. Era de un color marrén desvaido, con el pelaje
gastado en algunas zonas dejando ver el plastico amarillento. Los ojos eran dos
cuentas negras y brillantes, y la sonrisa pintada parecia mas una mueca que
otra cosa. No habia nada especialmente siniestro en él, y sin embargo Hal sintié
gue un dedo de hielo le recorria la espalda.

Skeleton Crew, Stephen King.

- El miedo psicolégico:

A veces, lo que da mas miedo es lo que no se ve, lo que solo existe en la mente del personaje. La
idea de que lo realmente terrorifico estd dentro de nosotros y que no podemos hacer nada por
evitarlo es el motor de muchas de las grandes historias de terror.

44 La filosofia no tiene en cuenta a este espiritu; y, sin embargo, tan seguro estoy
de que mi alma existe como de que la perversidad es uno de los impulsos
primordiales del corazén humano, una de las facultades primarias indivisibles...
¢:No hay en nosotros una tendencia permanente, que enfrenta descaradamente
al buen sentido, una tendencia a transgredir lo que constituye la Ley por el solo
hecho de serlo?

El gato negro, Edgar Allan Poe.

. La ambigledad:

El terror efectivo no siempre explica todo; deja cabos sueltos que siguen perturbando al lector
después de terminar la lectura. Tanto en descripciones que da lugar a que nuestra mente cubra
huecos con nuestros grandes temores, como en un final abierto, la ambigledad es muchas veces
el mejor aliado cuando escribimos terror.
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Parecia una especie de monstruo, o el simbolo de un monstruo, o una forma que
s6lo una fantasia enfermiza hubiese podido concebir. Si digo que mi
imaginacién, algo extravagante, se representé a la vez un pulpo, un dragény la
caricatura de un ser humano, no traicionaré el espiritu del dibujo. Sobre un
cuerpo escamoso y grotesco, provisto de alas rudimentarias, se alzaba una
cabeza pulposa y coronada de tentaculos.

La llamada de Cthulu, H.P. Lovecraft.

4.4.3. Actividad para el aula

Titulo: "Objeto maldito / Lugar siniestro"
Fase 1: Lectura de modelos (10 minutos)

e Lee en voz alta diversos ejemplos.
e Pregunta: ;Qué elementos crean miedo? ;Cémo lo consiguen?
e ldentificad juntos: atmdsfera, suspense, final ambiguo...

Fase 2: Lluvia de ideas

e Cada alumno elige un objeto cotidiano (un espejo, un mévil, un peluche, unas llaves) o un
lugar conocido (el instituto por la noche, su propia habitacién, un ascensor).

e En una hoja, escribe palabras sueltas relacionadas con ese objeto o lugar: sonidos, olores,
sensaciones, recuerdos.

Fase 3: Escritura
e Escribe un relato breve donde ese objeto o lugar se convierte en el origen del terror.
e Debes aplicar al menos dos de estos elementos: atmédsfera, suspense, final ambiguo.
e Extensién: una pagina aproximadamente.

Fase 4: Lectura compartida

e Voluntarios leen sus relatos.
e Se puede votar el relato que mas miedo haya dado.
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4.5. Cartas en el tiempo: del
pasado, del futuro, nunca
enviadas

4.5.1. La carta como género literario

La carta es un formato con una larga tradicién literaria y humana. Ademas, siempre ha tenido
especial presencia en la etapa adolescente en forma de cartas de amor y de amistad. Es un medio
de expresion y autoconocimiento muy util y facil de conectar con las necesidades del alumnado.

Las cartas pueden clasificarse en varios tipos:

Cartas literarias: las que los escritores dirigen a sus lectores o a otros escritores.
Cartas de amor: las mas universales y apasionadas.

Cartas de despedida: las mas desgarradoras, a menudo escritas antes de la muerte.
Cartas ficticias: las que un personaje dirige a su autor, o un escritor a un personaje.
Cartas a uno mismo: al yo del pasado o del futuro.

4.5.2. Ejemplos para analizar en clase

Ejemplo 1. Gustavo Adolfo Bécquer — "Cartas literarias a una mujer" (1860-
1861)

Las Cartas literarias a una mujer de Bécquer son un ejemplo magnifico de como el género epistolar
puede convertirse en ensayo poético. Escritas desde la celda del monasterio de Veruela, estas
cartas reflexionan sobre la poesia, el amor y la creacién artistica, siempre dirigidas a una
destinataria imaginaria o real.

En la Carta I, Bécquer responde a la pregunta ";qué es la poesia?" con una declaracién que es
pura literatura:

44 La poesia eres tU, te he dicho, porque la poesia es el sentimiento, y el
sentimiento es la mujer. La poesia eres tU, porque esa vaga aspiracion a lo bello
que la caracteriza, y que es una facultad de la inteligencia en el hombre, en ti
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pudiera decirse que es un instinto. La poesia eres td, porque el sentimiento que
en nosotros es un fenédmeno accidental, y pasa como una rafaga de aire, se
halla tan intimamente unido & tu organizacién especial, que constituye una
parte de ti misma.

-390 -

En la Carta Il, Bécquer introduce una idea fascinante sobre el proceso creativo que puede generar

debate:

44 Yo no niego que suceda asi. Yo no niego nada; pero, por lo que a mi toca,

puedo asegurarte que cuando siento no escribo. Guardo, si, en mi cerebro
escritas, como en un libro misterioso, las impresiones que han dejado en él su
huella al pasar; estas ligeras y ardientes hijas de la sensacién duermen alli
agrupadas en el fondo de mi memoria hasta el instante en que, puro, tranquilo,
sereno y revestido, por decirlo asi, de un poder sobrenatural, mi espiritu las
evoca, y tienden sus alas transparentes, que bullen con un zumbido extrafio, y
cruzan otra vez por mis 0jos como en una visidn luminosa y magnifica.

Preguntas para el aula:

e ;Qué quiere decir Bécquer con "cuando siento no escribo"?
e ;Estas de acuerdo? ;Es mejor escribir en caliente o en frio?
e ;Qué significa "la poesia eres tu"? ;Cédmo reaccionaria hoy una mujer leyendo esto?

Ejemplo 2: Virginia Woolf — Carta de despedida a Leonard Woolf (1941)

Esta carta, escrita antes de su suicidio, es uno de los documentos mas conmovedores de la
literatura del siglo XX. En ella, Woolf explica a su esposo las razones de su decisién con una
claridad desgarradora :

“ Querido:

Estoy segura de que me vuelvo loca de nuevo. Creo que no puedo pasar por otra
de esas espantosas temporadas. Esta vez no voy a recuperarme. Empiezo a oir
voces y no puedo concentrarme. Asi que estoy haciendo lo que me parece
mejor. Me has dado la mayor felicidad posible. Has sido en todos los aspectos
todo lo que se puede ser. No creo que dos personas puedan haber sido mas
felices hasta que esta terrible enfermedad aparecié. No puedo luchar més. Sé
gue estoy destrozando tu vida, que sin mi podrias trabajar. Y sé que lo harés.
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Veras que ni siquiera puedo escribir esto adecuadamente. No puedo leer. Lo que
quiero decir es que te debo toda la felicidad de mi vida. Has sido totalmente
paciente conmigo e increiblemente bueno. Quiero decirte que... todo el mundo
lo sabe. Si alguien pudiera haberme salvado, habrias sido tu. No me queda nada
excepto la certeza de tu bondad. No puedo sequir destrozando tu vida por mas
tiempo.

No creo que dos personas pudieran haber sido mas felices de lo que lo hemos
sido nosotros.

V.

Analisis para el aula:

e Tono: Sereno, agradecido, pero firmemente decidido.
e Tragedia: La enfermedad mental vista desde dentro.
e Amor: La paradoja de querer tanto a alguien que decides irte para no dafarle.

Ejemplo 3: Carta a un bibliotecario (1985)

En el afio 1985 la biblioteca publica de Nijmegen (Paises Bajos) retira de sus estanterias el libro de
Bukowski, Tales of Ordinary Madness, acusado de racismo, machismo y sadismo. Este tema, tan
candente en la actualidad, puede tratarse de forma cuidadosa en la clase, observando textos del
pasado es mas facil que con obras presentes. En respuesta a esta accién, Bukowski escribié una
carta al bibliotecario holandés:

“ (...)
No me alarmo de que uno de mis libros haya sido cazado y expulsado de los

estantes de una biblioteca local. En cierto sentido, me honra haber escrito algo
que despertara algo en sus imponderables profundidades. Pero me hiere, es
cierto, cuando el libro de alguien mas es censurado, pues dicho libro,
usualmente es un gran libro y hay muy pocos de esos, y a través de los tiempos
ese tipo de libros a menudo se convirtieron en un clasico, y lo que alguna vez se
pensé escandaloso e inmoral ahora son lecturas requeridas en muchas de
nuestras universidades.

No digo que mi libro sea uno de ellos, pero digo que en nuestros dias, en este
momento donde cualquier momento podria ser el Gltimo para muchos de
nosotros, jode sobremanera y es imposiblemente triste que aln tengamos entre
nosotros a los pequefios amargados, a los cazadores de brujas y los voceros
contra la realidad. Aun y todo, ellos también van aqui con nosotros, son parte
del todo, y si no he escrito sobre ellos, deberia, tal vez lo haya hecho aqui, y es
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Que seamos mejores juntos,

Suyo,

Charles Bukowski.

Analisis para el aula:

e La censura: ;Se debe censurar una obra por su contenido? ;Qué es ofensivo y qué no?
Este es un gran debate
e Tono: Respetuoso pero directo.

Ejemplo 4: John Steinbeck a su hijo Thom (1958)

Cuando Thom, de 14 afos, le escribié a su padre para contarle que estaba enamorado de una chica
llamada Susan, Steinbeck respondié con una de las cartas mas hermosas sobre el amor juvenil :

44 Primero: estar enamorado es bueno. Es practicamente lo mejor que le puede
pasar a cualquiera. No dejes que nadie lo empequenezca o le quite importancia.
Segundo: hay varias clases de amor. Una es egocéntrica, malvada, avariciosa,
egoista. Es la clase fea y mutiladora. La otra hace fluir todo lo bueno que tienes:
bondad, consideracién y respeto, no sélo en el sentido del respeto de las normas
sociales, sino de un respeto mayor, que implica el reconocimiento del otro como
alguien Unico y valioso. La primera clase puede convertirte en un ser enfermo,
pequeno y débil, mientras que la segunda puede liberar en ti un caudal de
fuerza, coraje y bondad, incluso sabiduria que ignorabas tener.

Analisis para el aula:

e Validacion: Un padre que no ridiculiza el primer amor adolescente.
e Distincion: Amor sano vs. amor téxico, explicado de manera sencilla.
e Sabiduria: El amor como algo que "libera" lo mejor de uno mismo.

Ejemplo 5: Cartas ficticias — Heidi a Johanna Spyri

El libro 22 cartas extraordinarias de escritores muy reales de Maria Negroni contiene una joya: la
carta que Heidi escribe a su creadora, Johanna Spyri. Es un ejemplo perfecto de metaficciéon y de
cdmo los personajes pueden "dialogar" con sus autores :
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El abuelo me ha dicho que tu eres mi autora. ;Qué quiere decir 'autora'? Le
pregunté. Y él contesté que me tejiste con lo que amabas: la tierra y el paisaje,
las palabras, los recuerdos que se acurrucan contra lo invisible. Y que después
me pusiste aqui, en tu refugio blanco y sedoso -el reluciente mundo de la nieve-
como si dibujaras esas bellas imagenes que nunca se ven.

Analisis para el aula:
e Creacion literaria: ;Qué significa que un autor "teje" a sus personajes?

e Gratitud: El personaje agradece haber sido creado.
e Metaficcion: Juego entre realidad y ficcién que puede inspirar.

4.5.3. Actividad para el aula

Titulo: "Cartas que nunca enviaré"
Tiempo: 60 minutos
Fase 1: Lectura de modelos (15 minutos)

e Leed en voz alta algunos de los fragmentos anteriores.
e Comentad: ;Qué tienen en comun? ;Qué las hace especiales? ;Qué emociones
transmiten?

Fase 2: Eleccidon del tipo de carta (10 minutos)
Cada alumno elige qué tipo de carta quiere escribir:

Tipo de carta Destinatario Ejemplo inspirador
Carta de amor Alguien a quien quieres (o quisiste) Gustavo Adolfo Bécquer
Carta de consejo A ti mismo en el pasado o en el futuro = Steinbeck a su hijo
Carta de despedida Alguien a quien no puedes decir adiés = Virginia Woolf a Leonard
Carta literaria A un escritor o personaje que admiras = Heidi a Johanna Spyri
Carta de confesidn Alguien a quien nunca pudiste decirla  (invencién personal)
verdad

Fase 3: Escritura (25 minutos)

e Escribe tu carta con sinceridad.
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e No hace falta que sea larga (una pagina basta).
e Piensa en el tono: jcarifioso? ;dolorido? jagradecido? ;nostalgico?

Fase 4: Compartir (10 minutos)

e En pequefos grupos, los alumnos leen sus cartas (solo si se sienten cdémodos).
e Los compafieros ofrecen feedback: ;Qué frase te ha llegado mdés? ;Qué emocién
transmite?

Variante para quien no quiera compartir: Pueden guardar la carta en un sobre cerrado, poner
la fecha, y el profesor se la devolvera al final del curso. Es emocionante leerla meses después.
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