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3.1. El poder del estimulo:
disparadores creativos

Hay un momento que todo docente que trabaja con escritura creativa conoce bien. Has explicado
la actividad, has puesto ejemplos, has motivado, has sonreido, has usado tu mejor tono de
entusiasmo. Y entonces, desde la tercera fila, llega la pregunta temida: "Profe, ;y si no se me
ocurre nada?" Este mdédulo esta dedicado a responder esa pregunta. No con un "piensa un poco
mas" o "seguro que a ti se te ocurre algo", sino con herramientas concretas, técnicas probadas y
dindmicas que funcionan incluso en los dias mas dificiles.

Porgue la creatividad no es un misterio insondable. Es un proceso que podemos activar, estimular
y provocar. Los escritores profesionales lo saben: no esperan a la inspiracién; la persiguen con
métodos, rutinas y trucos. En este médulo vamos a conocer esos trucos, a experimentarlos en
primera persona y a aprender coémo llevarlos al aula.

3.1.1. ¢ Qué es un disparador creativo?

Un disparador creativo es cualquier estimulo externo que utilizamos para generar ideas. Puede ser
un objeto, una imagen, un sonido, una palabra, una frase, un olor, un sabor. Cualquier cosa que
active nuestra imaginacién y nos ayude a superar el bloqueo de la pagina en blanco.

La idea de fondo es sencilla: en lugar de esperar a que las ideas surjan de la nada (lo que rara vez
ocurre), les damos un punto de partida. El estimulo actia como una semilla; nosotros solo tenemos
gue regarla y ver qué crece.

¢Por qué funcionan los disparadores?

Porgue el cerebro humano estd diseflado para buscar conexiones y significados. Cuando recibimos
un estimulo (una imagen extrafia, un objeto antiguo, un sonido misterioso), nuestro cerebro
empieza automaticamente a preguntarse: ;qué es esto? ;de donde viene? ;qué historia hay
detras? Esas preguntas son el germen de un relato.

3.1.2. Disparadores visuales: la imagen que esconde mil historias

Una imagen no solo muestra, también sugiere. Y lo que sugiere suele ser mas interesante que lo
gue muestra explicitamente. Por eso las fotografias, las pinturas, los grabados, son excelentes
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disparadores creativos.
Como trabajar con imagenes en el aula:

Selecciona una imagen que tenga "misterio". No sirve cualquier foto; tiene que ser una imagen que
invite a preguntarse: ;Qué estd pasando aqui? ;Quién es esta persona? ;Qué mira? ;Qué siente?

Buenas fuentes de imagenes:

e Fotografia antigua (personas de otra época mirando a camara).

Retratos de personas anénimas (bancos de imagenes como "Humans of New York").

Fotografias de objetos cotidianos en contextos extranos.
Pinturas que cuentan historias (Edward Hopper, por ejemplo, es excelente para esto).
Fotografias de lugares vacios que parecen esperar algo.

Ejemplo practico para el aula:

Proyectamos la fotografia de una persona mirando por una ventana. Hacemos preguntas a los
alumnos:

e ;Quién es esta persona? ;Coémo se llama? ;Qué edad tiene?
e ;Qué estd mirando? ;Qué ve realmente a través del cristal?
e ;Qué esta esperando? ;O quizas esta recordando?

e ;COmo se siente? ;Por qué?

e ;Qué ha pasado justo antes de este momento?

e ;Qué pasara después?

Cada alumno escribe un pequeno texto desde la perspectiva de esa persona. Puede ser un
mondlogo interior, una descripcién, un recuerdo, lo que la imagen le sugiera.

3.1.3. Disparadores sonoros: el mundo suena
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El oido es un sentido poderoso para la imaginacién. Un sonido nos sitda en un lugar, nos sugiere
una accién, nos crea una atmésfera. Y como no vemos lo que ocurre, nuestra imaginacion tiene
que completarlo todo.

Como trabajar con sonidos en el aula:

Podemos reproducir sonidos breves (30-60 segundos) y pedir a los alumnos que escriban lo que
imaginan. Es importante elegir sonidos que tengan "textura", que no sean obvios.

Fuentes de sonidos:

e Bancos de sonidos gratuitos (Freesound.org, por ejemplo).

e Grabaciones propias (una estacién de tren, una tormenta, una cocina).
e Fragmentos de musica que sugieran historias (bandas sonoras, musica cldsica narrativa).

Ejemplos de sonidos y posibles enfoques:

e Sonido de una estacidon de tren: Anuncios, pasos, maletas, silbidos, motores. ;Quién
espera? ;Quién se va? ;Quién se despide? ;Quién llega sin que nadie lo espere?

e Sonido de tormenta: Truenos, lluvia, viento, cristales que vibran. ;Quién estd en casa?
¢ Tiene miedo? ;0 quizas la tormenta le trae un recuerdo?

e Sonido de una cocina: Agua hirviendo, cuchillos, sartenes, alguien tararea. ;Quién
cocina? ;Para quién? ;Es una ocasién especial o un dia cualquiera?

e Sonido de pasos en un pasillo vacio: Tacones que resuenan, una puerta que se abre
lejana. ;Quién camina? jHacia donde? ;Por qué esta solo?

3.1.4. Disparadores tactiles: los objetos tienen memoria

Los objetos cotidianos pueden esconder historias fascinantes. Una llave vieja, un relicario, un peine
antiguo, una piedra recogida en una playa, un billete de tren usado... Cada objeto tiene una
historia, aunque no la conozcamos. Nuestra tarea es inventarla.

Como trabajar con objetos en el aula:

Llevamos una bolsa opaca con objetos diversos. Cada alumno, sin mirar, mete la mano y saca un
objeto. Ese objeto debe aparecer en su historia. Puede ser un objeto importante (la llave que abre
un misterio) o un objeto aparentemente trivial (un peine que desencadena un recuerdo).

Preguntas para trabajar a partir del objeto:

e ;De quién fue este objeto originalmente?
e ;Como llegé a donde estd ahora?
e ;Qué secretos guarda?
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e ;Quién lo toco por Ultima vez antes de que yo lo tocara?
e Si pudiera hablar, ;qué diria?

3.1.5. Disparadores verbales: palabras que chocan

Las palabras, combinadas de manera inesperada, pueden generar chispas narrativas. La técnica
consiste en poner juntas palabras que aparentemente no tienen relacién y obligar a la imaginacién
a encontrar un vinculo.

Técnica 1. Seis palabras al azar

Escribimos en la pizarra seis palabras que aparentemente no tienen relacién entre si. Por ejemplo:
espejo, tormenta, bicicleta, abuela, misterio, chocolate. El desafio es escribir un texto breve que
incluya las seis palabras de manera coherente.

Técnica 2: Palabras prohibidas

Damos un tema (por ejemplo, "amor") pero prohibimos usar palabras como "amor", "corazén",
"sentir", "querer", "pasion". La obligacién de evitar los tépicos fuerza la creatividad y lleva a los
alumnos a buscar imagenes originales.

Técnica 3: El binomio fantastico

Gianni Rodari, el gran pedagogo y escritor italiano, proponia esta técnica en su libro Gramatica de
la fantasia. Se trata de elegir dos palabras muy distantes en significado y forzar una relacién entre
ellas. Por ejemplo: "perro" y "armario". ;Qué historia puede surgir de ahi? Quizas un perro que se
esconde en un armario, 0 un armario que tiene forma de perro, o un perro gue encuentra algo en
un armario...

Actividad practica: experimenta con los disparadores

Te propongo un recorrido por los diferentes tipos de disparadores. Dedica unos minutos a
cada uno y escribe lo que surja. No juzgues, no corrijas, solo deja fluir.

Disparador visual:

Busca en internet una fotografia de una persona desconocida (puede ser del archivo de una
biblioteca. Obsérvala durante un minuto. Luego escribe: ;quién es? ;qué historia hay detras
de esa mirada?

Disparador sonoro:

Busca en YouTube "sonidos de tormenta" o "estacién de tren sonido". Ciérralos ojos,
escucha durante un minuto. Luego escribe: ;qué esta pasando? ;quién esta ahi?
Disparador tactil:

Busca un objeto cercano (una llave, un boligrafo, una moneda). Obsérvalo como si fuera la
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primera vez. Imagina su historia. Luego escribe.

Disparador verbal:

Elige tres palabras al azar (puedes abrir un libro en tres paginas diferentes y sefalar una
palabra en cada una). Escribelas. Luego escribe un texto breve que las incluya.

Al final, reflexiona: ;qué disparador te ha funcionado mejor? ;Cual te ha resultado mas
dificil? ;Por qué?

Revision #2
Created 2026-02-22 16:59:27 CET by Clara Giner
Updated 2026-02-22 17:34:13 CET by Clara Giner

Copyright 2026



