Aprender haciendo

El filésofo, pedagogo y psicélogo John Dewey (2004) fue uno de los mas firmes defensores en la era
moderna de “aprender haciendo”, una de las formas de alcanzar el tan ansiado aprendizaje
significativo que pretendemos en nuestro alumnado. En un ambito eminentemente aplicado como
el arte y el disefio estamos de enhorabuena, pues las oportunidades de aprender haciendo son
mucho mas numerosas que las de otras disciplinas mas bdasicas o tedricas. Pero ;cémo maximizar
las oportunidades de aprendizaje?

Hay varias metodologias docentes que de una manera u otra trabajan con los ingredientes del
aprendizaje significativo que hemos mencionado hasta ahora: estimulan el intercambio de
informacién entre memoria a corto y largo plazo, satisfacen las necesidades psicolégicas basicas,
proporcionan oportunidades frecuentes para chequear el progreso y proporcionar feedback al
respecto, etc. Nos centraremos en algunas de ellas, las que tienen un mayor recorrido y una
eficacia ampliamente contrastada.

Tutoria entre iguales

Ya lo decia Joubert: “ensefar es aprender dos veces”. ;Y si hiciésemos que nuestro alumnado se
ensefiase reciprocamente? Esta misma pregunta se la hizo Eric Mazur hace unos afios cuando
ensefiaba fisica en Harvard. Puso a prueba el método, siendo los resultados altamente

satisfactorios. Habia nacido la tutoria entre iguales (puedes ver un video aqui, o descargar una

guia rapida en espafiol del blog oficial de la tutoria entre iguales creado por el propio Mazur aqui).

Normalmente la tutoria entre iguales requiere la explicaciéon previa de un concepto (puede ser a
través de videos que los estudiantes ven antes de acudir a clase siguiendo el modelo de la clase

invertida que explicaremos en el apartado Ponemos la clase “patas arriba”). El profesorado pide

gue individualmente el alumnado responda a algunas preguntas o indique con qué conceptos ha
tenido dificultad. En clase el alumnado trabaja por pares o en pequefo grupo contestando
preguntas sobre aquellas cuestiones que resultaron ser dificultosas.

La evidencia disponible indica que se obtienen mejores resultados con la tutoria entre iguales que
con las clases expositivas tradicionales (Balta, Michinov, Balyimez, & Ayaz, 2017).

Los ABPs

Entre las metodologias activas destacan dos con un nombre (y otros muchos aspectos) parecidos:
el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y el Aprendizaje Basado en Proyectos (jABP también!).
En la figura podemos ver algunas de las diferencias entre estos dos tipos de aprendizaje. En este


https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?list%3DPL8e3FJj4oWJeUfuAnTpip3-URyVhbiTQo%26time_continue%3D200%26v%3DfiD4YBr8F4o&sa=D&ust=1572945444163000
https://www.google.com/url?q=https://peerinstruction.wordpress.com/translated-quick-start-guides-to-flipping-your-class-with-peer-instruction/&sa=D&ust=1572945444163000
https://libros.catedu.es/../ponemos_la_clase_patas_arriba.md

enlace puedes ver un video sobre Aprendizaje Basado en Proyectos y en este otro un video sobre
Aprendizaje Basado en Problemas.
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Como podréas deducir, ambas metodologias se diferencian, entre otras cosas, en el punto de
partida (un problema vagamente definido en el caso del aprendizaje basado en problemas o un
proyecto que desarrollar en el caso del aprendizaje basado en proyectos) y en el punto final (una
solucién, normalmente abierta, al problema en el primer caso y un producto en el seqgundo). A
pesar de las diferencias, ambos métodos persiguen un aprendizaje significativo de los contenidos
de la asignatura y la transferencia de este aprendizaje a un escenario practico, lo mas similar
posible a la vida real.

El método del caso

El método del caso es basicamente a lo que se enfrenta el Dr. House y su equipo en cada capitulo
de la serie: estos sesudos doctores y doctoras con amplios conocimientos en anatomia vy fisiologia
humana se enfrentan a un caso real (o realista). Para resolverlo tienen que diferenciar la
informacidén accesoria de la pertinente, acotar el problema, identificar las posibles soluciones,
tomar decisiones y enfrentarse a los obstaculos que puedan surgir a partir de la decisién tomada.

Aunque inicialmente surgié en la Escuela de Negocios de Harvard, este método ha ganado una
creciente popularidad entre otras disciplinas, incluidas el arte (Golich, 2000). A diferencia del
Aprendizaje Basado en Problemas, que parte de un enfogue mas inductivo (el alumnado construye
la teoria a partir del caso planteado), el método del caso es un enfoque deductivo (el alumnado ya
domina la teoria y la aplica a un caso en concreto).
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