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ScreenPal (antiguo Screencast-
O-matic)

¢, Qué es ScreenPal?

e Podemos acceder a desde nuestro explorador de Internet. El acceso a la aplicacion se

realiza a través del sitio web.

e Una vez en el site, se recomienda crear una cuenta de usuario, es decir registrarse. Para
ello necesitamos una cuenta de correo. En caso de ya tener una cuenta creada
tendriamos que identificarnos. En cualquiera de los dos casos se ha de hacer clic sobre el
icono login de la esquina superior derecha.

e Una vez que estamos registrados y/o identificados en el sistema, aparecerd nuestro
usuario en la parte superior derecha del sitio. En la parte principal de la pantalla
apareceran accesos a tutoriales y a descargas automaticas del software cuando clicamos
en "Crear una grabacién" o "Hacer una pantalla".
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e Una vez instalado, cuando arrancamos el programa veremos este interfaz.
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[ deleyva / ScreenPal » Respaldo Automatico: DESACTIVADO ¥

PROYECTOS 2 Videos 0 Imégenes O Grabar : : Captura de pantalla ), Historia

Administrar Proyectos de Video Buscar proyectos de video Q Organizar: Creado v T¢

Accediendo a la aplicacion de...
2024-06-13 a las 09:29

Grabando con ScreenPal

Para grabar con ScreenPal, abrimos el programa previamente instalado y pulsamos el botén
"Grabar", arriba a la derecha.

PROYECTOS 2 Videos 0 Imégenes O Grabar : : Captura de pantalla ). Historia

Administrar Proyectos de Video Buscar proyectos de video Q Organizar; Creado v TJ'

Accediendo a la aplicacion de...
2024-06-13 a las 09:29

Se nos abrira el panel de control de grabacion:
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Pantalla Camara web

Limite de tiempo 00:15:00
Tamafio 720p
Narracién

Sonido del ordenador

= L Cancelar

El recuadro de lineas blancas y negras marca la ventana de captura. Todo lo que esté fuera no sera
capturado. En la ventana de grabacién, ademas, tenemos otros menus:

e El Limite de tiempo (en la versidon gratuita son sélo 15minutos).

e El tamafo en pixels (*Size*)de la captura en ancho por alto. En la versién gratuita nos
ofrece las opciones degrabarlo en HD Ready a 720 pin en SD, 480p . El 480p seria ideal
parapequefios videos. 720p es un formato de HD de alta definicién pero no especialmente
grande. En la versiéon de pago ademas nos ofrecen una grabacién a la resolucién nativa
del monitor, la real de la pantalla.

e En *Narration* vemos el nivel de audio de la grabacién. Las barras que se iluminan no
deberian llegar al rojo en el micréfono. Si se ponen en rojo deberiamos alejarnos un poco
del micréfono para que el audio se grabe correctamente. En este apartado podemos
seleccionar la entrada de micro en caso de que tengamos mas de uno disponible.

e En *computer audio* podemos activar o desactivar la grabacién de los sonidos del
ordenador, es decir, lo que sale por nuestros altavoces. Esta opcién sélo esta activa sélo
para suscriptores.

e Por Ultimo tenemos las *preferencias* (ruleta arriba a la derecha del panel) donde nos
muestra los atajos de teclado. Es interesante conocerlos, ya que nos permiten hacer
capturas mucho mas dindmicas. Cuando le damos a grabar, el cuadro blanco y negro
cambia y se pone en rojo.
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En esta versién, que es la de pago, vemos: el contador de tiempo de grabacién, si el audio esta o
no conectado y las herramientas de dibujo.

Rec b Y] « ¥~ O Done

e Las *herramientas de dibujo* cuentan con los siguientes elementos: trazado o linea
libre; linea recta, flechas... cajas o recuadros, 6valos y subrayados. Ademas de esto
tenemos el borrador y un selector de colores donde tenemos una amplia gama.

e Respecto al *zoom*, se activa haciendo doble clic y se desactiva haciendo clic+Ctrl en
Windows o clic + comando cmd en Macintosh. En la versién de pago podemos ademas
pausar y volver atras.Esto no sirve para grabar encima, lo cual nos ahorra mucho tiempo
si te has equivocado, si quieres corregir un error o insertar algo en un momento en tu
video.

Una vez terminada la grabacién nos muestra los siguientes controles.

Siguientes pasos

Guardar/cargar
Elegir opciones para guardar o cargar...

Editar videos gratis
Cortar, ampliar, anadir transiciones...

01:0403 (L [ Ti

Podemos pasar directamente a la opcidon de Guardar/Cargar o a editar el video. Ahora, ScreenPal
ofrece la suite completa de edicién de video. Sélo recorta su uso a un video de 15 minutos de
duraciéon maxima. Si clicamos en Guardar/cargar nos aprecera la siguiente pantalla:
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=
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Editando con ScreenPal

Dentro de las posibilidades que ofrece la versiéon de pago de Screencast-o-matic esta la de editar el
video resultante. Nos ofrece para esto una gran cantidad de herramientas.

En primer lugar, nos deja cambiar el tamafio del video de manera manual, o cambiarlo a HD Ready
de manera predefinida (1280p x 720p). También, en caso de que el marco sea mas grande que el
video, nos deja darle un color de fondo.
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Si hemos grabado el audio por separado, por ejemplo con una grabacién guionizada con Script
Recording o también si hemos grabado audio y video a la vez, nos deja exportar el audio.

Audio

v| Narration

ﬁ.dd Music

_Thought_Soup mp3

Ofrece la posibilidad de importar canciones para ponerlas de fondo. Lo mejor esta funcién es que
nos hace las subidas de volumen y las bajadas automaticamente, adaptandose a si hay locucién o
no.

También nos deja elegir si queremos que se vea el cursor o no, y en las opciones podemos
configurar si queremos que el ratén tenga un circulo marcéandolo, el color, si gueremos que cambie
cuando hagamos clic, etc.
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Si hemos registrado la webcam en la fase de grabacién podemos activarla o desactivarla. Esto
incluso podemos hacerlo en momentos dados haciendo uso de las herramientas de edicién.

Una vez en el timeline, el cual podemos agrandar o reducir para que sea mas facil la navegacién,
nos muestra la forma de onda de la narracién. Asi es muy facil ver si en una seccién dada tenemos
audio o no. Resultara especialmente util para todo el tema de transiciones, cortar, etc.

Sobre la cabeza lectora, la linea lectora que nos marca el punto de tiempo que previsualizamos en
pantalla, tenemos un mend emergente con todas las herramientas:
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Cut: corta partes que no queramos en el video. Corta tanto el audio como el video.
Copy: copia una parte del video que luego podemos pegar con la herramienta Insert.
Hide: oculta el cursor o la webcam en un punto dado.

Insert: nos deja poner en nuestro montaje una nueva grabacion, una grabacion que ya
hayamos hecho o un trozo copiado con Copy. También con insert podemos hacer una
pausa si vemos que algo nos ha quedado muy apresurado o tal vez queremos insertar un
texto o una flecha en algun punto.

Narrate: permite grabar una locucién sobre el video o una parte de ésta. Nos puede venir
bien para importar un video y darle una nueva locucién a todo el video o parte de él.
Overlay: que permite insertar elementos sobre el video, textos, imagenes, flechas... que
son ademas talmente configurables.

Replace: nos permite reemplazar un trozo del video con una nueva grabacién. Eso es
muy Util que si nos hemos equivocado y también nos brinda la opcién de congelar un
fotograma.

Speed: acelera o desacelera una parte del video. Esto es practico en momentos donde
hemos grabado un proceso, por ejemplo una barra de carga llenandose, y queremos que
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pase rapido.

o Transitions: hace transiciones por disolucién, fundiendo una imagen con otra. Si la
colocamos al inicio o al final hace fundidos a negro o desde negro.

e Volume: modifica el nivel de audio de la narracién y del ordenador, cada uno por
separado.

e Zoom: no esta en la barra de herramientas, sino que lo activamos haciendo clic en la
imagen. Nos aparecera la barra de herramientas y un control en el timeline.

Una vez aplicados los efectos, sélo qgueda pulsar en el Done y exportar o subir a internet el
video final.

¢, Quieres ver cOmo se hace?

https://www.youtube.com/embed/oeS7k-QzvEs

Scripted redording

ScreenPal ofrece una caracteristica llamada "Historia" que permite a los usuarios crear videos
siguiendo un guién preestablecido. Esta funcién permite escribir primero el texto del guién y luego
grabar el audio correspondiente. Una vez grabado el audio, se puede proceder a grabar el video
que acompana al guién.

La herramienta "Historia" se considera una de las razones por las que ScreenPal es ideal para
hacer tutoriales y cursos practicos. El uso de guiones ayuda a crear un producto mas profesional y
ahorra tiempo, ya que automaticamente genera subtitulos precisos y reduce la necesidad de
edicion.

Para acceder a esta funcién, los usuarios pueden hacer clic en el botén "Historia" en la esquina
superior derecha del editor de video de ScreenPal y luego seleccionar "Guién".

[J v 3Videos 0lImagenes OGmhar TS, Captura de pantalla ). Historia

Administrar Proyectos de Video Buscar pro d Q Organizar: Creado v ?‘L

Hoy - 1

Copyright 2026 -9-


https://www.youtube.com/embed/oeS7k-QzvEs
https://libros.catedu.es/uploads/images/gallery/2024-07/captura-de-pantalla-2024-07-15-a-las-13-30-51.png

CENTRO ARAGONES de TECNOLOGIAS para la EDUCACION

CATEDU

Crear una historia

How do you want to start your story?

Guién Guidn grafico

Empieza con un guion y luego graba Crea tu guion grafico agregando
tu video con las indicaciones del segmentos de video o imagenes para
guién para una facil grabacién paso a obtener una vision de tu proyecto.
paso.

Como podemos ver, para compartir videos creados con la funcién de grabacién con guidn es
necesario pagar.

-10 -

En la web de ScreenPal podras encontrar numerosos tutoriales sobre el uso de esta herramienta.

¢, Quieres ver como se hace?

https://www.youtube.com/embed/0DdqgSIj7K7A
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