3.5 Propuestas de
herramientas TIC para
aprender sobre emociones
basicas, secundarias y
microexpresiones en el aula.

Estas herramientas TIC proporcionan una variedad de recursos para enriquecer la ensefianza de
emociones en el aula y permiten a los estudiantes explorar, comprender y practicar el
reconocimiento de emociones basicas, secundarias y microexpresiones de manera efectiva:

A. Juegos Educativos en Linea:

- The Mood Meter [T] (https://moodmeterapp.com): The Mood Meter es una aplicacién gratuita
que ayuda a los estudiantes a comprender y regular sus emociones. Proporciona recursos para
educadores y actividades para estudiantes.

- Smiling Mind [I11] (https://www.smilingmind.com.au): Smiling Mind es una aplicacién gratuita de
meditacién y mindfulness que ayuda a los estudiantes a manejar el estrés y la ansiedad. Ofrece
recursos para educadores y actividades para estudiantes.

B. Aplicaciones Educativas:

- Moodfit [T] (https://www.getmoodfit.com): Moodfit es una aplicacién gratuita que ayuda a los
estudiantes a monitorear y comprender sus emociones. Proporciona recursos para educadores y
actividades para estudiantes.

- Headspace [T1? (https://www.headspace.com): Headspace es una aplicacién de meditacién y
mindfulness que ayuda a los estudiantes a reducir el estrés y la ansiedad. Ofrece recursos para
educadores y actividades para estudiantes.
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C. Simulaciones Virtuales:

- Virtual Speech [T]T] (https://www.virtualspeech.com/education): Virtual Speech es una

plataforma de realidad virtual que permite a los estudiantes practicar habilidades de comunicacién,
incluyendo la identificacion de emociones en las expresiones faciales.

- Google Expeditions [T1T] (https://edu.google.com/products/vr-ar/expeditions: Google Expeditions

es una plataforma de realidad virtual que permite a los estudiantes explorar diferentes partes del
mundo, incluyendo culturas y situaciones emocionales.

D. Herramientas de Andlisis de Video:

- Affectiva [T11] (https://www.affectiva.com): Affectiva es una plataforma de andlisis de emociones

que permite a los estudiantes analizar expresiones faciales en videos. Proporciona recursos para
educadores y actividades para estudiantes.

- Emotion Al [T1T] (https://emotion.ai): Emotion Al es una plataforma de analisis de emociones que

permite a los estudiantes analizar expresiones faciales en videos. Proporciona recursos para
educadores y actividades para estudiantes.

- iMotions [T] (https://imotions.com): iMotions es una plataforma de andlisis de emociones que
permite a los estudiantes analizar expresiones faciales en videos. Pueden utilizar esta herramienta
para estudiar y comprender mejor las microexpresiones emocionales.

- OpenFace [T] (https://github.com/TadasBaltrusaitis/OpenFace): OpenFace es un software de

cbédigo abierto que proporciona herramientas de andlisis de expresiones faciales en videos. Los
estudiantes interesados en la investigacidon pueden utilizarlo para proyectos relacionados con
emociones.

Revision #2
Created 14 September 2023 08:55:26 by Alvaro Serra
Updated 14 September 2023 08:56:31 by Alvaro Serra


https://www.virtualspeech.com/education
https://edu.google.com/products/vr-ar/expeditions
https://www.affectiva.com
https://emotion.ai
https://imotions.com
https://github.com/TadasBaltrusaitis/OpenFace

