4. 2. Teorias de James-Lange
y Cannon-Bard

Las teorias de James-Lange y Cannon-Bard son dos enfoques cladsicos en el campo de la psicologia
gue intentan explicar la relacién entre las emociones y las respuestas fisioldgicas. Para comprender
mejor estas teorias, es importante ubicarlas en su contexto histérico y orden cronoldgico.

La teoria de James-Lange, desarrollada por William James y Carl Lange a mediados del siglo XIX,
propone que las emociones son el resultado de la interpretacién de las respuestas fisiolégicas del
cuerpo. Segun esta teoria, cuando nos encontramos con un estimulo emocionalmente relevante, el
cuerpo experimenta una serie de cambios fisiolégicos, como aceleracién del ritmo cardiaco,
aumento de la respiraciéon o tensién muscular. Estos cambios fisiolégicos son interpretados por el
cerebro como emociones especificas. En otras palabras, la teoria de James-Lange argumenta que
nuestras emociones son el resultado de la percepcion y la interpretaciéon de nuestras propias
respuestas corporales.

La teoria de Cannon-Bard, propuesta por Walter Cannon y Philip Bard en la década de 1920,
sostiene que las respuestas fisioldgicas y las emociones ocurren simultdneamente y de manera
independiente. Segln esta teoria, cuando una persona se encuentra con un estimulo
emocionalmente relevante, se produce una respuesta fisioldgica automatica en el cuerpo, como el
aumento del ritmo cardiaco, la sudoracién o la dilatacién de las pupilas. Al mismo tiempo, se
experimenta la emocién asociada a ese estimulo. En otras palabras, la teoria de Cannon-Bard
argumenta que la respuesta fisiolégica y la emocién se originan de manera paralela en el cerebro,
pero no estan causadas una por la otra.
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A estas teorias se le puede afadir una hipétesis que sugiere que la experiencia emocional precede
a la respuesta fisiolégica. Segun esta hipétesis, primero se experimenta la emocién en respuesta a
un estimulo emocionalmente relevante, y luego se generan las respuestas fisiolégicas como
resultado de esa experiencia emocional.

Estas tres perspectivas pueden influir significativamente en nuestra comprensién de las
emociones. Cada una de ellas ofrece una visién diferente de cdmo se relacionan las emociones y
las respuestas fisioldgicas. La investigacién en este campo contintda explorando las complejidades
de esta interaccién. La realidad podria ser representada por una combinacién de ellas. Muchos son
los debates y discusiones en la comunidad cientifica. Te invitamos a compartir tu opinién al
respecto en los foros de este curso y/o tus RRSS.
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