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¢, Qué es la IA? Una historia escrita mucho antes de los
ordenadores

Mucho antes de que existieran pantallas, datos o cédigo, la humanidad ya imaginaba inteligencias
creadas por su propia mano. En los mitos de la Grecia clasica, el fuego del conocimiento no solo
servia para iluminar, sino también para dar vida. Hefesto, el dios artesano, no era un guerrero ni
un sabio: era un creador. En su fragua nacian objetos que se movian solos, sirvientes de oro que
obedecian, criaturas mecdnicas que parecian tener voluntad. Entre todas ellas destacaba Talos,
un gigante de bronce que rodeaba incansable la isla de Creta, vigilando, decidiendo, actuando. No
pensaba como un humano, pero cumplia una funcién que hoy llamariamos “inteligente”. Aquellos
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relatos no hablaban de tecnologia, hablaban de una aspiracién: crear algo que hiciera por nosotros
lo que antes solo haciamos nosotros.

Durante siglos esa idea quedd atrapada en la imaginacién, hasta que la historia dio un giro
practico. Con la Revolucién Industrial, las maguinas dejaron de ser suefos para convertirse en
presencia cotidiana. Los telares automaticos, las locomotoras, las fabricas humeantes
transformaron la relacién entre el ser humano y su trabajo. Las maquinas no entendian, pero
trabajaban sin descanso; no decidian, pero repetian con precisién. Por primera vez, una creacién
humana sustituia de forma sistematica una capacidad humana. No la mente, todavia, pero si el
cuerpo. Y con ese cambio nacié una pregunta silenciosa: si una maquina puede hacer el trabajo de
mis manos, ;podra algun dia hacer el trabajo de mi cabeza?

El siglo XX llevé esa pregunta al lugar mas inesperado: el interior del cerebro. Los cientificos
empezaron a comprender que la inteligencia no era una lista de instrucciones, sino un proceso de
aprendizaje. El cerebro no ejecuta érdenes como una maquina clésica; aprende, se equivoca,
ajusta, mejora. De ahi surgié una idea tan simple como revolucionaria: imitar ese proceso
mediante modelos artificiales. Asi nacié la neurona artificial, una versién extremadamente
simplificada de una neurona biolégica, pero suficiente para cambiar el rumbo de la informatica. Ya
no se trataba de decirle a la maquina qué hacer, sino de permitirle aprender cémo hacerlo.

En ese contexto aparece una figura clave, Alan Turing, que en mitad del siglo XX planted una
pregunta que todavia resuena hoy: no si las maquinas pueden pensar, sino si pueden comportarse
como si pensaran. Poco después, en una reunién de verano en Dartmouth College, se acufié por
primera vez el término “Inteligencia Artificial”. Aquellos investigadores eran optimistas; creian que
en pocas décadas existirian maquinas con inteligencia humana. No ocurrié asi. La realidad fue mas
lenta, pero también mas profunda.

Durante afios, la IA avanzé a trompicones, limitada por la falta de datos y de potencia de célculo.
Hasta que llegé internet, llegaron los ordenadores potentes y, con ellos, una explosiéon de
aprendizaje automatico. En 2016 se produjo uno de esos momentos que marcan época. DeepMind
presenté AlphaGo, un sistema capaz de vencer al campedén mundial Lee Sedol en un juego
considerado durante décadas inaccesible para las maquinas. No fue solo la victoria lo que
sorprendié al mundo, sino una jugada concreta, inesperada, creativa, que ningdn humano habia
imaginado. Por primera vez, una maquina no solo imitaba al ser humano, sino que encontraba
caminos nuevos.

Pocos afios después, la misma tecnologia protagonizé otro hito silencioso pero adin mas profundo.
Con AlphaFold, la inteligencia artificial resolvia un problema cientifico abierto durante mas de
medio siglo: predecir la estructura de las proteinas. Ya no se trataba de ganar a una persona, sino
de colaborar con la ciencia, acelerar descubrimientos y ampliar el conocimiento humano. La IA
dejaba de ser una curiosidad para convertirse en una herramienta transformadora.
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¢,De que hablamos cuando hablamos de Inteligencia Artificial?

La Inteligencia Artificial (1A) es un conjunto amplio de técnicas y enfoques que permiten a las
maquinas aprender a partir de datos y realizar tareas que tradicionalmente asocidbamos a la
inteligencia humana, como comprender textos, reconocer imagenes, interpretar sonidos o tomar
decisiones. En el nlcleo de la IA moderna se encuentra el aprendizaje automatico o Machine
Learning (ML), que entrena modelos capaces de mejorar con la experiencia, sin necesidad de
programar cada regla de forma explicita. Dentro de este ambito destaca el aprendizaje profundo
o Deep Learning (DL), basado en redes neuronales con multiples capas, que ha impulsado los
grandes avances recientes en vision artificial, reconocimiento de voz y generacién de contenido.

Para que todo esto sea posible, la IA no trabaja directamente con palabras, imagenes o sonidos tal
como los percibimos los humanos. Antes de aprender, todo se convierte en numeros. Un texto
se transforma en secuencias numéricas que representan palabras o fragmentos de palabras; una
imagen se convierte en una matriz de pixeles con valores numéricos; y un audio se representa
como una sefal digital compuesta por miles de muestras. Sobre estas representaciones numéricas
se aplican técnicas de procesamiento del lenguaje natural (NLP) en el caso del texto, modelos
de visién artificial para la imagen y redes especializadas para el audio.

Los desarrollos mas avanzados en el &mbito del lenguaje son los modelos de lenguaje de gran
tamano o LLMs (Large Language Models), que generan texto prediciendo, paso a paso, la
palabra o fragmento mas probable a partir de los anteriores. A partir de estos modelos surgen los
agentes de IA, sistemas que no solo generan respuestas, sino que pueden planificar acciones,
utilizar herramientas externas, combinar informacién de distintos formatos (texto, imagen o audio)
y encadenar decisiones para alcanzar un objetivo determinado.

En ningln caso la IA se basa en conciencia, intencién o comprensién real del mundo. Su
funcionamiento descansa en la deteccion de patrones, el cédlculo de probabilidades y la toma
de decisiones basadas en grandes volumenes de ejemplos previos. Aungue sus resultados puedan
parecer inteligentes, creativos o humanos, la IA no entiende lo que hace: opera sobre numeros y
elige la opcion mas probable segun su entrenamiento, lo que hace imprescindible el criterio
humano, especialmente en contextos educativos.

En esencia, los sistemas de IA actuales

e Aprenden a partir de datos, no de reglas escritas una a una.

e Mejoran con la experiencia, igual que un alumno que practica.

e Funcionan bien en tareas concretas y delimitadas.

e Dependen totalmente de coémo y con qué datos han sido entrenados.
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Ejemplos de aplicacion de IA

e Sistemas de recomendacién en plataformas de video o musica.
Reconocimiento facial y de voz en dispositivos méviles.

Traducciéon automatica entre idiomas.

Deteccién de fraude bancario.

Generacién de textos, imagenes, video, audio o cédigo.

Predicciéon de valores numéricos como demanda, consumo energético o trafico.

La aplicacion de la IA en el &mbito educativo

En el sector educativo es quiza donde mas valor adquiere la aplicacién de la IA.

Queremos distinguir tres grupos claros dénde resulta de gran utulidad su aplicacién

Aplicaciones de la IA orientadas al profesorado

Disefo y mejora de materiales didacticos
Uso de IA para planificar o disefiar actividades, ajustar explicaciones, secuencias o adaptar
recursos.

Apoyo en la atencion a la diversidad
Identificacién de perfiles de aprendizaje y necesidades especificas para adaptar tareas, ritmos y
apoyos sin recurrir Unicamente a medidas generales.

Seguimiento del progreso real del alumnado
Sistemas que analizan evolucién, errores recurrentes y ritmo de aprendizaje, permitiendo detectar
estancamientos o mejoras que no siempre se reflejan en una nota puntual.

Reduccion de carga administrativa y repetitiva
Automatizacién de tareas como generacién de informes, resimenes de evidencias o preparacion
de rubricas base, liberando tiempo para la docencia directa.

Aplicaciones de la IA orientadas al alumnado

Itinerarios de aprendizaje personalizados
Adaptacion del nivel de dificultad, tipo de actividades y ritmo de trabajo en funcién del progreso
real, favoreciendo la motivacién y el aprendizaje auténomo.

Tutoria inteligente fuera del aula
Sistemas que acompanan al alumnado en el estudio auténomo, ofreciendo pistas, preguntas
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guiadas y retroalimentacién progresiva en lugar de respuestas directas.

Simulacion de contextos profesionales reales
Agentes de IA que recrean situaciones de empresa, laboratorio o entorno laboral (incidencias, toma
de decisiones, negociacién), especialmente Utiles en FP.

Refuerzo del aprendizaje metacognitivo
Ayuda al alumnado a comprender en qué se equivoca, por qué y cdmo mejorar, fomentando la
reflexién sobre su propio proceso de aprendizaje.

Accesibilidad y adaptaciéon de contenidos
Conversién de materiales a formatos accesibles (texto simplificado, audio, apoyos visuales),
atendiendo a diversidad funcional y estilos de aprendizaje.

Entrenamiento en competencias transversales
Practica guiada de habilidades como comunicacidn escrita, pensamiento critico o planificacién, con
retroalimentaciéon inmediata y personalizada.

Aplicaciones de la IA orientadas a la direccion y gestion del centro

Andlisis global de datos educativos del centro
Identificaciéon de patrones en resultados académicos, asistencia, repeticion o abandono para tomar
decisiones estratégicas basadas en evidencias.

Optimizacion de la organizacion y recursos
Apoyo en la creacién de grupos, asignacién de recursos, planificacién de horarios o deteccién de
sobrecargas, mejorando la eficiencia organizativa.

Evaluaciéon de programas y metodologias
Analisis del impacto real de proyectos educativos, planes de innovacién o cambios metodoldgicos,
mas alla de percepciones subjetivas.

Mejora de la comunicacion institucional
Analisis de encuestas, reclamaciones o feedback de familias y alumnado para detectar problemas
recurrentes y areas de mejora.

Apoyo a la toma de decisiones estratégicas
Uso de modelos predictivos para anticipar tendencias (matricula, abandono, resultados) y planificar
actuaciones a medio y largo plazo.
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@ INTELIGENCIA ARTIFICIAL (IA)

Campo general que busca crear sistemas capaces de realizar tareas que normalmente
requieren inteligencia humana.

B MACHINE LEARNING (ML)

Sistemas que aprenden patrones a partir de datos en lugar de seguir
reglas programadas manualmente.

@ DEEP LEARNING (DL)

| Subcampo del ML basado en redes neuronales

profundas capaces de detectar patrones complejos.

@ IA GENERATIVA

Modelos capaces de crear contenido &
nuevo como texto, imagenes, audio o video.
Ejemplos: LLM, GAN, modelos de imagen.

Qué NO es la Inteligencia Artificial

No es una mente humana

Aunque a veces “hable bien” o dé respuestas complejas, la IA no entiende lo que dice ni tiene
intencién alguna. No sabe cuando duda, no distingue lo importante de lo trivial por criterio propio y
no posee sentido comun.

No es infalible

Los sistemas de IA pueden equivocarse, inventar respuestas plausibles pero falsas o fallar
estrepitosamente fuera de su contexto de entrenamiento. Su apariencia de seguridad no garantiza
que tengan razoén.

No es neutral ni objetiva

La IA aprende de datos creados por personas. Si esos datos contienen sesgos, errores o injusticias,
el sistema los reproducira e incluso los amplificard. Por eso, su uso exige supervisién humana y
pensamiento critico.

No todo lo digital es IA

Un programa clasico sigue instrucciones fijas. Un sistema de IA aprende y se adapta. Una
calculadora, una hoja de célculo con férmulas o un software que siempre hace lo mismo no son
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inteligencia artificial, aunque sean digitales.

Una de las ideas mas importantes que conviene transmitir al profesorado cuando se habla de
inteligencia artificial es entender lo que la IA no es. En el discurso publico a menudo se presenta
la inteligencia artificial como si fuera una mente comparable a la humana, capaz de comprender,
razonar o incluso tener intencién. Sin embargo, los sistemas actuales funcionan de una manera
mucho mas limitada y concreta.

Los modelos de lenguaje que hoy utilizamos —los que estdn detras de muchos chatbots y
asistentes digitales— no comprenden realmente el mundo. Su funcionamiento se basa en algo
mucho mas simple desde el punto de vista conceptual: predecir qué palabra o fragmento de
texto es mas probable que aparezca a continuacion en funcién del contexto que reciben.

Durante el entrenamiento, estos modelos analizan enormes cantidades de texto y aprenden
patrones estadisticos sobre cémo se combinan las palabras. Cuando reciben una frase como
entrada, calculan probabilidades y eligen el siguiente token —la siguiente unidad de texto— mas
probable. Después repiten el proceso una y otra vez hasta generar una respuesta completa.

Desde fuera, el resultado puede parecer muy sofisticado: frases coherentes, explicaciones
complejas o incluso textos creativos. Pero detras de ese comportamiento no hay comprensién,
intencién ni experiencia. Algunos investigadores han descrito estos sistemas mediante la metafora
del “loro estocastico”, una imagen que sugiere que los modelos de lenguaje son capaces de
producir frases plausibles repitiendo patrones estadisticos del lenguaje sin entender realmente su
significado.

Para el profesorado esta idea es especialmente importante. En el aula es facil que los estudiantes
—Yy a veces también los adultos— atribuyan a estas herramientas capacidades humanas que en
realidad no poseen. La IA no tiene conciencia, no tiene emociones, no tiene empatia y tampoco
posee valores. No puede comprender la situaciéon personal de un estudiante, detectar su
inseguridad ante un problema dificil o percibir cuando una explicacién necesita adaptarse para que
alguien realmente la entienda.

La educaciéon, ademds, es mucho mas que transmisiéon de informacién. Un profesor no solo explica
contenidos; interpreta el contexto de la clase, motiva al alumnado, gestiona dinamicas sociales,
transmite valores y ayuda a construir criterio. Ese componente humano —la empatia, la
experiencia pedagdgica, la relacién personal con los estudiantes— estd completamente fuera del
alcance de los sistemas actuales de inteligencia artificial.

Por eso, aunque la IA puede convertirse en una herramienta extraordinariamente (til para el
profesorado —ayudando a generar materiales, preparar actividades, resumir informacién o disefar
ejercicios— no puede sustituir el papel educativo del docente. Su funcionamiento es
fundamentalmente estadistico y depende de los datos con los que ha sido entrenada. Puede
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producir respuestas convincentes, pero también puede equivocarse, inventar informacién o
reproducir errores presentes en los datos.

En este sentido, quiza la idea mas importante para transmitir en el ambito educativo es que la
inteligencia artificial no reemplaza al profesor, sino que amplia las herramientas disponibles
para ensefar. La IA puede ayudar a organizar informacién, generar ejemplos o explorar nuevas
formas de aprendizaje, pero la tarea de educar —formar pensamiento critico, transmitir valores y
acompanar el desarrollo de las personas— sigue siendo una actividad profundamente humana.
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