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5.3. Trastornos de atencion o de
aprendizaje

Este grupo relne el trastorno por déficit de atencién e hiperactividad, los trastornos especificos del
aprendizaje en sus tres formas (lectura, expresidn escrita y calculo) y la capacidad intelectual
limite. Son perfiles muy distintos, pero comparten un rasgo que orienta el uso de la tecnologia: en
casi todos ellos la dificultad no esta en la capacidad de aprender, sino en el acceso al contenido o
en la gestion de la tarea. Desde el enfoque del Disefio Universal para el Aprendizaje, la IA
resulta atil aqui para ofrecer un mismo aprendizaje por varias vias y con distintos formatos de
representacion y expresion, de modo que la barrera mecénica no impida mostrar lo que el

estudiante sabe. Una herramienta transversal a varios de estos perfiles es Brisk Teaching, una

extension gratuita para el navegador que ajusta el nivel de lectura de cualquier texto o pagina web
sin que el docente reescriba el material a mano; como toda adaptacién automatica, el resultado es
un borrador que el profesorado revisa.

Trastorno por déficit de atencidén e hiperactividad (TDAH)

La barrera del TDAH no es de comprensién, sino de gestidon: mantener la atencidn, iniciar una
tarea, sostener el esfuerzo, organizar los pasos y resistir las distracciones. Los apoyos se orientan a
estructurar y hacer visible el proceso de trabajo. Para descomponer una actividad en pasos y

estimar su duracidén, herramientas pensadas para mentes neurodivergentes como Goblin Tools

(con su funcién «Magic ToDo») o el planificador visual Tiimo resultan especialmente (tiles. Para la

lectura, el Lector inmersivo de Microsoft reduce las distracciones con el enfoque de linea, que aisla

la frase que se lee del resto del texto. Y Algor Education organiza la informacién en mapas

conceptuales que permiten ver la estructura de un vistazo. La cautela propia de este dmbito es que
la estructura externa debe convivir con el aprendizaje progresivo de la autorregulacién: el objetivo
es que el estudiante interiorice las estrategias de organizacién, no que dependa siempre de que
otro se las prepare.

En el aula. una investigacion se divide en cuatro fases visibles: elegir la pregunta,
localizar la informacion, organizarla y crear el producto. Cada fase tiene un tiempo
estimado y una casilla que el alumno marca al completarla, de modo que vea su avance,
con un mapa conceptual inicial que le da la vision de conjunto y recordatorios breves
para retomar la tarea si se despista.

Trastorno especifico del aprendizaje de la lectura (dislexia)
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La barrera esta en la descodificacién: leer supone un esfuerzo tan grande que consume los
recursos que deberian dedicarse a comprender. El apoyo aligera ese esfuerzo mecdanico para que
el estudiante acceda al significado. El Lector inmersivo de Microsoft combina en un solo lugar
lectura en voz alta, ajuste del tamafo y el espaciado, enfoque de linea, separacion sildbica y

diccionario visual. Existen ademas herramientas especificas para este perfil: LectO, un editor de
texto gratuito con apoyo institucional de las federaciones espafolas de dislexia, incorpora la fuente
OpenDyslexic, colores por letra y conversién de fotografias o PDF a un formato de lectura

adaptado; y Galexia, una aplicacién gratuita basada en un programa de intervencién en fluidez
lectora validado cientificamente, combina la lectura repetida y acelerada siguiendo el modelo de
respuesta a la intervencién. La cautela especifica es no confundir el apoyo con la sustitucién:
escuchar un texto en voz alta da acceso al contenido y es plenamente legitimo, pero el trabajo
especifico sobre la lectura, cuando es un objetivo, lo dirige el especialista y no lo reemplaza la
locuciéon automatica.

Qué es Dytective

Herramienta educativa digital que mejora la lectura y la escritura desde la evidencia
cientifica.

Dytective es una herramienta educativa digital validada cientificamente e impulsada por EduCaixa de la Fundacion “la Caixa”. Dytective mejora la
lectoescritura adaptandose automaticamente al nivel de cada nifio/a. Ademas, permite la deteccion del riesgo de dislexia y otras dificultades de
lectoescritura gracias a su test de cribado.

DYTE ( TIVE Principales beneficios
jmpulsa: EduCaixa o Mejora la lectura y la escritura con materiales de intervencion adaptados al
nivel de cada estudiante
o Ofrece informes automaticos con el progreso de tu alumnado
0 Facilita la labor docente con datos claros y recursos practicos
O Detecta el riesgo de dislexia y otras dificultades de lectoescritura.

En cuanto a la deteccidn, conviene una mencidén prudente. Dytective (de Change Dyslexia,
proyecto de Luz Rello premiado por la UNESCO) utiliza aprendizaje automatico y juegos para
estimar en unos quince minutos el riesgo de dislexia en poblacién hispanohablante, y ofrece mas
de 40.000 ejercicios personalizados. Es una herramienta valiosa, pero el cribado orienta, no
diagnostica: el diagnéstico corresponde siempre a la evaluacién profesional.

En el aula. todo el grupo trabaja sobre un mismo articulo, disponible en su version
original y a través del Lector inmersivo. El alumnado que lo necesita escucha el texto
mientras sigue las palabras resaltadas y consulta un glosario de los términos dificiles.
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Se mantienen para todos las ideas esenciales y las mismas preguntas de analisis, de
modo que el apoyo iguala el acceso sin rebajar la exigencia.

Trastorno especifico del aprendizaje de la expresion escrita (disgrafia, disortografia)

La barrera aparece en la producciéon del texto: la mecdnica de escribir, la ortografia o la
organizacion de las ideas suponen un obstdculo que puede ocultar lo que el estudiante sabe. El
apoyo separa el contenido de la mecanica. El dictado por voz integrado en los procesadores de

texto permite producir un borrador hablando, y el editor LectO facilita tanto la escritura como la

relectura con formato adaptado. Cuando la dificultad se traslada a la notacién matematica, EquatlO
permite escribir ecuaciones dictdndolas o mediante lapiz a texto, evitando la barrera de la
escritura simbdlica. Para planificar el texto antes de redactarlo, que es a menudo donde esté la

mayor dificultad, ayudan los organizadores graficos de Algor Education o los modelos de estructura

preparados con Brisk o Canva. La cautela la marca el equilibrio: la herramienta facilita la
transcripcién y la organizacién, pero no debe escribir ni corregir el producto entero en lugar del
alumno, porque entonces dejaria de haber aprendizaje de la expresién escrita.

En el aula. antes de redactar una noticia, el alumno organiza en un esquema las cinco
preguntas clave (quién, qué, cuando, donde y por qué), dicta el primer borrador por voz
y lo revisa con una lista de comprobacion que le guia en la correccion. La tecnologia le
facilita la transcripcion y la estructura, pero la elaboracion y la revision del texto siguen
siendo suyas.

Trastorno especifico del aprendizaje matematico (discalculia)

La barrera afecta al sentido numérico, al razonamiento matematico y a la automatizaciéon de las
operaciones. El apoyo se sostiene en la representacién multiple de los conceptos, porque ver una
misma idea de varias formas ayuda a comprenderla. Una plataforma adaptativa en espafol como

Smartick ofrece sesiones breves de matematicas que detectan las lagunas y gradudan los ejercicios
al nivel de cada estudiante, con informes para el docente y la familia. EquatlO ayuda a quienes
tropiezan con la notacién, y Canva permite preparar representaciones visuales —lineas numéricas,
tablas, secuencias— que hacen tangible lo abstracto. Los asistentes generativos como ChatGPT o

Claude pueden proponer problemas graduados para que el docente los revise. La cautela
especifica es aqui especialmente importante: los modelos de lenguaje cometen errores de
calculo y de razonamiento matematico con relativa frecuencia, de modo que cualquier
problema o solucién que generen debe comprobarse antes de llevarlo al aula.

En el aula. para trabajar las fracciones, el alumnado combina varias representaciones
del mismo concepto: objetos manipulables, dibujos, la recta numérica, la expresion
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matematica y situaciones cotidianas como repartir una pizza. La IA ayuda al docente a
generar ejemplos variados y contextualizados, pero es el profesorado quien comprueba
que cada uno es matematicamente correcto.

Capacidad intelectual limite

Se sitUa entre el desarrollo tipico y la discapacidad intelectual, y la barrera principal estd en el
ritmo de aprendizaje y en la comprension de contenidos complejos o abstractos. El apoyo combina
la clarificacion de los textos, la organizacién de las ideas y la divisién de las tareas en pasos

manejables. Resultan Utiles Brisk Teaching para clarificar y simplificar textos, Algor Education para

organizar las ideas en esquemas, Goblin Tools para descomponer las tareas y el Lector inmersivo

para facilitar la lectura; para el refuerzo del célculo, una plataforma adaptativa como Smartick
ajusta el nivel a un ritmo mas pausado. La cautela propia de este ambito, que enlaza con un
principio general del curso, es que los apoyos deben centrarse en el acceso y la comprension sin
sustituir de forma permanente el razonamiento del estudiante ni reducir
automaticamente los objetivos. Se trata de tender un puente hacia el contenido, no de
rebajarlo por defecto.

Una nota comun sobre la detecciéon

Han aparecido en este apartado herramientas de IA que ofrecen cribado o deteccién temprana
(como Dytective para la dislexia), y existen desarrollos similares para otras dificultades. Conviene
cerrar con una idea que atraviesa todo el curso: estas herramientas orientan y ayudan a
observar, pero no diagnostican. El diagndstico de un trastorno del aprendizaje corresponde a
una evaluacidn profesional multidisciplinar, y la IA no debe usarse para etiquetar al alumnado ni
para tomar decisiones automatizadas sobre su escolarizacién o sus apoyos. Ademads, al tratarse
con frecuencia de datos de menores, conviene revisar las condiciones de privacidad de cada
plataforma y no introducir informacién personal identificable.
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