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3.1. Consejos para crear buenos
prompts

El mejor uso inicial de la IA en evaluacién no es la correccion, sino la creacion de instrumentos.
El orden correcto es este: primero se fijan competencias especificas, criterios de
evaluacion, evidencias y nivel esperado; después se usa la IA para convertir eso en
formatos operativos. Si se trabaja al revés —pidiéndole a un chatbot “hazme una rdbrica” sin
criterio previo— lo habitual es obtener textos aparentemente elegantes, pero genéricos,
redundantes o mal alineados con lo que realmente se pretende valorar. Suelen ser buenos
borradores iniciales, pero requieren revisiéon y adaptacién docente sustantiva.
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Definir tarea y evidencia

l

Extraer criterios
curriculares

l

Elegir instrumento: rdbrica
/ lista / escala / registro

l

Redactar prompt con
contexto, restricciones y
formato

l

Generar borrador con IA

l

Revisar solapamientos,
observabilidad y lenguaje

l

Probar con dos o tres
evidencias ficticias

l

Ajustar ponderaciones y
descriptores

l
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Ardnzazu Cortés + Chat GPT

La fase critica no es la generacién, sino la prueba con evidencias ficticias o modelos de
respuesta, porgue ahi se detecta si la rdbrica distingue de verdad entre niveles. El uso de few-
shot y salidas estructuradas mejora mucho esa iteracién.

Por lo tanto, cuando pedimos a una IA que genere un instrumento de evaluacién, el resultado
depende en gran medida de la calidad del prompt. Un buen prompt no debe limitarse a “hazme
una rubrica”, sino que debe contextualizar la tarea, el nivel educativo, la materia, el tipo de
evidencia y el uso que se dard al instrumento. Cuanta mas informacién Uutil reciba la IA, mas
ajustada sera la propuesta.

Conviene incorporar cinco elementos: contexto didactico (etapa educativa, materia, nivel del
alumnado), criterios o competencias, tipo de evidencia a valorar, formato del instrumento
y restricciones. También es Uutil indicar el tono si el instrumento sera para alumnado,
profesorado o ambos, porque el lenguaje cambia mucho segun el destinatario. Si el docente no
acota, la IA tiende a generar instrumentos genéricos, correctos en apariencia pero poco Utiles para
una situacion concreta.

Cuanto mas precisa sea la instruccién, mas Util serd la propuesta de la IA. También conviene pedir
siempre que el resultado sea revisable y que no invente criterios fuera del curriculo.

La férmula mas fiable para profesorado suele ser esta:
Rol + tarea + curriculo + evidencia + restricciones + formato + control de calidad.

Ejemplo de patron:

44 Actia como especialista en evaluacidon educativa. Disefia una rubrica analitica
para 2.2 ESO, Geografia e Historia, para evaluar un podcast de 3 minutos. Usa 4
criterios alineados con [criterios del curriculo], 4 niveles de desempenfo,
lenguaje comprensible para alumnado y profesorado, descriptores observables y
no redundantes. No inventes criterios ajenos al curriculo. Devuelve una tabla y
un JSON.

Estructura util de prompt
e Contexto: curso, materia y producto final.

e Objetivo de evaluaciéon: qué se quiere valorar.
e Criterios o competencias.
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e Formato deseado: rubrica, lista de cotejo, escala, registro.
e Nivel de detalle.
e Restricciones: lenguaje simple, sin datos personales, alineado con criterios curriculares.

Ejemplos de prompts bien formulados:

44 Crea una rdbrica analitica para 3.2 ESO de Lengua Castellana para evaluar una
exposicion oral de 3 minutos. Incluye 4 criterios, 4 niveles de desempeno,
lenguaje claro para alumnado, y relacién con comunicacién oral, organizacién de
ideas y uso de recursos expresivos.

44 Genera una rubrica analitica para 4.2 de ESO de Biologia para evaluar un
informe de laboratorio. Debe incluir 4 criterios, 4 niveles de logro, lenguaje claro
para alumnado, y centrarse en presentacion de datos, interpretacion,
vocabulario cientifico y conclusién.

44 Crea una lista de cotejo para Primaria, 5.2 curso, para valorar una exposicién
oral sobre animales vertebrados. Debe ser breve, observable y util para
observacién rapida en clase.

La ventaja de este enfoque es que la IA no improvisa, sino que trabaja dentro de un marco
pedagdgico definido por el docente. Esto favorece la coherencia curricular y evita instrumentos
demasiado abstractos o desalineados con la tarea real.

La IA en educacién debe usarse con supervisiéon docente, con protecciéon de datos y dentro
de un enfoque ético y pedagdgico. Ademas, en el ambito de la evaluacién educativa los
sistemas de |IA pueden ser especialmente sensibles cuando afectan a resultados de
aprendizaje o decisiones sobre alumnado.

Una regla muy simple y muy técnica a la vez: identidad, instrucciones, ejemplos y
contexto.

Continuando con la creacidon de prompts eficaces, ademas, se recomienda estructurarlos con
secciones claras, usar encabezados o etiquetas, incluir ejemplos diversos de entrada/salida y
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afadir el contexto relevante al final; ademas, cuando el resultado tiene que reutilizarse, conviene
pedir la salida en formato estructurado, por ejemplo JSON o tabla.

Un prompt eficaz no dice solo “créame una rubrica”, sino algo como:

44 Actia como especialista en evaluacién competencial de 2.2 de ESO. A partir de
este criterio, genera una rubrica analitica de cuatro niveles, con indicadores
observables, lenguaje comprensible para alumnado y familias, y una version
final en tabla y otra en JSON.

Cuando ademas se afiaden dos o tres ejemplos buenos y malos de producto del alumnado, la IA
suele discriminar mucho mejor entre niveles de desempefio. La documentacién oficial sobre
prompting denomina a esto few-shot learning y recomienda que los ejemplos cubran una gama
diversa de situaciones para que el patrén salga més robusto.

Para que estos instrumentos salgan bien con IA, hay varias reglas practicas que merece la pena
ensefar. La primera es un criterio, una dimension: si un descriptor mezcla “contenido,
expresion y creatividad”, la IA tendera a producir niveles ambiguos y el profesorado tendra mas
desacuerdo al corregir. La segunda es lenguaje observable: mejor “justifica su respuesta con dos
evidencias del texto” que “demuestra comprensién profunda”. La tercera es anclaje por
evidencias: pedir expresamente que cada nivel incluya sefiales observables o errores tipicos. La
cuarta es portabilidad: solicitar a la IA versién larga para el profesorado, versiéon breve para el
alumnado y versién tabular o JSON para reutilizarla en hojas de calculo, formularios o LMS. La
recomendacién de pedir resultados estructurados estd alineada con la practica oficial de
“Structured Outputs”.

¢Qué instrumento conviene en cada caso?
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Instrumento Cuando usarlo Qué aportalalA Riesgo tipico

Rubrica Proyectos, escritos, Redaccién de criterios, Descriptores

analitica exposiciones, tareas niveles, versiones para vagos o solapados
complejas alumnado y profesorado

Lista de Requisitos minimos, Convertir criterios en Reducir calidad a

cotejo procedimientos, items observables tipo mera presencia
entregables si/no

Escala de Participacion, cooperacion, Afinar indicadores Ambigtiedad en "a

valoracion habitos, graduales y anclas veces”
frecuenciafintensidad verbales “frecuente” etc.

Registro de Procesos, oralidad, Clasificar observaciones Convertir

observacion laboratorio, trabajo y resumir patrones anécdotas en

cooperativo

diagndsticos
excesivos

La recomendacion préactica es usar rubricas para tareas complejas, listas de cotejo para control
minimo de calidad, escalas para procesos graduales y registros de observacion para evidencias
no capturadas en productos finales. Esa variedad encaja mejor con un enfoque competencial y
evita sobrecargar una sola herramienta.
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