
- 1 -

Copyright 2026 - 1 -

Los documentos que se han consultado y utilizado en cualquier trabajo académico o científico
requieren ser mencionados en el mismo como medio de asegurar el rigor, como vehículo que
facilite la ayuda a los lectores para localizar esa información, y como método de evitar la
conculcación de los derechos de autor cometiendo plagio.

Estas menciones adoptan dos formas, estrechamente vinculadas entre sí: las citas y las
referencias bibliográficas. Mientras que las primeras son de carácter breve y se incluyen
dentro del trabajo, las segundas son descripciones completas de cada una de esas citas y
quedan integradas en la parte final del documento.

Las citas pueden ser de dos tipos: textual y en forma de paráfrasis o resumen. En las primeras
se transcribe de forma literal las frases de los autores utilizados, apareciendo el texto
entrecomillado. El segundo método consiste en expresar o resumir las ideas vertidas por otros
autores mediante las propias palabras del que realiza el trabajo. En ambos casos, dependiendo
del estilo de citas elegido, se utilizará el sistema de Autor-Fecha (Moradiellos, 2020) o bien
entradas numéricas (1,2,3 …). Todas las citas mencionadas deben tener su correlato
bibliográfico, es decir, a toda cita le corresponde una referencia.

2.4. Cita y referencia en
documentos
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Figura

1: Relación entre citas y referencias (fuente original)

Como se ha indicado en el párrafo anterior, las citas pueden usar el modelo autor-fecha, en cuyo
caso se incluyen en el texto propio del documento. Pueden adoptar varias formas,
dependiendo de la redacción del texto. Por ejemplo, pueden encontrarse:

...como ha recogido Pérez en varios trabajos (2015, 2020)...

..esta cuestión ha sido destacada por algunos autores (Pérez, 105; Gómez, 2021)...

La segunda opción es utilizar un modelo numérico. Las citas reenvían a las referencias
correspondientes a través de números. Dependiendo del estilo de elaboración y referencias
que se esté usando, los números pueden reenviar al pie de la página (el clásico número en
superíndice), o al final de la sección, apartado o capítulo que se trate, o incluso al final del
documento. Por ejemplo:

... como han señalado varios autores 8....

...como han señalado varios autores [8]...

Debe tenerse en cuenta que en la actualidad, debido al auge de la publicación digital, no se
recomienda el uso de las notas al pie de página para incorporar las referencias, ya que dificultan su
gestión técnica y complican el proceso lector.

https://libros.catedu.es/uploads/images/gallery/2023-01/cita-referencia.png
https://bib.us.es/noticias/no-5-2019-gestores-de-referencias
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https://www.youtube.com/embed/CxLDtzBLBUw

Videotutorial: Biblioteca UC3M (2022). Citas: tipos y sistemas.
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