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Ruido

El trafico que colapsa la ciudad, las obras en la calle, el camion de la basura, los ruidos domésticos
de los vecinos, las terrazas... Las ciudades son sinénimo de ruido. Pensamos que la contaminacién
acustica es solo una molestia y no lo asociamos directamente con nuestra salud.

Sin embargo, el ruido afecta a la salud hasta tal punto que la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) clasifica el procedente del trafico como el segundo factor medioambiental mas perjudicial en
Europa, detras sélo de la contaminacién del aire.

El ruido se define como un "sonido no deseado" y es uno de los factores ambientales mas
importantes a nivel de salud publica. El trafico rodado es la fuente de contaminacién acustica mas
comun tanto dentro como fuera de las ciudades, seguido de los trenes y los aviones.

https://www.youtube.com/embed/LU7e-L-eyt0
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