
Temperatura
¿Sabías que en las ciudades las temperaturas suelen ser más altas que en las zonas que las
rodean? De hecho, la temperatura nocturna puede llegar a ser hasta 10 grados más alta en los
entornos urbanos que en los alrededores. Este efecto se conoce como "isla de calor".

La forma geométrica de las ciudades, con grandes edificios y zonas pavimentadas que absorben el
calor, o la falta de espacios verdes son algunas de las causas de las islas de calor. 

https://www.youtube.com/embed/OrrT4ITIvOY

Las islas de calor y las altas temperaturas aumentan la mortalidad, sobre todo por enfermedades
cardiovasculares y respiratorias. Es necesario que el diseño urbano incorpore de forma prioritaria la
prevención del aumento de las temperaturas en las ciudades.
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