5. El punto de vista
androcéntrico en el discurso
y otras asimetrias del
discurso

La mayor parte de los actos verbales con sesgo de género se presentan bajo formas sutiles. Por
ello, el acceso critico a tales usos, propios o ajenos, y su posterior revisibn son operaciones
intelectuales que requieren una cierta voluntad de critica metalingtiistica.
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La estatura de los europeos ha aumentado mas que nunca en el siglo XX debido a mejoras en el aporte
de nutrientes, los ingresos per capita, la reduccion del tamario de las familias y de la mortalidad infantil

El siglo en el que crecimos 11 centimetros

ANGELES LOPEZ  Madrid
Una revolucion en los cuerpos de
los europeos. s como podria re-
sumirse el cambie sufrido en la
estatura de los ciudadanes de 15
paises europeos en el Gltimo siglo,
un cambio que supone un aumen-
to de 11 centimetros entre 1870 y
1980. Asi lo constata un estudio
cuyos datos revelan hechos curio-
505 cOmo que € mayor crecimien-
ta de tallaje en los paises del nor-
tey del centro de Furopa se pro-
dujo en el periodo de entreguerras
v la Gran Depresion y los milti-
ples molivas que estuvieron de-
iriis de ese aumento y de las dife-
rencias encontradas entre el nor-
tey el sur del conlinente.

«Fl aumento de estatura [que pa-
s6 de 167 a 178 centimetros] es un
indicador clave de las mejoras en
Jasalud de Ias poblaciones. La evi-
dencia sugiere que los avances en
¢l contral de ciertas enfermedades,
como se refleja en la reduccion de
latasa de mortalidad infantil, es el
factor més importante que condu-
ce aun aumento en la altura de los
ciudadanos», explica Timothy J.
Hatton, profesor de Economia de
la Universidad de Essex, en Cal-
chester (Reino Unido), y de la Uni-
versidad Nacional Australiana, en
Canberra, y principal autor de este
estudio cuyos datos publica la re-
vista Oxford Economic Papers.

Pero la mejora en el tallaje de los

no ha sido. énea en-
trelos 15 paises analizados, ya que
tanto la situacion politica como la
econdmica condiciond que el au-
mento de centimetros se diera antes
en las poblaciones del norte y centro
de Europa queen las del sur De esta
manera, los ciudadanos de Francia,
Tralia, Grecia, Portugal y Fspafia ex-
perimentaron el mayor estirdn des-
pués de 1950 siendo i

il

Ios que mis crecieron a partir de
esa fecha y hasta 1980, segin recoge
otro trabajo realizado por investiga-
dores de la Universidad Auténoma
de Barcelona y publicado en 1a Re-
vista Estadistioa Espenola. Progreso
que estd acorde con la velocidad e in-
tensidad del cambio sociodemogra-
fico que experiments el pais.

«En estos estudios se mide lo
que ha pasado én las dos primeras
décadas de vida, es decir, se refle-
jan Ias condiciones de vida gue han
tenido las personas en sus prime-
ros 20 afos. Fspaia, en la segunda
mitad del siglo XX, ha sido el pais
europeo en el que mis ha aumen-
tado la estatura de su poblacidn,

de los europeos en el

La mejora de la red
ferroviaria derivo

en un mayor acceso
a fuentes proteicas

La caida en las cifras
de fallecimientos
infantiles gener6
un impacto positivo

delos autores del trabajo espafiol
que analizé los cambios generacio-
nales de la estatura en nuestro pais
a partir de los datos de la Encuesta
Nacional de Salud

Pero, équé molivé el aumento de
estatura

i i A 4
iglo ha sido el mayor de la historla.  sHiTTegsTock.

los ciudadanos tardaron mis
en aumentar su estatura y el
crecimiento, a partir de la Se-
gunda Guerra Mundial, hay
queagradecérselo sobre todo
& los mayores ingresos per cé-
pita, a puede me-

ropens en el periodo de entregue-
1ras y durante los afios de la Gran
Slirateds

dir su contribucidn en un in-
cremento de la estatura en
uno a dos i Las

Ios alimentos ricos en proteinas {co-
‘mala leche fresca) mejoraron pro-
gresivamente el aprovisionamiento
delas ciudadess, sefala el estudio.
Antoni Trila, profesor de Salud
Piblica de la Universidad de Barce-
Tona, reconoce que en esta efapa de
la Historia vel sistema sanitario influ-
¥e poco, perque hay factores mis
importantes, como los ambientales,
s decir, una mejora en las condicio-
nes socioecondmicas repercute mas
en los estilos de vida y estos contri-
buyen de forma méds importante en
el aumento de estaturar. Por otro la-
do, esle experto se pregunta el im-
pacio de este cambio, «No sé qué
ventaja tiene que seamas més altos.
Alortunadamente para algunos (co-

CAMBIOS EN ESPANA

¥ Inflexi6n. Los afios 50 son el punto de
inflexidn de los cambios ocurridos en
nivel econdmico y

P Estatura, Los varones nacidos a
mediados del siglo X eran entre seis y.
siete centimetras més bajos que sus
coetaneas norteamericanos y alemanes.
Una generacién después,los nacidas
entre 1670 y 1979 alcanzaron una talla
media de 1,76 metros, cuando en EEUU
los ciudadanos nacidos en ese perioda
tenian una altura de 178 my las
alemanes de 1,79 m

» Factores sociales. tlincramento e
estatura de os espafioles se debe.auna

d con mencs riesgos, una mayor
alos hijos y a la redistribucion de
roles de género

P Sanidad. Ciertos progresos en materia

sanitaria, como fa extension de los
an ieron suimpacto en la
pobla afiola.

» Nutricién. A partir de los afios 50 se
empez6 a dar una estabilizacin en e
Balance nutricional: la ingesta era similar
en esos afios, el
ingerfa las calorlas

di p
» Actualidad. £ progreso
un mayar consumo.
grasas. Se ingiere una
calorfas diarias.

de 2542

Hatton, una de las causas mas im-  mejoras en la educacion fuvie-
portantes fuela caida de la mortali-  ron un impacto de un centime-
porst troenel del tallzje

dad infantil,

sola a casi un aumento de tres centi-
metros en la estatura de britdnicos,

Los servicios saciales y los siste-
massanitarios tuvieron una modes-
& e

belgas, austriacos, alemanes e ir
deses, mientras que ese factor fuvo

m0 y0) que no son altos, a nivel evo-
Tutivo, no tiene mucha importancia.
Lo més importante es que este au-

de estatura. Una
£a et

casi dos centimetros por década, un ligera impacto en onylasme-  fiado deun i delamasa
para la gente que nacid enlos afios  tuacidn econdmica del pafs habia  del norte y del sur de Furopa. Alme-  joras en i comoel J que si q ad-
50. Hay que pensar que estas per-  mejorado mucho, donde ya nose  nor mimero de muertes infantiles, e, las condiciones higiéni-  versos en la saludb.

sonas vivieron sus dos periodos  pasaba hambre como en los afios  hay que sumarle otro factor: el me-  cas ivi i ituti

criticos nulricianales, la primera  40», explica Antonio David Céma-  nor tamano de las familias, eemen-  vos de os primeros. dLas mejorasen [y ORBY Toes

infancia y la adolescencia, amedia-  ra, investigador del Centro de Fstu- o que influyé sobre todo en las zo- el transporte, especialmente en las li- '

dos de 1950 y a mediados o finales  dios D a de la Universi-  nas norte afinales del siglo XIX, y > Viea en EL MUNDO en Orbyt el
de los 60, momentos en que lasi-  dad Auténoma de Barcelona yuno  En los paises del sur de Furopa,  del ¥ i ilisis de Angeles Lopez.

Veamos algunos casos tipicos:

1.

Un emisor varon construye un universo discursivo desde un punto de vista
exclusivamente masculino. En esencia, se trata del modo en que se ha descrito la
historia de la humanidad hasta el surgimiento del feminismo. Los textos periodisticos son
una fuente inagotable de ejemplos, como este de El Pais: Imagine que va usted a Sevilla
y no la encuentra. Lo l4gico es que dude de usted, no de Sevilla [...]. Pero, cofo, donde
estd Sevilla, le dice a su mujer, que dormita en el asiento de al lado.

Como se aprecia, el emisor -que es un varén, identificado con su firma- compone un texto -
una columna de opinién- destinada, en principio, al publico en general (usted). Pero en un



momento determinado aparece un indicio inequivoco de que la narracién habia sido
concebida en clave masculina y destinada al consumo del grupo de pertenencia del emisor.

. Una variante del tipo discursivo anterior se ha venido a denominar salto semantico. Se
trata de una manifestacion muy relevante de que el uso del masculino de nombres
personales funciona como un mecanismo de ocultacién de las mujeres en el discurso.

Los textos de este tipo se elaboran en torno a una referencia personal con sustantivos en
masculino -que seria inclusiva para la gramatica tradicional- pero cuyo alcance restrictivo
queda desvelado mas adelante por la aparicibn de una unidad que muestra
inequivocamente el significado especifico referido a varones en exclusiva: Lo moderno es
que ese dia los cadetes les presenten armas a sus novias y se vayan luego con ellas a
tomarse una racién de calamares (articulo de opinién en El Pais).

Son estos ejemplos los que muestran en toda su amplitud la incapacidad del masculino para
generar un imaginario donde quepan las mujeres.

. A diferencia de lo que ocurre con los hombres, las mujeres son construidas en el discurso,
en muchas ocasiones, como grupo caracterizado por su condicion sexuada, en lugar
de por su papel en el espacio publico: La Universidad acoge hoy a mas de cien mujeres
en un congreso sobre los avances del feminismo (en lugar de profesoras, cientificas,
universitarias, investigadoras, etc.).

Serfa impensable un texto compuesto del mismo modo en el caso de tratarse de un grupo
compuesto exclusivamente por varones. No podria leerse ni escucharse algo como *El Real
Zaragoza ficha a dos hombres procedentes de la liga rumana para reforzar el juego de
ataque, porque los sujetos aludidos hubieran sido identificados necesariamente como
jugadores, futbolistas, delanteros, etc., es decir, por el papel desempenado en el universo de
discurso al que pertenecen y no por su condiciéon sexuada.

. En relacién con el fendmeno anterior, se encuentran los numerosos casos en los que la
condicion sexuada de las mujeres esta sobrerrepresentada en los textos. Ello se
debe a que el varén o el punto de vista masculino ha acaparado el espacio de la
genericidad. De modo que las referencias no especificadas a las actividades humanas son
en realidad, en muchas ocasiones, exclusivamente masculinas, aunque existan las
correspondientes practicas deportivas realizadas por mujeres: hoy comienza la liga de
campeones; se presentan los equipos que competiran en el préximo Tour de Francia.

Ello obliga a mencionar expresamente a las mujeres (liga de futbol femenina) incluso
cuando se trata de actividades que no se realizan segregadamente (cine de mujeres,
literatura femenina) lo que afiade una idea estigmatizante a esas practicas, que no pueden



acceder a la consideracion de actividades que incumben al conjunto de la humanidad, sino

Unicamente a una parte.

Seleccién de futbol de Espaia - Wikipedia

Seleccién femenina de futbol de Espaia - Wikipedia

En la misma linea, son frecuentes las denominaciones profesionales en las que la condicién
sexuada de la mujer aparece como elemento nuclear, aunque existan indicios gramaticales
inequivocos (género gramatical o determinante femeninos): mujeres escritoras, mujeres
juezas, mujer ministra, las mujeres militares, las mujeres médicas, etc.

Asociacién de Mujeres Juezas de Espaia

Valentina Vladimirovna
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https://es.wikipedia.org/wiki/Selecci%C3%B3n_de_f%C3%BAtbol_de_Espa%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Selecci%C3%B3n_femenina_de_f%C3%BAtbol_de_Espa%C3%B1a
http://www.mujeresjuezas.es/

No se documentan, en cambio, denominaciones del mismo tipo en el caso de la referencia
restrictiva a varones porque el género gramatical masculino ya presupone la referencia y
muestra, de nuevo, su incapacidad para construir un significado genérico e inclusivo. Asi, no
pueden leerse ni escucharse construcciones como *los varones militares, los hombres jueces
o el hombre ministro.
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