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e 1. Expresion de las emociones y génesis de la violencia
e 2. Aprendizaje masculino de la prostituciéon y pornografia frente a la igualdad

e 3. Sexo, micromachismos y machismos de la tercera ola



1. Expresion de las
emociones y genesis de la
violencia

;COomo es la o las Sexualidad/es?

En teoria libre y diversa, por eso tenemos el poder sobre los cuerpos y podemos decidir en el maco
de una sociedad patriarcal creada por y para los hombres. En la practica un cimulo de limites y
miedos donde el méds minimo gesto cambia nuestro poder por fracaso y nuestra virilidad por
impotencia.

Socializacion de los sentimientos

Ser hombre implica sequir las reglas sociales, las normas de comportamiento impuestas por el
colectivo y por la tradicidn cultural, pero también pensar y sentir de una forma determinada. Los
hombres aprenden a sentir como varones, a vestir como varones, a no expresar debilidad, miedo o
todo aquello que se siente. Aprenden que la comunicacion desde el corazon es peligrosa,
que la razon y el pensamiento deben guiar sus actos y que expresar lo que sienten y no lo
gue deben sentir es de débiles.

El proceso de socializacidn de los varones carece de ritos de paso gue les permitan adquirir o
apoderarse de su identidad masculina. La mujer es mujer porqgue no tiene que entrar en
competencia para serlo y porque la naturaleza le concede un rito de paso seguro y ninguna otra
mujer pone en duda su feminidad ni su identidad. No tiene que demostrar nada a nadie porgue no
es su obligacidn alcanzar y superar nuevos retos, es un anadido y no una obligacién social.

Antes de nacer, el feto identificado como vardn por descubrir en la ecografia unos genitales
masculinos, genera ya unas expectativas: “Qué patadas pega, es muy fuerte, seguro que serd
futbolista”, diferentes a las creadas por otro feto identificado como mujer: “Pega pataditas suaves,
qué inquieta va a ser esta nena”. Al nacer se confirman algunas expectativas y se generan otras:
“;Ves? Es fuerte como un toro y con ese paquete que tiene seguro que crea estragos entre las
mujeres”.

A lo largo de toda la socializacién se siguen modelando los sentimientos y el comportamiento del
vardn patriarcal:



e En la primera infancia: “No llores”

e Al llegar a la escuela: “Tienes que ser el mejor”

e En la adolescencia: “Deberias salir mds con chicas”

e Desde el lenguaje: “Dile a los hombres que vayan sentdndose en la mesa que la
comida ya esta”

e Frente al amor: “No te enamores, que es una locura”

e Frente a las mujeres: “Todas las mujeres te quieren cazar”, “Todas las tias son
unas putas”

e En el trabajo: “Tienes que ganar mucho y ser famoso”

e En el matrimonio: “Tu llevas los pantalones, tu decides”

El modelo de masculinidad patriarcal que predomina modela una serie de sentimientos y los
trasforma para reforzar la identidad del vardn frente a cualquier atisbo de debilidad. Desde la
apariencia la tristeza y el dolor deben convertirse en fortaleza y contencion, y luego
quizd en rabia, pero un hombre no puede sostener la tristeza porque no sabe, el miedo
lo invade, solo le ensenaron a negarla, no a atravesarla. Desde la fortaleza y la rabia es
imposible la comunicacién en igualdad, el intercambio y los vinculos en clave de paz vy, por tanto,
también el placer y la sexualidad.

El varon adolescente expresa sus sentimientos a través de la contencion y de la
violencia, y presenta graves dificultades relacionales debido a la necesidad social de representar
un modelo de hombre que no desea ni comparte.

Resulta fundamental crear un espacio de reflexion entre varones y de creacion de una
conciencia critica. Por medio de intervenciones programadas en los centros se puede
propiciar la creacion de estos espacios:

MODELO DE LA MASCULINIDAD PATRIARCAL
TRANSFORMACION DE LOS SENTIMIENTOS
CONFLICTO RELACIONAL

INTERCAMBIO

PLACER

IGUALDAD

DEBILIDAD

ALEGRIA

AMOR y MIEDO

DOLOR y TRISTEZA

FORTALEZA'Y RABIA.

Apreciaciones globales



Se confirma que existe un conflicto abierto entre mujeres y hombres por y desde la desigualdad y
la jerarguia de género: por una parte una igualdad no lograda, simbolizada y teorizada pero no
trascendente hasta lo cotidiano, por otro, una masculinidad patriarcal persistente sin modelos
alternativos todavia. El resultado de los cambios iniciados por la mujer hacia una cultura igualitaria
resulta insuficiente, y lo conseguido hasta ahora precisa de una revisién y modificacion de las
ideologias que sustentan las masculinidades sin espacio para la critico y el cambio. Estamos en
una sociedad en transito que se adapta a las exigencias del feminismo, pero que no
modifica las bases del conflicto social. A cada paso el patriarcado se filtra en las
ideologias que sustentan la vida cotidiana y solo existe una apariencia de cambio e
igualdad. Mientras esta situacién no evolucione hacia un cambio mds coherente y real, el
horizonte social de la igualdad entre géneros sera solo una farsa, una pantomima, un teatro de
apariencia. Del estudio y el trabajo de intervencidén se derivan tres tendencias de pensamiento
expresadas por medio de las ideologias o las concepciones espontaneas:

1- Un porcentaje pequeno de los adolescentes mantienen y defienden una ideologia patriarcal y
machista con relacion a las masculinidades (sobre todo varones). A esta tendencia la
denominaremos Tradicional- Patriarcal.

“Un hombre jamas debe fregar un plato pudiendo hacerlo una mujer”

2- Otro pequeno porcentaje, sobre todo de adolescentes mujeres, opta por una tendencia feminista
gue reclama un cambio y rechaza la masculinidad en su expresion tradicional, tanto tedricamente
como en la practica cotidiana. Seria una tendencia feminista-progresista que choca con la realidad.

“Mujeres y hombres pueden fregar los platos”

3- Por ultimo una tendencia mixta representa a la mayoria de los adolescentes, se expresa desde
el eslogan del cambio y la igualdad pero tiene un trasfondo de comportamientos cotidianos
patriarcales y tradicionales no puestos en duda. Es un si al cambio y un no a la modificacidn de las
estructuras sociales que sustentan la definicion de género actual.

”

“Un hombre puede ayudar a fregar los platos sin dejar de ser hombre

La encrucijada entre los dos modelos genera un momento de crisis para la masculinidad tradicional
y para las masculinidades individuales, pero no de cambio. Los varones necesitan también un
cambio, pero es preciso que descubran las ventajas de ese cambio.

El modelo mixto provoca que, a pesar de la evolucidn social de los varones en otros aspectos, haya
una gran dificultad a la hora de expresar y canalizar las emociones. Deben seguir manteniendo
el tipo y ser nuevos hombres, pero sin conectar consigo mismos y sin expresar con
libertad aquello que sienten, sin miedo y sin contencion. La contencidn genera tensién y
esta a su vez da lugar a rabia y agresividad, faciles de expresar para cualquier hombre.



Si los hombres no pueden mostrar ninguna caracteristica tradicionalmente femenina ni tampoco
mostrar emociones o sentimientos mas alla, de la rabia:

e ;Qué y como pueden aprender una sexualidad sana, igualitaria y desde el
cuidado?

e ;Qué sexualidad les es permitida y sera potenciada desde su socializacién de
género?



2. Aprendizaje masculino de
la prostituciéon y pornografia
frente a la igualdad

Nadie mejor que Peter Pzil para explicar la infame conexién entre prostitucién, pornografia y
violencias machistas.

https://feminicidio.net/articulo/los-hombres-la-pornograf%C3%ADa-y-la-

prostituci%C3%B3n

El dano que la prostitucion genera en los hombres, podriamos resumirlo en estos cinco
apartados:

e La pornografia separa la sexualidad de los hombres tanto de los sentimientos
propios como de las relaciones cotidianas y, de esta manera, contribuye a la
disociacién como rasgo dominante del modus vivendi masculino.

e La pornografia contrarresta la igualdad y el acercamiento entre los hombres y las
mujeres.

e La pornografia fomenta la irresponsabilidad reproductiva de los hombres.

e La pornografia fomenta la aceptacién e incluso el uso de la violencia en las
relaciones entre los sexos. Cuando muchos afios mas tarde comencé a prestar
atencion a la problematica de la prostitucion, tuve que afadir un punto mas a la
lista de los dafios ocasionados por la pornografia:

e La pornografia es el marketing de la prostitucion.

También Rosa Cobo en “El placer del poder” apoya esta tesis de Peter Pzil.

https://www.eldiario.es/andalucia/5porlaigualdad/fenomeno-creado-

abastecer-prostitutas-industria_0_762573913.html

"La pornografia es la pedagogia de la prostitucion"



https://feminicidio.net/articulo/los-hombres-la-pornograf%C3%ADa-y-la-prostituci%C3%B3n
https://feminicidio.net/articulo/los-hombres-la-pornograf%C3%ADa-y-la-prostituci%C3%B3n
https://www.eldiario.es/andalucia/5porlaigualdad/fenomeno-creado-abastecer-prostitutas-industria_0_762573913.html
https://www.eldiario.es/andalucia/5porlaigualdad/fenomeno-creado-abastecer-prostitutas-industria_0_762573913.html

Ademas es parte estructural del modelo de explotaciéon capitalista que se sostiene sobre las
mujeres y los espacios de cuidado y atencién a otras personas, y en concreto en este caso, dirigido
a sostener la virilidad masculina en esencia. Tal es el ejemplo de dominacién sexual como eje de
las sociedades patriarcales.

“Entre las funciones atribuidas hoy a las mujeres en las sociedades patriarcales
occidentales, la de atraer y complacer sexualmente a los hombres ocupa un
lugar primordial. En el ambito de las relaciones heterosexuales, las mujeres

encarnan ‘el sexo’. Los hombres utilizan el término ‘mujeres” como indicativo
de un objeto que se puede degustar y consumir, de un placer mundano que se
puede disfrutar, al mismo nivel que la comida o el vino. El cuerpo femenino ha

sido objetualizado, erotizado, sexualizado.”

http://mujereslobby.org/events/prostitucion-liberalismo-sexual-y-patriarcado/

Carmen Vigil y M@ Luisa Vicente

Sin embargo es necesario ahondar sobre el lugar de los hombres frente a la prostituciéon y
ante la pornografia en especial de los adolescentes, pero también crear no solo la
abolicion de ambas sino la reconsideracion de porque y desde donde existen. Dicho de
otro modo el problema no es solo la venta y la cosificacién del cuerpo o una pornografia violenta y
machista sino quien consume y por qué y desde donde frente a la sexualidad y a las mujeres. El
palabras de Cristina Garaizabal (2020):

“La censura no puede ser un instrumento de lucha feminista, y el Cédigo Penal
no es un buen aliado de las mujeres”

https://ctxt.es/es/20200302/Politica/31266/sexo-deseo-feminismo-

codigo-penal-cristina-garaizabal.htm

“Ese oscuro objeto de deseo”

La pregunta que no podemos dejar de hacernos es cuanto hay de juego y cuanto de realidad, cual
es nuestro lugar no moral sino ético frente a determinadas practicas sexuales y si el problema en
es cOmo vivimos la sexualidad o mas bien desde construimos y proyectamos nuestro deseo. Un


http://mujereslobby.org/events/prostitucion-liberalismo-sexual-y-patriarcado/
https://ctxt.es/es/20200302/Politica/31266/sexo-deseo-feminismo-codigo-penal-cristina-garaizabal.htm
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ejemplo de lo que digo es muy habitual en consulta cuando algunas mujeres y algunos hombres
acarrean un profundo sentimiento de culpabilidad por excitarse con la fantasia de una violacién o
la de un acto sexual con un cierto grado de violencia. El problema no es jugar con la fantasia y el
deseo. Quiza el problema esta en la falta de contenido critico de un hombre adolescente que ve
porno y proyecta sélo un tipo de fantasias o que vivencia un aprendizaje moral donde las mujeres
son virtud pero deben asistir obedientes a su deseo y poder masculino.

Debate feminista sobre de la sexualidad:

https://www.facebook.com/watch/live/?v=251182556114448&ref=watch_permalink


https://www.facebook.com/watch/live/?v=251182556114448&ref=watch_permalink

3. Sexo, micromachismos y
machismos de la tercera ola

Micromachismo se refiere a una propuesta del psicélogo Luis Bonino Méndez, que comprenderia
un amplio abanico de maniobras interpersonales y se sefalaria como la base y caldo de cultivo de

las demads formas de la violencia de género o violencia machista: maltrato psicolégico, emocional,
fisico, sexual y econémico, que serian normalizados. Se trataria ademds de practicas legitimadas
por el entorno social, en contraste con otras formas de violencia machista denunciadas y
condenadas habitualmente.

https://elpais.com/elpais/2017/04/27/eps/1493244356_149324.html

Los micromachismos en |la cama empiezan por querer controlar como hombre incluso el placer
de las mujeres, y ser los conseguidores de sus orgasmos en lugar de companeros en el placer sin
competicién alguna. O quizd también en esa obsesidn “pene-céntrica” y coitocéntrica que
practicamos sin rubor porque es lo visto como normal desde siempre.

También aparecen modos de dominacién sutil cuando exigimos a nuestras parejas (mujeres u
hombres) cumplir con el estdndar de belleza del momento, la ropa erdética o los juguetes de la
moda japonesa o del Hentai (machista por excelencia) pero luego como hombres de verdad no
respondemos ante ningun estandar de cuerpo o similar. La virilidad sigue de moda pero se
expresa de formas mas invisibles pero no necesariamente menos dafinas.

En la pareja, se manifestaria como formas de presiéon de baja intensidad, con las que las personas
intentarian detentar el poder y consequir beneficios, en todos o en algunos dmbitos de la relacidn.

Neomachismos de nueva ola.

Sabias que:

Las sexualidades son la ultima prueba de fuego de la igualdad y que muchos hombres que se
muestran en la igualdad desde lo cotidiano, en las tareas, en el trabajo y en el espacio publico, no
son capaces de elaborar una vida de placer desde la igualdad.


https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Luis_Bonino_M%C3%A9ndez&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Violencia_de_g%C3%A9nero
https://es.wikipedia.org/wiki/Violencia_machista
https://elpais.com/elpais/2017/04/27/eps/1493244356_149324.html




