CENTRO ARAGONES de TECNOLOGIAS para la EDUCACION -1 -

CATEDU

1. Expresion de las
emociones y genesis de la
violencia

;COomo es la o las Sexualidad/es?

En teoria libre y diversa, por eso tenemos el poder sobre los cuerpos y podemos decidir en el maco
de una sociedad patriarcal creada por y para los hombres. En la practica un cimulo de limites y
miedos donde el méds minimo gesto cambia nuestro poder por fracaso y nuestra virilidad por
impotencia.

Socializacion de los sentimientos

Ser hombre implica seguir las reglas sociales, las normas de comportamiento impuestas por el
colectivo y por la tradicidn cultural, pero también pensar y sentir de una forma determinada. Los
hombres aprenden a sentir como varones, a vestir como varones, a no expresar debilidad, miedo o
todo aquello que se siente. Aprenden que la comunicacion desde el corazon es peligrosa,
que la razon y el pensamiento deben guiar sus actos y que expresar lo que sienten y no lo
gue deben sentir es de débiles.

El proceso de socializacidn de los varones carece de ritos de paso gue les permitan adquirir o
apoderarse de su identidad masculina. La mujer es mujer porque no tiene que entrar en
competencia para serlo y porque la naturaleza le concede un rito de paso seguro y ninguna otra
mujer pone en duda su feminidad ni su identidad. No tiene que demostrar nada a nadie porgue no
es su obligacidn alcanzar y superar nuevos retos, es un afiadido y no una obligacidn social.

Antes de nacer, el feto identificado como vardn por descubrir en la ecografia unos genitales
masculinos, genera ya unas expectativas: “Qué patadas pega, es muy fuerte, seguro que serd
futbolista”, diferentes a las creadas por otro feto identificado como mujer: “Pega pataditas suaves,
gué inquieta va a ser esta nena”. Al nacer se confirman algunas expectativas y se generan otras:
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“;Ves? Es fuerte como un toro y con ese paquete que tiene seguro que crea estragos entre las
mujeres”.

A lo largo de toda la socializacidn se siguen modelando los sentimientos y el comportamiento del
varon patriarcal:

e En la primera infancia: “No llores”

e Al llegar a la escuela: “Tienes que ser el mejor”

e En la adolescencia: “Deberias salir mds con chicas”

e Desde el lenguaje: “Dile a los hombres que vayan sentdndose en la mesa que la
comida ya esta”

e Frente al amor: “No te enamores, que es una locura”

e Frente a las mujeres: “Todas las mujeres te quieren cazar”, “Todas las tias son
unas putas”

e En el trabajo: “Tienes que ganar mucho y ser famoso”

e En el matrimonio: “Tu llevas los pantalones, tu decides”

El modelo de masculinidad patriarcal que predomina modela una serie de sentimientos y los
trasforma para reforzar la identidad del vardn frente a cualquier atisbo de debilidad. Desde la
apariencia la tristeza y el dolor deben convertirse en fortaleza y contencion, y luego
quizad en rabia, pero un hombre no puede sostener la tristeza porque no sabe, el miedo
lo invade, solo le ensenaron a negarla, no a atravesarla. Desde la fortaleza y la rabia es
imposible la comunicacién en igualdad, el intercambio y los vinculos en clave de paz y, por tanto,
también el placer y la sexualidad.

El varon adolescente expresa sus sentimientos a través de la contencion y de la
violencia, y presenta graves dificultades relacionales debido a la necesidad social de representar
un modelo de hombre que no desea ni comparte.

Resulta fundamental crear un espacio de reflexion entre varones y de creacion de una
conciencia critica. Por medio de intervenciones programadas en los centros se puede
propiciar la creacion de estos espacios:

e MODELO DE LA MASCULINIDAD PATRIARCAL
TRANSFORMACION DE LOS SENTIMIENTOS
CONFLICTO RELACIONAL

INTERCAMBIO

e PLACER

e IGUALDAD

DEBILIDAD

ALEGRIA

AMOR y MIEDO
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e DOLOR y TRISTEZA
e FORTALEZA' Y RABIA.

Apreciaciones globales

Se confirma que existe un conflicto abierto entre mujeres y hombres por y desde la desigualdad y
la jerarquia de género: por una parte una igualdad no lograda, simbolizada y teorizada pero no
trascendente hasta lo cotidiano, por otro, una masculinidad patriarcal persistente sin modelos
alternativos todavia. El resultado de los cambios iniciados por la mujer hacia una cultura igualitaria
resulta insuficiente, y lo conseguido hasta ahora precisa de una revisién y modificacién de las
ideologias que sustentan las masculinidades sin espacio para la critico y el cambio. Estamos en
una sociedad en transito que se adapta a las exigencias del feminismo, pero que no
modifica las bases del conflicto social. A cada paso el patriarcado se filtra en las
ideologias que sustentan la vida cotidiana y solo existe una apariencia de cambio e
igualdad. Mientras esta situacion no evolucione hacia un cambio mas coherente y real, el
horizonte social de la igualdad entre géneros serd solo una farsa, una pantomima, un teatro de
apariencia. Del estudio y el trabajo de intervencidn se derivan tres tendencias de pensamiento
expresadas por medio de las ideologias o las concepciones espontaneas:

1- Un porcentaje pequerio de los adolescentes mantienen y defienden una ideologia patriarcal y
machista con relacidn a las masculinidades (sobre todo varones). A esta tendencia la
denominaremos Tradicional- Patriarcal.

“Un hombre jamdas debe fregar un plato pudiendo hacerlo una mujer”

2- Otro pequerno porcentaje, sobre todo de adolescentes mujeres, opta por una tendencia feminista
gue reclama un cambio y rechaza la masculinidad en su expresidn tradicional, tanto tedricamente
como en la prdactica cotidiana. Seria una tendencia feminista-progresista que choca con la realidad.

“Mujeres y hombres pueden fregar los platos”

3- Por dltimo una tendencia mixta representa a la mayoria de los adolescentes, se expresa desde
el eslogan del cambio y la igualdad pero tiene un trasfondo de comportamientos cotidianos
patriarcales y tradicionales no puestos en duda. Es un si al cambio y un no a la modificacién de las
estructuras sociales que sustentan la definicion de género actual.

Copyright 2025 -3-



CENTRO ARAGONES de TECNOLOGIAS para la EDUCACION -4 -

CATEDU

“Un hombre puede ayudar a fregar los platos sin dejar de ser hombre

”

La encrucijada entre los dos modelos genera un momento de crisis para la masculinidad tradicional
y para las masculinidades individuales, pero no de cambio. Los varones necesitan también un
cambio, pero es preciso que descubran las ventajas de ese cambio.

El modelo mixto provoca que, a pesar de la evolucidn social de los varones en otros aspectos, haya
una gran dificultad a la hora de expresar y canalizar las emociones. Deben seguir manteniendo
el tipo y ser nuevos hombres, pero sin conectar consigo mismos y sin expresar con
libertad aquello que sienten, sin miedo y sin contencion. La contencién genera tensién y
esta a su vez da lugar a rabia y agresividad, faciles de expresar para cualquier hombre.

Si los hombres no pueden mostrar ninguna caracteristica tradicionalmente femenina ni tampoco
mostrar emociones o sentimientos mas alla, de la rabia:

e ;Qué y como pueden aprender una sexualidad sana, igualitaria y desde el
cuidado?

e ;Qué sexualidad les es permitida y serd potenciada desde su socializacién de
género?
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