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Aunque es muy común clasificar las estrategias de comprensión con un criterio cronológico, según
se utilicen antes, después o durante la lectura del texto. En el módulo 2 pudimos ver cómo las
estrategias de comprensión se podían articular en el esquema del marco PISA. Ahora se van a ver
las estrategias de comprensión agrupadas según su función en la lectura:

Son pocos los autores que han tratado las estrategias de comprensión que incluyan este tipo de
estrategias. Por ejemplo, sí que lo hace Solé (1992). Atendiendo a las características que hemos
visto que tendrían las estrategias de comprensión lectora, las de motivación no cumplen el
requisito de estar enfocadas a la comprensión, aunque podrían favorecerla de una forma indirecta,
al ayudar a movilizar los recursos de atención y conocimientos, a poner en marcha procedimientos
de cierta complejidad y a mantener el esfuerzo durante el tiempo de trabajo. Dado que ya ha
habido una interesante exposición sobre los procesos motivacionales en el módulo 2 y que
posteriormente se dedica una parte de esta formación a la motivación, estas posibles estrategias
no se van a tratar ahora.

La fase de planificación se correspondería con lo que hacemos antes de la lectura del texto,
aunque varias de las estrategias que se van a mencionar las podríamos utilizar perfectamente
durante la lectura. Podrían formar parte de la planificación:

Preexaminar o echar un vistazo al texto.
Identificar características del texto (tema, género, estructura, ideas destacadas...).
Hacerse preguntas previas a la lectura.
Establecer objetivos, teniendo en cuenta que pueden ser objetivos de lectura
(entretenerse, aprender sobre un tema, informarse sobre un suceso...) o de tarea
(contestar correctamente a preguntas, hacer un resumen, encontrar un dato...).
Activar conocimientos previos o buscar información sobre el tema del texto.
Hacer predicciones.

6. ¿Qué estrategias de
comprensión se conocen?

Estrategias de motivación

Estrategias de planificación

Estrategias de visualización



- 2 -

Copyright 2026 - 2 -

La lectura del texto puede ir acompañada por la formación de representaciones mentales de su
contenido. Estas representaciones se pueden hacer de distintas maneras:

Imaginar el contenido del texto.
Realizar o completar dibujos que representen el texto.
Representar el texto con marionetas o teatralizándolo.

La tercera modalidad se emplea con menor frecuencia ya que suele requerir más preparación e
invertir más tiempo

Parafrasear

Esta herramienta consiste en expresar el contenido del texto «con las propias palabras», es decir,
sin intentar memorizar literalmente el texto, sino exponiendo lo que se ha sacado en claro de él.

Su objetivo es valorar el nivel de comprensión que uno mismo está teniendo y detectar problemas
en la comprensión. Los recursos más utilizados para esto son:

Autopreguntas, especialmente las referidas a la propia comprensión.
Valoración del resultado de la aplicación de otras estrategias (parafrasear, sintetizar,
autoexplicaciones).

Combinan la información del texto con los conocimientos del lector. En muchas ocasiones se
realizan de forma automática, pero también hay inferencias que se pueden hacer
estratégicamente, para profundizar en el texto o para solucionar problemas de comprensión.

Relacionar entre sí informaciones del texto.
Relacionar la información del texto con conocimientos propios.
Realizar predicciones.
Autoexplicaciones, que pueden incluir los tres puntos anteriores.

Son las que nos ayudan a percibir la información importante de los textos:

Identificar la estructura del texto.
Identificar ideas importantes, que se suele realizar subrayándolas o resaltándolas.

Estrategias de paráfrasis

Estrategias de supervisión

Estrategias inferenciales

Estrategias de síntesis
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Resumir.
Tomar notas.
Construir organizadores gráficos.

Este es un grupo dudoso que quizá se podría considerar de estrategias de aprendizaje más que de
comprensión. Su objetivo es integrar y recordar la información del texto.

Hacerse preguntas sobre el texto y responderlas.
Sintetizar el texto con las estrategias de síntesis que se acaban de presentar.
Releer o revisar el texto.

Valoran cómo ha sido el proceso de lectura y comprensión:

Evaluar el logro de los objetivos o respuesta a las preguntas previas.
Identificar las herramientas o recursos utilizados para solucionar problemas de
comprensión o para profundizar en el texto.
Valorar si han sido eficaces y pensar en alternativas más eficientes.

Estrategias de memorización

Estrategias de evaluación
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