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La enseñanza de cada estrategia de comprensión puede tener sus peculiaridades, pero hay
algunas pautas comunes para todas ellas que, con ligeras variaciones, se suele repetir en los
programas de enseñanza de estrategias de comprensión lectora. Una forma frecuente de enseñar
estrategias de comprensión puede ser siguiendo estos pasos, ejemplificados con la estrategia de
preexaminar o echar un vistazo:

Preexaminar un texto es mirarlo antes de comenzar a leerlo. Es ver lo que hay en él y
fijarnos en algunos detalles importantes, casi como si estuviésemos viendo un cuadro.
Si queremos dar una definición precisa podemos decir que preexaminar es mirar
aspectos clave del texto antes de comenzar a leerlo.

Aunque parezca una pérdida de tiempo, preexaminar el texto nos puede ayudar a
comprenderlo. Si hemos echado un vistazo al texto, cuando empecemos a leer ya
podremos saber de qué trata, qué contenido vamos a encontrar en él. Algunas veces
igual ya conocemos su estructura o algunas de sus ideas más importantes. 
Preexaminar nos puede ayudar a poner en marcha otras estrategias: para activar
conocimientos o proponernos objetivos de lectura necesitamos tener una mínima idea
del contenido del texto.  Además, esta es una estrategia fácil de aprender y de aplicar
que no nos va a llevar mucho tiempo.

Lo más importante para que esta estrategia funcione bien es tener claro en qué nos
tenemos que fijar. Vamos a repasar algunos elementos importantes en los textos:
¿qué es el título?, ¿por qué es importante?, ¿qué es un subtítulo?, ¿y una ilustración?,

7. ¿Cómo se enseñan las
estrategias de comprensión?

 
Paso 1: Explicar en qué consiste la estrategia.

Paso 2: Motivar el uso de la estrategia.

Paso 3: Proporcionar los conocimientos necesarios para el uso de la
estrategia.
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¿de qué formas se destaca en un texto una palabra o una expresión importante?...

Ahora, antes de leer este texto, voy a utilizar la estrategia de preexaminar. Veo
claramente el título: está escrito en mayúscula con la letra más grande y en un
recuadro con colores. Dice «Fascinante historia de los primeros humanos». Además,
hay un subtítulo. Antes de los dos últimos párrafos podemos leer «De la piedra tallada
al fuego». El primer párrafo tiene una letra distinta al resto del texto. Comienza con
comillas y dos veces aparecen puntos suspensivos entre paréntesis. Parece una cita,
un texto de otro autor que se pone como introducción. Debajo pone «Fernando
Savater (escritor español)». Eso quiere decir que es el autor de la cita. Algunas
palabras están escritas con un color diferente. Hay algo común: todo lo que está
escrito en naranja son preguntas: «¿qué te parece?, ¿sabes por qué?». Hay dos
recuadros junto al texto principal: uno tiene un título que dice «Misterio» y comienza
con una pregunta, en color naranja. El otro no tiene título. También veo…

Ahora, un voluntario / entre todos vamos a aplicar la estrategia de preexaminar. Otras
veces os he ido haciendo preguntas muy concretas para que os fijéis en aspectos
importantes del texto. Esta vez vais a hacerlo libremente, pero yo completaré o
comentaré lo que digáis si hay algún problema o si os dejáis algo relevante.
Comenzamos: ¿qué es lo más llamativo que veis en el texto?

Ya vamos viendo cómo la estrategia de preexaminar nos puede dar mucha
información en textos con una presentación compleja, en los que hay muchos
elementos. Sin embargo, si solo tenemos texto y más texto no nos resulta muy útil.
Imaginad una página de una novela, en medio de un capítulo. ¿Qué vamos a encontrar
ahí? La información va a ser mínima; quizá podamos apreciar el número de párrafos,
algún diálogo, el número de la página. A veces ni eso.  En cambio, en los libros de
texto, en los carteles, en las páginas web o en una revista podemos encontrar mucha
información solo fijándonos en qué elementos gráficos se utilizan, cómo están
dispuestos y leyendo los que más llamen nuestra atención.

Paso 4: Modelar el uso de la estrategia.

Paso 5: Práctica dirigida.

Paso 6: Informar sobre cuándo es conveniente utilizar la estrategia.
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Este texto lo vais a trabajar en grupos. No olvidéis utilizar la estrategia de
preexaminar. Para llevar un poco de control: Vais a anotar en la hoja de trabajo tres
informaciones relevantes que hayáis encontrado preexaminando el texto. Elegiré al
azar a uno de los grupos y nos indicará qué ha encontrado aplicando la estrategia.

Voy a dejar aquí un cartel que nos recuerde la herramienta de preexaminar como uno
de los recursos que tenemos para trabajar los textos. Si dedicáis un rato a
preexaminar el texto os encontraréis que la información muy clara para saber cuál es
su estructura. Os habrá resultado extraño que haya preguntado cuántas secciones
tenía el texto. Quien haya utilizado la estrategia de preexaminar lo habrá visto
claramente desde el principio. Aunque es muy común que la enseñanza de estrategias
se presente como una sucesión de pasos, en la práctica es común que algunos de ellos
se superpongan, o se alternen, por ejemplo se incide en la motivación para el uso de la
estrategia durante la práctica guiada, se repasan los conocimientos necesarios para su
uso. Hay bastantes propuestas de enseñanza de estrategias en las que la fase 6 forma
parte de la primera fase, en la que se explica en qué consiste la estrategia.

En la fase 4 de modelar el uso de la estrategia se utiliza la técnica del pensamiento en voz alta:
quien hace de modelo no solo pone en marcha la estrategia sino que va verbalizando todo lo que
hace y piensa. Durante la fase de práctica guiada se invita al alumnado a acompañar el uso de la
estrategia con verbalizaciones similares.

Una cuestión clave es que durante la fase 5 de práctica dirigida se va disminuyendo la ayuda. Al
principio es muy común que el alumnado, o un alumno o alumna en concreto aplique la estrategia
ejecutando las indicaciones que el docente le va dando o respondiendo a preguntas muy
concretas. Tras los primeros intentos las indicaciones se vuelven más generales y el alumnado va
haciendo aportaciones cada vez mayores.

Paso 7: Práctica supervisada.

Paso 8: Práctica autónoma y recordatorios.
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