
Apenas existen referencias sobre cuál puede ser el mejor orden para la temporalización de la
enseñanza de estrategias y las pocas indicaciones que podemos encontrar suelen tener una
fundamentación débil.

Quizá la pregunta de partida no sea la adecuada. Hay estrategias en las que los procedimientos
son sencillos de adquirir y las mejoras en su uso se van a producir por el aumento en los
conocimientos generales y la experiencia con los textos. Hay otras estrategias en las que se puede
ir mejorando el uso de la propia estrategia, por ejemplo, no tiene el mismo dominio de la
construcción de organizadores gráficos quien ha aprendido a hacer mapas temporales que quien
ha aprendido también a hacer líneas del tiempo, cadenas causales y diagramas de Venn.

No tiene la misma supervisión sobre su comprensión lectora quien identifica cuándo tiene
problemas en la comprensión que quien, además, es capaz de indicar qué está causando el
problema que ha identificado.

Hay estrategias que se influyen mutuamente entre ellas y en su aprendizaje y no es extraño que
estas relaciones sean circulares: percibir la estructura del texto facilita el resumen, pero practicar
el resumen nos hace más sensibles a la estructura del texto. Esto implica que conviene volver a
incidir sobre algunas estrategias ya trabajadas para darles más riqueza y para aprender o mejorar
el uso de otras.

Anteriormente se ha presentado la EEF como una referencia sobre educación basada en
evidencias. La EEF ha publicado varias guías sobre mejora de la competencia lectora. La que nos
interesa es Improving literacy in Key Stage 1 (EEF, 2020). El Key Stage 1 correspondería en España
con los cursos de 3º de Educación Infantil a 2º de Educación Primaria, aproximadamente los cursos
en los que realizamos la enseñanza inicial de la lectura. Pues bien, en esos cursos la guía de la EEF
recomienda trabajar las siguientes estrategias:

Activar conocimientos.
Predecir.
Hacerse preguntas.

8. ¿Cuándo y en qué orden
enseñar las distintas
estrategias?

Estrategias iniciales según la EEF



Aclarar.
Resumir.

Debemos tomar esta recomendación con bastantes precauciones. En realidad, la EEF (2020) no
aporta pruebas de que estas deban ser las primeras estrategias que haya que enseñar o de que
sean las más adecuadas para quienes se están iniciando en la lectura. En algunos casos, apenas
hay información sobre su eficacia en distintas edades, en otros, las evidencias disponibles señalan
que podemos confiar en su utilidad en alumnado a partir de los 8 o 9 años de edad.

Brod (2021) ha realizado una revisión de las evidencias que respaldan el uso de distintas
estrategias generativas de aprendizaje, es decir, estrategias en las que el alumnado produce
algo (un esquema, una explicación, una pregunta, etc.). Mientras que las 6 estrategias revisadas
parecen ser útiles para alumnado universitario, en las etapas anteriores, los resultados son
variables, incluso algunas estrategias pueden ser contraproducentes en el alumnado de menor
edad.
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Tras ver esto se puede destacar cómo la estrategia de hacerse preguntas, recomendada para los
cursos iniciales por la EEF no parece dar resultados claramente positivos hasta la universidad,
según la revisión de Brod (2021).

Otra fuente de información pueden ser las síntesis o revisiones de la investigación sobre la eficacia
de estrategias de comprensión. Estas referencias deben tomarse con mucha precaución. Por una
parte, algunas de estas revisiones dan una información bastante imprecisa sobre el curso de los
participantes. Por ejemplo indican que se incluyeron estudios con alumnado de cualquier etapa
educativa, pero eso no implica que se encontrasen estudios realizados con todos esos cursos.

Por otra parte, los resultados que ofrecen suelen ser generales. Es posible que combinando todos
los datos se obtenga un resultado general positivo y significativo, pero eso no significa
necesariamente que el efecto sea positivo en todos los rangos de edad.

En la siguiente tabla se han señalado con color las estrategias de las que se ha realizado alguna
síntesis. El color verde indica que los resultados han sido significativos y el color gris indica que no
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ha habido una mejora estadísticamente significativa.
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Lo que más claramente se puede percibir en esta tabla es que, generalmente, las investigaciones
sobre eficacia de las estrategias de comprensión han comenzado a investigarse a partir del tercer
curso de Educación Primaria.
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