
Las metodologías activas, como las define López (2005), son “un proceso interactivo basado en la
comunicación profesor-estudiante, estudiante-estudiante, estudiante-material didáctico y
estudiante-medio que potencia la implicación responsable de este último y conlleva la satisfacción
y enriquecimiento de docentes y estudiantes”.Sin embargo el uso y la utilidad de los métodos
activos no se limita al ámbito de la educación formal, sino que se aplican también y sobre todo en
ámbito de la educación no formal, siendo esta metodología la que fundamenta modelos de
intervención tales como la animación sociocultural y la educación para el ocio y tiempo libre, tal y
como lo demuestra Ventosa y su equipo (2016)1​

Se trata de propiciar un giro metodológico centrando la atención en la actividad del alumno que
deja de ser un receptor pasivo de los contenidos de aprendizaje para volverse un agente activo de
éste. Esto aumenta su implicación con su propio proceso de aprendizaje produciendo efectos más
profundos y duraderos.

Es necesario adaptar nuestras estrategias dependiendo de las características del alumnado, de la
etapa educativa y de las competencias que deseamos que desarrollen. Esto hace que no sea
deseable hablar de una “metodología activa” sino de “metodologías activas” en plural.

Algunas de estás meotodologías activas son:

Aprendizaje Basado en Proyectos,
El Método del Caso
Aprendizaje cooperativo,
Aprendizaje Basado en Problemas
La Simulación
El contrato de aprendizaje

En este artículo tienes una breve guía sobre cuál de estas metodologías podemos elegir.

Este curso es sólo una introducción y no puede abarcar todas las metodologías activas. Se ha
optado por centrar el enfoque en una de ellas, el ABP, así como en un modelo pedagógico, el
modelo Flipped Classroom que integra estas metodologías y hace su uso más viable y eficaz.
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